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Bienvenidos

iBienvenidos al IV Congreso Iberoamericano de
Investigacion en Sociedad, Educacion y Psicologia! Este
fascinante encuentro reune a mentes brillantes y
apasionadas de todo el ambito iberoamericano para
explorar los desafios y oportunidades que moldean nuestro
mundo en constante evolucion. Desde innovadoras
investigaciones en psicologia hasta reflexiones sobre el
impacto social de la educacién, este congreso es el
epicentro donde convergen conocimientos vanguardistas y
experiencias enriquecedoras. Unete a nosotros en este
vibrante intercambio de ideas, donde cada ponencia es una
puerta abierta hacia el entendimiento mas profundo de la
sociedad, la educaciony la psicologia en la Iberoamérica
contemporanea.

Juan Carlos Rodriguez R. y Josefina Rodriguez Géngora
Presidencia del VI CIISEP
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DR. JOSE ANGEL VERA NORIEGA
SOCIALIZACION PRESENCIAL Y DIGITAL EN
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DRA. ANA MARIA LOPEZ
NARBONA
SOCIOLOGIA DE LAS
EMOCIONES

DR. VICTOR ALEXANDER QUINTANA
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ALIMENTACION Y SALUD MENTAL
COMO FACTORES DE RIESGO PARA
CANCER DE MAMA
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D. JUAN CARLOS RODRIGUEZ, LICENCIADO EN DERECHO,
EXPERTO EN DERECHO CIVIL
JUICIOS MEDIATICOS: ;BENEFICIOS PARA QUIEN?

DNA. JULIA MARTINEZ GONZALVEZ. UNIVERSIDAD DE
ALMERIA. ESPANA

REALIDAD VIRTUAL. APLICACIONES PRACTICAS EN
SALUD MENTAL

D. MANUEL ALEJANDRO BEJARANO BACHE. UNIVERSIDAD
DE SEVILLA
INMIGRACION Y SELECCION NATURAL
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DR. BEJARANO BACHE, PROFESOR EN EL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE EN
LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA, CONTANDO CON UN
BACKGROUND EN NEUROCIENCIAS Y ESTUDIO DE
PROBLEMAS DESDE UNA PERSPECTIVA HOLISTICA Y DE
LA UNIDAD DE LAS CIENCIAS

REDES, COMPLEJIDAD Y SISTEMAS I

DRA. CECILIA IVONNE BOJORQUEZ DIAZ. PROFESORA TITULAR E
INVESTIGADORA PRINCIPAL EN EL INSTITUTO TECNOLOGICO DE
SONORA

RESILIENCIA Y REGULACION
EMOCIONAL: CLAVES PARA EL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN EL
ENTORNO EDUCATIVO
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TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA: DESMONTANDO MITOS
e

DE LA IGLESIA GUTIERREZ, MYRIAM

Universidad de Valladolid. Departamento de Psicologia.

Este trabajo tiene como objetivo presentar un estudio exploratorio sobre los mitos sobre el
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) existentes entre los conocimientos que poseen los
futuros profesionales de la ensefianza de las primeras etapas educativas. Por ello, obtuvimos una
muestra mediante procedimiento de muestreo no probabilistico por conveniencia de 365
estudiantes de la Universidad de Valladolid pertenecientes al Campus de Segovia. La media de
edad de los participantes fue de 21 afios, siendo el 78% mujeres. El 43% son estudiantes del Grado
en Educacion Primaria, el 26% del Grado en Educacién Infantil y el 31% del Programa de Doble
Titulacibn en Educacion Infantil y Primaria. Se procedi6 a consultarles sus datos
sociodemograficos mediante la herramienta Microsoft Forms. Con el mismo procedimiento se les
hizo participes del listado de verificacion “Mitos y leyendas.... (y verdades) sobre los TEA” (De la
Iglesia y Olivar, 2021), que aglutina afirmaciones sobre el TEA en referencia a 1) su prevalencia y
epidemiologia, 2) descripcion de esta condicion diagnostica, 3) hipotesis explicativas y mitos
sobre la posible etiologia, y 4) intervenciones y tratamientos. Entre los resultados obtenidos desde
la metodologia cuantitativa mediante el anélisis descriptivo de las frecuencias de las respuestas,
con el programa Statistical Package for the Social Sciences [Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales] SPSS v.20, podemos destacar la existencia de creencias que resultan erréneas sobre: la
rigidez mental de las personas con TEA, la presencia de habilidades extraordinarias, las
dificultades en el lenguaje, asi como sobre su sistema de aprendizaje preferente. Resulta de interés
el andlisis de estos resultados, teniendo en consideracion el importante incremento del nimero
de casos de estudiantes con TEA en las aulas espafiolas. Los participantes en el estudio seran
futuros maestros y maestras que tendran en sus aulas dichos alumnos, por lo que resulta
indudable la necesidad de profundizacién en la formacion en este trastorno, especialmente en la
formacion inicial de quienes desempefiaran la labor educativa prioritaria en los primeros ciclos
de escolarizacién de las personas con TEA. De todo ello se derivan varias lineas de investigaciéon
futuras; fundamentalmente las referidas a la ampliacion de la participacién muestral en el ambito

universitario, en las escuelas, y en la sociedad en general.

PALABRAS CLAVE: Trastornos del Espectro Autista, Mitos, Formacién inicial.




RELACION ENTRE VARIABLES DE PERSONALIDAD Y PSICOPATOLOGIA EN
INDIVIDUOS DENTRO DEL SISTEMA PENITENCIARIO.
[

MIRANDA GALVEZ, AZAHARA LEONOR; MATA MARTIN, JOSE LUIS.

Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico. Universidad de
Granada.

El consumo de drogas y la violencia doméstica representan dos desafios sociales
complejos que plantean dificultades significativas para su abordaje desde una perspectiva
cientifica. En el ambito de la psicologia, numerosos estudios han establecido vinculos entre el
consumo de sustancias y la perpetraciéon de violencia de género con ciertos trastornos de la
personalidad y diversas variables relacionadas con la psicopatologia.

El proposito de esta investigacion es analizar y examinar diferentes variables de
personalidad y psicopatologia en individuos que se encuentran privados de libertad. Para este fin,
se utilizaron dos instrumentos de evaluacién psicolégica: el TCI-R (Inventario de Temperamento
y Caracter-Revisado, version en espainol) y el MCMI-IV (Inventario Clinico Multiaxial de Millon).

El estudio cont6 con la participacién de 45 reclusos de la Prision Provincial de Granada,
distribuidos en tres grupos: aquellos con antecedentes de consumo de drogas, personas con
historial de violencia de género y aquellos sin ningin historial de consumo de drogas o maltrato.

Los resultados del analisis estadistico, llevado a cabo mediante un ANOVA unifactorial,
revelaron diferencias significativas entre los grupos en varias variables de interés.
Especificamente, se observd que el grupo con historial de consumo de drogas presentaba una
puntuaciéon mas alta en la variable de "bisqueda de novedad" del TCI-R. Por otro lado, en las
variables evaluadas con el MCMI-IV, se encontraron puntuaciones mas altas en el grupo con
historial de violencia de género en las areas de dependencia y compulsion, mientras que el grupo
con antecedentes de consumo de drogas mostré puntuaciones mas elevadas en las variables
relacionadas con comportamiento antisocial, agresividad, trastorno limite de la personalidad,
consumo excesivo de alcohol y sintomas de depresion.

Estos hallazgos corroboran la hipotesis de que los individuos encarcelados con
antecedentes de consumo de drogas o violencia doméstica exhiben una mayor sintomatologia
patolégica en comparacion con aquellos que no tienen este historial. Este estudio contribuye a
una comprension més profunda de los factores subyacentes a estos comportamientos
problemaéticos y puede informar sobre estrategias efectivas de intervencion y tratamiento dentro

del sistema penitenciario.

PALABRAS CLAVE: Psicopatologia, prisién, consumo de drogas, violencia de género.




¢PERSUADEN LOS NINOS DE LA MISMA MANERA A SUS AMIGOS QUE A LOS
ADULTOS? UN ESTUDIO CON ESCOLARES DE QUITO (ECUADOR).

CEDENO CAROLINA, BARAJAS CARMEN, MARTIN-VEGAS DANIEL

Universidad de Mdlaga

Introduccién. La habilidad para persuadir requiere comprender como mediante el lenguaje se
puede influir en los estados mentales (EEMM) del persuadido, de manera que este adopte una
creencia, actitud o idea que, a su vez, le lleve a realizar alguna accién (To et al., 2016). Por ello se
ha vinculado con la teoria de la mente, habiéndose demostrado que una mayor comprensiéon de
la mente esta asociada a una mayor variedad y frecuencia de términos referidos a EEMM
(Longobardi et al., 2015). Sin embargo, no se conocen estudios sobre persuasiéon infantil que
analicen el lenguaje de estado mental. Objetivo. El objetivo de este estudio es analizar la
frecuencia de uso de términos de estado mental en textos cortos persuasivos de nifios/as en edad
escolar, y comprobar el efecto del destinatario: asimetria (igual vs adulto), familiaridad (madre
propia vs madre de amigo) y autoridad (madre de amigo vs director/a colegio). Método. Los
participantes fueron 117 escolares (75 nifias) de 7 a 12 afios de Quito (Ecuador). Cada participante
escribio, en un momento y lugar apropiado para tal fin, cuatro textos cortos, dirigidos
respectivamente a: un amigo/a, su propia madre, la madre de un amigo/a y al director/a del
colegio, para intentar convencerles de una misma cosa. Para cada texto, se analiz6 la frecuencia
de apariciéon de términos de EEMM siguiendo la propuesta de Pinto et al. (2017): Cognitivos,
Volitivos, Emocionales y Morales. Resultados. Dos ANOVAS de Medidas Repetidas indican
diferencias significativas en las frecuencias totales de términos de EEMM (por orden: Volitivos,
Morales, Emocionales, Cognitivos) y que no hay diferencias significativas en la frecuencia del total
de términos de EEMM segtn el destinatario. Sin embargo, para cada destinatario por separado,
cuatro ANOVAS de Medidas Repetidas revelaron distintos patrones de distribucién los términos
de EEMM. Los amigos como destinatarios se diferencian de los adultos por generar mucha mayor
frecuencia de términos Emocionales y mucha menor de términos Morales. Con la propia madre
se emplean significativamente mas términos Morales y Cognitivos que con la madre de un
amigo/a. Con la madre de un amigo/ se emplean significativamente mas términos Emocionales
que con el director/a del colegio. Discusion. Los datos permiten demostrar el efecto de asimetria
(diferencias entre texto dirido a amigo y adultos), de familiaridad (entre texto dirigido a madre
propia y de amigo) y de autoridad (entre texto dirigido a madre amigo y director/a del colegio)
en el uso de términos referidos a EEMM Cognitivos, Volitivos, Emocionales y Morales por

nifos/as de 7 a 12 afios.

PALABRAS CLAVE: textos persuasivos, lenguaje de estado mental, escolares.




ESTADO DEL ARTE SOBRE LA COMUNICACION REFERENCIAL EN
MUIJERES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO
[

DE LA IGLESIA GUTIERREZ, MYRIAM

Universidad de Valladolid. Departamento de Psicologia.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo cuya presencia en la
sociedad en general y en las aulas educativas en particular estd aumentando de manera
exponencial en los tltimos afios. Especificamente, el nimero de nifias y mujeres con TEA también
es cada vez mas numeroso. No obstante, la literatura plantea un posible sesgo en su diagnostico,
que estaria impidiendo su conocimiento especifico y posiblemente diferencial en algunas areas,
como la comunicativa, respecto al género masculino (mucho mas estudiado). En la actualidad,
hay un creciente interés en comprender como se manifiesta clinicamente el conjunto de sintomas
en las féminas, asi como en investigar las necesidades que pueden serse asociadas.

Segin algunos autores, las mujeres presentan un perfil con una presentacion clinica diferente de
la de los varones: mayor atencién social, habilidades lingiiisticas y motivaciéon para la amistad;
mas comportamientos de “camuflaje” que los hombres con TEA, imitando las conductas sociales
apropiadas para procurar pasar desapercibidas, “ocultando” las caracteristicas de su condicion.
Esto es lo que parece provocar ese retraso o ausencia de diagnostico, sesgandose hacia la
masculinidad.

Con el objetivo de poder aproximarnos al conocimiento del estado de la cuestion respecto a la
investigaciéon de la comunicacién referencial de las mujeres que poseen este trastorno del
neurodesarrollo, este trabajo presenta los resultados mas relevantes a partir de una bisqueda
bibliografica descriptiva. La metodologia se centrard en trabajar con las bases de datos y los
motores de basqueda especializados, fundamentalmente Web of Science (WOS), SCOPUS,
Dialnet y Google Scholar. El proceso seguido toma en consideracion la Declaracion PRISMA para
la realizaci6n de revisiones sisteméticas. Los resultados prevén hallar poca investigaciéon, aunque
ésta es emergente. Si bien en los tltimos anos el tema femenino en el autismo esté en auge, ain
no contamos con investigacion especifica en todas las esferas que pueden estar afectadas por esta
condicién en las mujeres. En dltimo lugar discutimos y concluimos la importancia de profundizar
en la investigacién que tenga en consideracién un patrén de género, que permita adaptar las
evaluaciones e intervenciones a las necesidades reales de las ninas, adolescentes y mujeres adultas
con TEA.

PALABRAS CLAVE: Trastornos del Espectro Autista, Comunicacién Referencial
Ecologica, Mujeres.




VARIACIONES EN LA RESPUESTA CARDIOVASCULAR ANTE GANANCIAS

MONETARIAS DURANTE LA EJECUCION DE LA IOWA GAMBLING TASK EN

POBLACION SANA.
e

MIRANDA GALVEZ, AZAHARA LEONOR; MATA MARTIN, JOSE LUIS.

Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico. Universidad de
Granada.

En el ambito de la investigacién sobre las funciones ejecutivas, ha surgido un creciente
interés en el estudio de la toma de decisiones y sus posibles correlatos neurocognitivos, incluidos
aquellos de naturaleza psicofisiolégica, como la actividad cardiaca, especificamente la tasa
cardiaca. Se ha observado que la toma de decisiones impulsiva esta asociada con la inflexibilidad
cognitiva y una mayor sensibilidad a las recompensas. De acuerdo con la literatura cientifica, se
ha encontrado que la obtencién de ganancias monetarias durante la realizacion de tareas
cognitivas como la Iowa Gambling Task conlleva aumentos significativos en la actividad cardiaca,
lo cual sugiere una respuesta fisioldgica marcada ante estimulos de recompensa. Este fendémeno
subraya la importancia de considerar tanto los aspectos cognitivos como los psicofisiologicos en
el estudio de la toma de decisiones y su implicacion en la funcién ejecutiva en poblacién sana. El
objetivo principal de este estudio fue explorar la posible relacion entre la inflexibilidad cognitiva,
la toma de decisiones y su vinculo con la actividad cardiaca en una muestra de estudiantes
universitarios. Para lograr este propdsito, se examinaron tanto aspectos cognitivos, como la
inflexibilidad cognitiva, como aspectos conductuales, como la toma de decisiones, junto con
mediciones psicofisiologicas, especificamente la tasa cardiaca. Este enfoque integral permitio
evaluar como los procesos cognitivos y psicofisiolégicos podrian interactuar en la toma de
decisiones en un contexto académico y cémo la actividad cardiaca podria servir como un
marcador de estas relaciones. Participaron 48 estudiantes de la Universidad de Granada, con
edades comprendidas entre los 18 y los 37 afios (M = 20.51, SD = 4.059). Se dividieron en dos
grupos: uno con alta inflexibilidad cognitiva (n = 24) y otro con baja inflexibilidad cognitiva. Para
evaluar la inflexibilidad cognitiva, se utiliz6 el Cuestionario de Dimensiones de Personalidad de
Cloninger (TCI-R). La toma de decisiones se evalu6 mediante la Iowa Gambling Task. Los
participantes completaron la Iowa Gambling Task en una sesi6én de laboratorio. Esta tarea
consistio en 100 ensayos distribuidos en 5 bloques. En cada ensayo, los participantes tenian que
elegir una carta de entre mazos designados como ventajosos o desventajosos. Se realiz6 un
ANOVA de medidas repetidas con un factor entre grupos (baja inflexibilidad cognitiva) y un factor
dentro de sujetos (tipo de ensayo -recompensa-, bloque 5y tiempo de registro cada 12 segundos)
para analizar los datos recopilados.

Se encontraron diferencias significativas en la tasa cardiaca entre el grupo con alta
inflexibilidad cognitiva y el grupo con baja inflexibilidad cognitiva (F(1, 44) = 4.942, p = 0.031).
Ademas, se observd un patron bifasico en la respuesta cardiaca, caracterizado por una fase
acelerativa a partir del segundo 3 del experimento (F(11, 484) = 26.052, p < 0.001). Asimismo, se
hallaron diferencias significativas en la reactividad cardiaca entre los ensayos de castigo y los de
recompensa (F(1, 44) = 22.756, p < 0.001).

Nuestros hallazgos revelan una significativa aceleracion cardiaca en la tasa cardiaca en
los participantes con baja inflexibilidad cognitiva. Especificamente, durante los ensayos de
recompensa, se registr6 consistentemente una tasa cardiaca significativamente mayor en
comparacion con los ensayos de castigo. Esta disparidad se mantuvo a lo largo del periodo de
registro, evidenciando un patroén bifasico caracterizado por un componente acelerativo a partir
del segundo 3 del experimento.

PALABRAS CLAVE: Inflexibilidad cognitiva, tasa cardiaca, Iowa Gambling Task,

poblacién sana.




DIFERENCIAS EVOLUTIVAS EN EL USO DE TERMINOS DE ESTADO MENTAL
EN TEXTOS PERSUASIVOS DE NINOS DE 7 A 12 ANOS DE QUITO (ECUADOR).

CEDENO CAROLINA, BARAJAS CARMEN, MARTIN-VEGAS DANIEL

Universidad de Mdlaga

(Introduccién) La persuasion es un acto del habla que consiste en utilizar el lenguaje para
producir un cambio en los estados mentales del persuadido. En tanto que implica,
fundamentalmente, cambiar la mente de otra persona, la persuasion se ha investigado en relaciéon
alateoria de la mente, habilidad cognitiva que evoluciona significativamente a lo largo de los anos
escolares. A su vez, los cambios evolutivos en la comprensiéon de la mente van asociados a un
incremento en la variedad y cantidad de empleo de palabras referidas a estados mentales. Sin
embargo, el analisis evolutivo de términos de estado mental en escolares se ha realizado en textos
narrativos y argumentativos, pero no en textos persuasivos, dirigidos a convencer a alguien para
que haga algo; tampoco se ha analizado en persuasion oral. Objetivo. El objetivo de este estudio
es analizar las diferencias evolutivas, en ninos/as de 7 a 12 afios, en el empleo de términos
referidos a estados mentales en textos persuasivos dirigidos a destinatarios diversos. Método.
Participaron en el estudio 117 escolares (775 nihas) de 7 a 12 afios de Quito (Ecuador), agrupados
en dos grupos de edad: 7 a 9 afios (n=71) y 10 a 12 afios (n=46). Cada participante escribi6 cuatro
textos cortos, dirigidos respectivamente a: un amigo/a, su propia madre, la madre de un amigo/a
y al director/a del colegio, para intentar convencerles de una misma cosa. Para cada texto, se
analizo6 la frecuencia de apariciéon de términos de EEMM siguiendo la propuesta de Pinto et al.
(2017): Cognitivos, Volitivos, Emocionales y Morales. Resultados. Analisis de correlacion
bivariada de Pearson revelaron correlaciones significativas entre la edad y cada uno de los tipos
de términos de estado mental para cada uno de los destinatarios (con la excepcién de los términos
Morales en textos dirigido a un amigo/a), con tamafo del efecto medio o alto en la mayoria de los
casos. Cuatro anélisis de ANOVA factorial mixto, uno para cada categoria de términos de estado
mental, para comprobar el efecto de la edad en relacién al tipo de destinatario, indicaron
diferencias significativas entre los nifios/as de 7 a 9 afios y de 10 a 12 (a favor de los mayores) en
el uso de términos Cognitivos, Volitivos y Emocionales independientemente del destinatario; y
mas términos Morales en textos dirigidos a la madre de un amigo/a y al director/a del colegio,
aunque sin diferencias significativas en los textos dirigidos a un amigo/a y a la propia madre/.
Discusion. Acorden con estudios previos sobre textos narrativos y argumentativos, se han
encontrado diferencias evolutivas a partir de los 9 afios en el uso de términos de estado mental en
textos persuasivos, aunque con preferencia de Volitivos y Morales. Ademas, se ha encontrado que

esta diferencia evolutiva es independiente del interlocutor, excepto para los términos Morales.

PALABRAS CLAVE: lenguaje de estado mental, textos persuasivos, edad escolar.




ESTRES ACADEMICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN DEPORTISTAS
UNIVERSITARIOS.
I

MARTIN DEL CAMPO BARRAZA ALEJANDRO, SOTELO CASTILLO MIRSHA
ALICIA, ECHEVERRIA CASTRO SONIA BEATRIZ, SOTO SAUCEDO DANIELA
MARIA.

Instituto Tecnolégico de Sonora.

De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacién (ENAPE) 2021
del INEGI (2022), el 36.9% de los estudiantes de universidad se sienten estresados/as o
tensionados/as y un 26.55% se siente desesperado/a por trabajos académicos. Por su parte, en
estudiantes deportistas, 36% de los hombres y 49% de mujeres, ven su salud mental afectada por
las preocupaciones académicas, siendo uno de los principales factores que impactan
negativamente a la misma (NCAA, 2022). La muestra estuvo compuesta por 107 estudiantes
deportistas en Ciudad Obregon, Sonora, México. La edad promedio reportada fue de 20.82
(DE=1.56). En relacion al sexo, 53.3% corresponde a hombres y 46.7% a mujeres. Para la
recoleccion de datos, se aplico el “Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio de estrés
académico (Barraza, 2018); compuesto por 21 items con 3 dimensiones, con una escala tipo Likert
de cinco opciones de respuesta. En la variable de rendimiento académico, se consider6 el
promedio reportado por el alumno. El analisis de datos fue mediante estadistica paramétrica
inferencial. Los resultados indican que no hay una asociacion significativa entre estrés académico
y el rendimiento académico de las y los estudiantes. No obstante, al comparar grupos, se reporto
una diferencia significativa entre hombres y mujeres, en sintomas de estrés (t=-3.06, p<.05) y
rendimiento académico (t=-3.49, p<.05), siendo las mujeres quienes presentan un rendimiento
académico superior y un mayor ntimero de sintomas de estrés. Asimismo, al comparar entre los
tipos de deporte (grupal e individual), se identifico diferencia significativa en la dimension de
estrategias de afrontamiento (t=-2.63, p<.05), a favor de quienes practican deporte grupal. En la
agrupacion de datos, un 63.5% de las y los participantes presentan niveles altos o muy altos de
estrés académico; y en rendimiento académico, el 53.3% tiene un promedio entre 90 y 100. Se
concluye que, las y los estudiantes deportistas sufren niveles altos de estrés, al ser la categoria
donde se agrupan un gran porcentaje de la muestra, sin embargo, estadisticamente no tiene efecto
alguno en el rendimiento académico de los estudiantes. Se recomienda ampliar la muestra e

identificar aspectos que podrian reducir los niveles de estrés académico en la poblacion analizada.

PALABRAS CLAVE: estrés académico, rendimiento académico, estudiantes, deportistas.




BASES DEL TDAH Y SU EVALUACION

LOBATO CARVAJAL FRANCISCO JESUS

Instituto Superior de Psicologia y Educacién.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que se caracteriza por la inatencidn, la hiperactividad y la impulsividad. Estas
manifestaciones suelen aparecer durante la infancia y, en muchos casos, persisten hasta la edad
adulta, afectando multiples aspectos de la vida diaria del individuo. Segiin el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en su quinta edicion (DSM-5), el TDAH
no debe asociarse a otros trastornos para su diagnostico, lo que facilita una clasificacion mas
precisa y diferenciada del trastorno en funcién de las caracteristicas presentadas por el sujeto.
El DSM-5 clasifica el TDAH en dos subtipos principales: inatento, y el subtipo hiperactivo e
impulsivo. También existe una tercera categoria, que incluye una combinacién de ambos. Esta
subdivisiéon permite a los profesionales de la salud mental identificar de manera mas especifica
los sintomas predominantes y adaptar las estrategias de intervencion segun el caso. Por
ejemplo, el subtipo inatento se caracteriza por la dificultad para mantener la atencion, la falta de
organizacién y el descuido en las tareas cotidianas. Por otro lado, el subtipo hiperactivo-
impulsivo se manifiesta en comportamientos como la inquietud constante, la incapacidad de
permanecer quieto y la tendencia a actuar sin pensar en las consecuencias.

El origen del TDAH es multifactorial, lo que implica que tanto los factores genéticos como los
ambientales desempefian un papel crucial en su desarrollo. Estudios recientes han senalado que
existen predisposiciones genéticas que aumentan el riesgo de que un individuo desarrolle este
trastorno, mientras que factores ambientales, como la exposicion prenatal a sustancias nocivas o
el estrés familiar, pueden potenciar la apariciéon del TDAH. Es importante destacar que, en
muchos casos, el TDAH no aparece de manera aislada, sino que suele estar acompafiado de
comorbilidades, siendo las mas comunes las alteraciones en las funciones ejecutivas y en el
lenguaje.

Las funciones ejecutivas, que incluyen habilidades como la planificacion, la organizaciéon y el
control de impulsos, suelen verse afectadas en personas con TDAH, lo que genera dificultades
significativas en su vida cotidiana. Asimismo, las alteraciones en el lenguaje pueden dificultar la
comunicacion efectiva, aumentando las barreras tanto en contextos educativos como sociales.
Estas dificultades se presentan especialmente durante la infancia, cuando los nifios estan en
pleno desarrollo cognitivo y social. En el entorno escolar, por ejemplo, los nifios con TDAH
pueden tener problemas para seguir las instrucciones del maestro, concentrarse en las tareas y
regular su comportamiento en situaciones que exigen autocontrol.

Para abordar adecuadamente el TDAH, es fundamental contar con métodos de evaluaciéon
eficaces que permitan una deteccién temprana del trastorno. Los enfoques de evaluacion deben
centrarse en aspectos clave como la atencion, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas,
ya que son las areas mas afectadas por el TDAH. Existen diversas pruebas disehiadas para
evaluar estos aspectos en la infancia, con el objetivo de identificar de manera precisa las areas
que requieren intervencion. Estas pruebas no solo son ttiles para diagnosticar el TDAH, sino
que también proporcionan una base sélida para desarrollar un protocolo de intervenciéon
adaptado a las necesidades especificas del nifo.

La deteccién temprana es crucial para mejorar los resultados a largo plazo de los nifios con
TDAH. Un protocolo de deteccion disenado para edades tempranas permite intervenir de
manera oportuna, ayudando a mitigar los efectos negativos del trastorno en la vida del nifo y
facilitando su adaptacion a los contextos educativos, familiares y sociales. Al identificar y
abordar el TDAH de manera temprana, es posible mejorar significativamente el desarrollo
académico, emocional y social del nifio, garantizando una mejor calidad de vida en el futuro.

PALABRAS CLAVE: Tdah, atencién, evaluacion, hiperactividad.




CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS RELACIONADAS AL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS.
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MARTIN DEL CAMPO BARRAZA ALEJANDRO

Instituto Tecnoldgico de Sonora.

Dentro del deporte se distinguen cuatro aspectos indispensables para el rendimiento deportivo,
lo fisico, técnico, tactico y psicologico. Este ltimo aspecto se presenta con frecuencia dentro de
la practica deportiva, pero existe una falta de aplicacién y dominio por parte de los psicélogos
(Moran y Toner, 2017). Las caracteristicas psicologicas asociadas al rendimiento deportivo han
sido investigadas por distintos autores (Olmedilla et al., 2017; Rocha et al., 2018; Lorenzon et al.,
2022; Padilla et al., 2015), en las cuales se ha constatado la relevancia de identificar estas
caracteristicas en los distintos atletas. A pesar del gran ntimero investigaciones, son pocas las que
se han centrado en deportistas universitarios, quienes necesitan de distintos tipos de
intervenciones para lograr un buen papel como estudiante-deportista. La muestra estuvo
conformada por 59 deportistas universitarios, con una edad promedio de 20.08 afios (DE=1.90);
67.8% fueron mujeres y 32.2% hombres. Del total de la muestra, 47.5% son parte del selectivo,
mientras que el 52.5% no forman parte del selectivo de su equipo. La recolecciéon de datos se
realizd6 mediante el “Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas relacionadas al Rendimiento
Deportivo” (Gimeno et al., 2001). El analisis de datos fue mediante estadistica paramétrica
inferencial. Al comparar entre hombres y mujeres, se encontr6 una diferencia significativa en
motivacion (t=-2.15, p<.05), siendo las mujeres quienes presentan un mayor puntaje. Asimismo,
quienes no forman parte del selectivo, tienen niveles de motivacion mas bajos que quienes si
forman parte (t=2.19z p<.05). Por otro lado, al analizar la puntuacién media reportada de cada
dimension, se identific6 que las caracteristicas psicoldgicas se encuentran dentro de un rango
moderado, estando todas entre el 40 y 60%, basados en los baremos de los autores del
instrumento. En conclusion, las y los deportistas universitarios poseen niveles similares en las
cinco caracteristicas psicologicas, ademas de que reportan niveles moderados de dominio de los
cinco factores analizados en la presente investigaciéon, mismas que pueden ser trabajadas a través
de una intervenciéon especifica, con los datos recopilados. Se recomienda analizar otras

caracteristicas que permitan profundizar en el proceso psicologico del rendimiento deportivo.

PALABRAS CLAVE: Caracteristicas psicologicas, rendimiento deportivo, deportista
universitario, psicologia del deporte.
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Instituto Tecnolégico de Sonora.

De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacion (ENAPE) 2021
del INEGI (2022), el 36.9% de los estudiantes de universidad se sienten estresados/as o
tensionados/as y un 26.55% se siente desesperado/a por trabajos académicos. Por su parte, en
estudiantes deportistas, 36% de los hombres y 49% de mujeres, ven su salud mental afectada por
las preocupaciones académicas, siendo uno de los principales factores que impactan
negativamente a la misma (NCAA, 2022). La muestra estuvo compuesta por 107 estudiantes
deportistas en Ciudad Obregon, Sonora, México. La edad promedio reportada fue de 20.82
(DE=1.56). En relacion al sexo, 53.3% corresponde a hombres y 46.7% a mujeres. Para la
recoleccion de datos, se aplico el “Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio de estrés
académico (Barraza, 2018); compuesto por 21 items con 3 dimensiones, con una escala tipo Likert
de cinco opciones de respuesta. En la variable de rendimiento académico, se consider6 el
promedio reportado por el alumno. El andlisis de datos fue mediante estadistica paramétrica
inferencial. Los resultados indican que no hay una asociacion significativa entre estrés académico
y el rendimiento académico de las y los estudiantes. No obstante, al comparar grupos, se reporto
una diferencia significativa entre hombres y mujeres, en sintomas de estrés (t=-3.06, p<.05) y
rendimiento académico (t=-3.49, p<.05), siendo las mujeres quienes presentan un rendimiento
académico superior y un mayor ntimero de sintomas de estrés. Asimismo, al comparar entre los
tipos de deporte (grupal e individual), se identifico diferencia significativa en la dimension de
estrategias de afrontamiento (t=-2.63, p<.05), a favor de quienes practican deporte grupal. En la
agrupacion de datos, un 63.5% de las y los participantes presentan niveles altos o muy altos de
estrés académico; y en rendimiento académico, el 53.3% tiene un promedio entre 90 y 100. Se
concluye que, las y los estudiantes deportistas sufren niveles altos de estrés, al ser la categoria
donde se agrupan un gran porcentaje de la muestra, sin embargo, estadisticamente no tiene efecto
alguno en el rendimiento académico de los estudiantes. Se recomienda ampliar la muestra e

identificar aspectos que podrian reducir los niveles de estrés académico en la poblacion analizada.

PALABRAS CLAVE: estrés académico, rendimiento académico, estudiantes, deportistas.
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1 Universidad de Extremadura.
2 Universidad Catélica de Avila y UNED
3 Universidad de Extremadura.

La esclerosis miiltiple (EM) es una enfermedad inflamatoria, desmielinizante e inmunologica que
afecta al sistema nervioso central y constituye la causa mas frecuente de invalidez neurolbgica en
el adulto joven. La poca predictibilidad del inicio y de la progresion de esta enfermedad es el factor
fundamental en el hecho de que los pacientes de EM necesitan una persona que los cuide por el
resto de sus vidas.

Los cuidadores de los enfermos de EM pertenecen normalmente al &mbito familiar y el cuidado
dispensado puede suponer las 24 horas de cada dia. Por tanto, estas personas sufren una gran
carga emocional y fisica que es importante estudiar, ya que de su bienestar depende también el
de las personas que cuidan. La sobrecarga percibida por parte de los cuidadores puede verse
afectada por diversos factores como severidad de la enfermedad, complejidad y severidad de los
sintomas, la salud y edad de los cuidadores, las redes de apoyo social, tiempo libre, nimero de
roles adicionales, nimero de miembros de la familia dedicados al cuidado y la incertidumbre
respecto al futuro.

El objetivo de esta investigacion es evaluar la carga emocional que pueden llegar a padecer los
cuidadores de personas que padecen esclerosis multiple en el &mbito de la Comunidad Auténoma
de Extremadura.

La metodologia empleada ha sido ex-post-facto o no experimental. Dentro de este enfoque se han
adoptado las metodologias descriptivo-correlacional y comparativo causal por medio de estudios
de encuesta (Kerlinger y Lee, 2002). El instrumento utilizado ha sido una adaptacién de la Escala
de sobrecarga del cuidador de Zarit. El cuestionario ha sido cumplimentado por un grupo de
cuidadores de personas que padecen esclerosis multiple y pertenecientes a la asociacion EMEX
(Asociacion de esclerosis miltiple de Extremadura).

Los resultados obtenidos muestran que la sobrecarga esti relacionada con factores
sociodemograficos del cuidador tales como ser cuidador principal, el tener pareja, el género, la
edad, el estar trabajando y los afhos transcurridos tras el diagnostico. Por otra parte, el anélisis de
los resultados evidenci6 que los familiares que forman parte del cuidado de las personas con EM
acaban experimentando una sobrecarga debido a la dependencia progresiva que acaban
desarrollando estas personas. Todo esto puede derivar en multiples ocasiones en ansiedad y
depresion debido a que las necesidades de los cuidadores pasan desapercibidas y no se cubren de

manera adecuada.

PALABRAS CLAVE: Esclerosis miiltiple, cuidadores, calidad de vida, sobrecarga.
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1 Universidad Catdlica de Avila.
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El uso extendido de los dispositivos moviles se ha convertido en una herramienta fundamental
para la comunicacion, la bisqueda de informacion y el entretenimiento de todas las personas. No
obstante, la interconexiéon contante a través de estos dispositivos plantea interrogantes sobre
como afecta a la salud mental, las relaciones interpersonales y el bienestar emocional,
especialmente en la poblacién adolescente, que se encuentra en una fase crucial de su desarrollo
emocional y social.

En este contexto resulta de extrema importancia la investigacion de la relacion entre la ansiedad
y fendmenos como la nomofobia, que puede definirse como el miedo a estar sin el teléfono mévil,
la ansiedad asociada a la pérdida del dispositivo y a la desconexion digital y el FoMO (Fear of
Missing Out), que es el miedo a perderse eventos o experiencias de las redes sociales, lo que
conlleva una necesidad irresistible de estar continuamente conectado a la red verificando de
forma compulsiva las redes sociales.

En este estudio se propuso analizar las interrelaciones existentes entre nomofobia, FoOMO y
ansiedad estado-rasgo en adolescentes, considerando la posible influencia del género y la edad en
estas relaciones. La metodologia empleada ha sido ex-post-facto o no experimental. Dentro de
este enfoque se han adoptado las metodologias descriptivo-correlacional y comparativo causal
por medio de estudios de encuesta (Kerlinger y Lee, 2002). Por ultimo, hay que senalar que se
trata de una investigacion transeccional ya que los datos de cada una de las encuestas son
recolectados en un Gnico momento, con el propoésito de describir las variables implicadas en el
fenomeno de estudio y analizar su incidencia e interrelacion.

Se aplicaron el Cuestionario de nomofobia (NMP-Q), la Fear of Missing Out Scale (FoMOs) y el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) a una muestra de 205 adolescentes de entre 12 y
16 afios de la provincia de Cadiz. Los resultados mostraron unos niveles moderados de nomofobia
y FoMO, asi como una correlaciéon positiva y significativa entre estas variables y la ansiedad
estado-rasgo, con unas puntuaciones mas elevadas en las mujeres que en los hombres. Ademas,
se encontr6 que el FoMO predice la ansiedad-rasgo. Podemos concluir que la nomofobia y el
FoMO influyen en la ansiedad en los adolescentes, por lo que se destaca la necesidad de
programas de prevencion e intervencion e investigaciones que profundicen en la comprension de

estos fen6menos.

PALABRAS CLAVE: nomofobia, FOMO, ansiedad-estado, ansiedad-rasgo.
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La violencia de pareja representa un problema de salud publica, debido a su alta incidencia en las
relaciones de los adultos jovenes, que se caracterizan por la presencia de la direccionalidad de la
violencia; por tanto es muy importante conocer y abordar las emociones que empoderan a las
mujeres para desistir de un noviazgo violento, desde saber qué pensamientos positivos tienen las
mujeres para poder concluir una relacién violenta, conocer que las empodera y de igual forma,
analizar los comportamientos que tienen las mujeres para evitar salir de una relaciéon violenta,
indagar para poder conocer que las mantiene ahi y al final que les hace salir de esa misma, asi
como también comparar las vivencias entre las mujeres que tienen como propdsito terminar con
una relacion violenta. Por consiguiente, hay un gran nimero de investigaciones que estudian este
fendmeno, centrando su atencion en las causas, factores de riesgo y variables involucradas en la
permanencia de las mujeres en este tipo de relacion. No obstante, existe poca literatura que
identifique las variables que propician la toma de decision por parte de las mujeres a terminar
este tipo de vinculos violentos. El presente estudio, respondiendo a esta problemaética pretende
dar cuenta de los factores psicosociales que provocan a las mujeres a desistir del noviazgo
violento, por lo tanto, se realizan entrevistas a tres mujeres victimas de violencia en el noviazgo,
donde se interpretan las respuestas asociadas, asi como describir las emociones que empoderan
a las mujeres para desistir de un noviazgo violento, interpretar pensamientos positivos para
concluir una relaciéon violenta, analizar los comportamientos que tienen las mujeres para evitar
salir de una relaci6on violenta y comparar las vivencias entre las mujeres que tienen como
proposito terminar con una relacion violenta. IdentificaAndose el apoyo social recibido y la
resignificacion de las experiencias violentas, como los factores que posibilitan la terminacién del

vinculo violento afectivo y la construccion de nuevos significados.

PALABRAS CLAVE: Noviazgo, violencia, mujeres, psicosociales, desistir.
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Se establece la asociacion entre el apoyo social percibido (Gracia, 1997) y el sentido en la vida
(Ramirez & Saavedra, 1981) en una muestra constituida por 325 adultos mayores de ambos sexos,
nivel socioeconémico medio, cuyas edades oscilan entre 60 a 98 afos (media = 75.78),
participantes de un centro del adulto mayor un distrito de Lima, Pera. Definimos al apoyo social
percibido como la estimacién que una persona hace en cuanto a su estructura social, de los
recursos que se desarrollan en esa estructura social, con una medida de agrado como resultado
del soporte disponible (Gracia, 1997); y al sentido en la vida como la disposicion que una persona
le da a su vida, la cual puede manifestarse como la orientacién hacia su meta u objetivo, tomada
como un valor o principio bésico en funcion al cual la persona organiza sus acciones (Ramirez &
Saavedra, 1981). En este estudio se emple6 el método hipotético deductivo, con un disefio
transversal, no experimental, bivariado y un enfoque de investigacion cuantitativo. En la variable
apoyo social percibido se analizan las dimensiones Familia, Amigos y Otros significativos (Zimet
et al., 1988), de igual manera, en la variable sentido en la vida se estudian las dimensiones:
Percepciéon del sentido, Experiencia de sentido, Metas y tareas, Dialéctica destino/libertad
(Crumbaugh & Maholick, 1969). Durante el analisis descriptivo, hallamos que el 12.92% de la
muestra tiene muy fuerte apoyo social, 29.85% fuerte apoyo social, 22.15% de ligero a fuerte apoyo
social, 21.54% tiene indecisi6n, 9.85% de ligero a débil apoyo social, y 3.69% débil apoyo social;
por otra parte, el 73.54% presenta sentido en la vida, el 19.08% se encuentra en el area intermedia
del sentido en la vida, y 7.38% tiene ausencia de sentido en la vida. Realizando el anélisis
inferencial a través del coeficiente de correlacién Rho de Spearman, nos permite concluir la
existencia de asociacion entre estas dos variables con una correlacion positiva baja r= .267 y una
significancia bilateral de p<. .000. Asimismo, entre el sentido en la vida y las dimensiones
Familia, Amigos y Otros Significativos hay correlacion positiva baja, en la dimensién Familia r=
.319 y una significancia bilateral de p<. .000, en la dimensién Amigos r= .165 y una significancia
bilateral de p<. .003, y con la dimension Otros Significativos r= .182 y una significancia bilateral

de p<..001.

PALABRAS CLAVE: Apoyo social, sentido en la vida, adulto mayor.
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Se evidencia la correspondencia entre el funcionamiento familiar (Louro et al., 1994) y el apoyo
social percibido (Gracia, 1997) en una muestra conformada por 92 adolescentes de ambos sexos,
nivel socioeconémico medio, cuyas edades oscilan entre 15 a 19 afos, participantes procedentes
de la catequesis de una parroquia de un distrito de Lima, Pert. Conceptualizamos al
funcionamiento familiar como aquel desarrollo activo, sistémico y relativamente estable de los
vinculos intrafamiliares (Louro et al., 1994); por otro lado, al apoyo social percibido como la
apreciacion que una persona hace respecto a su organizacion social, de los recursos que se
desarrollan en esa organizacion social, con un nivel de satisfaccién como resultado del soporte
disponible (Gracia, 1997). En esta investigacion se utiliz6 el método hipotético deductivo, con un
diseno transversal, no experimental, bivariado, y un enfoque de investigacion cuantitativo. En la
variable funcionamiento familiar se consideran las dimensiones: Cohesién, Armonia,
Comunicacién, Permeabilidad, Afectividad, Roles y Adaptabilidad (Louro et al., 1994); asimismo,
en la variable apoyo social percibido se examinan las dimensiones: Familia, Amigos y Otros
significativos (Zimet et al., 1988). En el analisis descriptivo, encontramos que el 32.61% de la
muestra tiene muy buen funcionamiento familiar, el 51.09% buen funcionamiento familiar, el
15.22% regular funcionamiento familiar, el 1.09% mal funcionamiento familiar y 0.00% muy mal
funcionamiento familiar; por otro lado, el 36.96% alcanz6 muy fuerte apoyo social, 38.04% fuerte
apoyo social, 18.48% de ligero a fuerte apoyo social, 4.35% tiene indecision, 2.17% de ligero a débil
apoyo social, y 0.00% débil apoyo social. El analisis inferencial realizado mediante el coeficiente
de correlaciéon r de Pearson, nos permite concluir la presencia de una correlacién positiva
moderada ryx= .613 (significancia bilateral p<. .000) entre estas dos variables estudiadas,
observando que el funcionamiento familiar y el apoyo social percibido estan asociados. Por otro
lado, hallamos correlacién positiva alta entre el funcionamiento familiar y las dimensiones del
apoyo social percibido, asi tenemos: con la dimensién Familia correlacion positiva alta rxy= .754
(significancia bilateral p<.0.000); con la dimensién Amigos correlacidon positiva baja con un rxy=
.287 (significancia bilateral p<.0.006); y con la dimensién Otros Significativos una correlacion
positiva baja con un rxy= .373 (significancia bilateral p<. .000), deduciendo la relacion entre el

funcionamiento familiar con cada una de las dimensiones del apoyo social percibido.

PALABRAS CLAVE: Funcionamiento familiar, apoyo social, adolescente.
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Los resultados fisicos como la pérdida de peso, el aumento de la masa muscular o la
mejora en la condicidn fisica pueden tener un impacto positivo en la autoestima y la
percepcion de la propia imagen corporal de una persona.

Por otro lado, la presion que se vive durante el proceso para alcanzar un cuerpo ideal y
los estandares de belleza establecidos por la cultura pueden tener un impacto contrario
tanto en la salud mental como en el bienestar psicosocial de los jovenes.

El objetivo principal de este estudio es describir los efectos psicosociales derivados de la
biisqueda de resultados en la rutina del gimnasio considerando su impacto en la
autoestima, percepcion corporal y relaciones sociales. Ademas de reconocer el impacto
de la basqueda de resultados fisicos, identificar los factores de riesgo clave que afectan
la relacion entre la bisqueda de resultados fisicos y la salud mental, y describir el
impacto de las relaciones sociales.

La investigacion de campo se realizara en un gimnasio ubicado en el estado de Tlaxcala,
centrandose en la obtencion de datos de fuentes primarias como el sujeto investigado.
Esto permitira recopilar datos necesarios para conocer la influencia de la rutina de
gimnasio en la dimension psicosocial de jovenes de 18 a 25 afios. La investigacién
explicativa buscara encontrar relaciones de causa y efecto para comprender los hechos
en profundidad, utilizando conocimientos primarios sobre el tema y fendmeno de
estudio.

Las relaciones sociales, las redes de apoyo y la motivacion dentro del gimnasio
desempenan un papel fundamental en el bienestar emocional de los jovenes

entrevistados.
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La violencia de pareja representa un problema de salud publica, debido a su alta incidencia en las
relaciones de los adultos jovenes, que se caracterizan por la presencia de la direccionalidad de la
violencia; por tanto es muy importante conocer y abordar las emociones que empoderan a las
mujeres para desistir de un noviazgo violento, desde saber qué pensamientos positivos tienen las
mujeres para poder concluir una relaciéon violenta, conocer que las empodera y de igual forma,
analizar los comportamientos que tienen las mujeres para evitar salir de una relaciéon violenta,
indagar para poder conocer que las mantiene ahi y al final que les hace salir de esa misma, asi
como también comparar las vivencias entre las mujeres que tienen como propdsito terminar con
una relacion violenta. Por consiguiente, hay un gran nimero de investigaciones que estudian este
fendmeno, centrando su atencion en las causas, factores de riesgo y variables involucradas en la
permanencia de las mujeres en este tipo de relacion. No obstante, existe poca literatura que
identifique las variables que propician la toma de decision por parte de las mujeres a terminar
este tipo de vinculos violentos. El presente estudio, respondiendo a esta problemaética pretende
dar cuenta de los factores psicosociales que provocan a las mujeres a desistir del noviazgo
violento, por lo tanto, se realizan entrevistas a tres mujeres victimas de violencia en el noviazgo,
donde se interpretan las respuestas asociadas, asi como describir las emociones que empoderan
a las mujeres para desistir de un noviazgo violento, interpretar pensamientos positivos para
concluir una relacién violenta, analizar los comportamientos que tienen las mujeres para evitar
salir de una relacion violenta y comparar las vivencias entre las mujeres que tienen como
propoésito terminar con una relacién violenta. IdentificAndose el apoyo social recibido y la
resignificaciéon de las experiencias violentas, como los factores que posibilitan la terminacién del

vinculo violento afectivo y la construccién de nuevos significados.

PALABRAS CLAVE: Noviazgo, violencia, mujeres, psicosociales, desistir.







LAS CONSECUENCIAS DEL TIPO DE APEGO EN LA ADULTEZ EMERGENTE
|

VIQUEIRA GUTIERREZ LAURA

Doctora en Psicologia Educativa (Universidad de La Coruna)

El tipo de apego adquirido en la infancia y adolescencia, influir4 en las relaciones futuras de los
jovenes adultos (Quijada, 2020). En el presente estudio se llevo a cabo una revision sisteméatica
cuyo objetivo principal fue tratar de analizar las consecuencias de los tipos de apego adquiridos
durante la infancia y la adolescencia en los adultos jovenes. Para la bisqueda documental se
seleccion6 la base de datos ProQuest. Concretamente se emplearon las bases Psychology
Database, Dissertations and Theses Global y Publicly Available Content Database. Como
descriptores se utilizaron “Abstract (Types of attachment) AND abstract (Young Adult)”. Por lo
que respecta al criterio de inclusion, éste fue estudios cuantitativos que estudiaran los posibles
efectos que los tipos de apego adquiridos en la infancia y adolescencia podrian tener en la adultez
emergente. Los resultados indicaron que el tipo de apego seguro desempefiaba un papel relevante
en la promocion de las interacciones positivas entre padres e hijos (Weimiao, 2023). Sin embargo,
el tipo de apego inseguro se relacion6 con la soledad a través de los esquemas desadaptativos
tempranos (Jalilian et al. 2023), con las autolesiones no suicidas (Grundmanis, 2022) y con el uso
problematico del Smartphone (Aranda et al. 2022). Ademés en un estudio espanol con 251
estudiantes se hall6 que los universitarios y los estudiantes de Formacion Profesional con apego
inseguro presentaban unas puntuaciones méas bajas en su adaptacion académica y personal-
emocional y los estudiantes universitarios con apego inseguro presentaban unas puntaciones mas
bajas en adaptacion social (Viqueira-Gutiérrez, 2024). Estos resultados ponen de manifiesto la
importancia que tiene el tipo de apego adquirido durante la adultez emergente. Por tanto, seria
interesante que tanto los Centros de Formacion Profesional como las Universidades tratasen de
identificar a los estudiantes con apego inseguro para minimizar o evitar las consecuencias

negativas derivadas del mismo (Viqueira-Gutiérrez, 2024).

PALABRAS CLAVE: adultez emergente, apego seguro, apego inseguro, jévenes adultos.




EL IMPACTO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL USO DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE AUTORREGULADO
[

AYLLON-SALAS, PATRICIA

Universidad de Granada

En los ultimos afios, la investigacién y la practica se han centrado cada vez mas en la integraciéon
de la inteligencia artificial generativa en entornos educativos (Kohnke et al., 2023). La UNESCO
ha liderado la creacién de marcos de competencias de inteligencia artificial tanto para profesores
como para estudiantes, con el objetivo de fomentar una comprensién profunda de la importancia
de la inteligencia artificial en la educacién (Kong & Yang, 2024). Sin embargo, la aplicacién
practica de estos marcos en los entornos educativos cotidianos sigue siendo un reto (Kong & Yang,
2024).

La inteligencia artificial generativa ha catalizado el aprendizaje individualizado (Luckin et al.,
2022) proporcionando una base para el compromiso continuo y el desarrollo de habilidades que
son esenciales para el crecimiento educativo sostenido a lo largo de la vida (Chiu, 2024). De esta
manera, segiin Kong & Yang (2024) la inteligencia artificial puede cumplir con cuatro funciones
diferentes: (a) personalizacion del aprendizaje; (b) mejora de las interacciones entre el ser
humano y el ordenador; (c) proporcionar informacién sobre el trabajo de los estudiantes; y (d)
aumentar el compromiso a través de interacciones basadas en estimulos.

En este contexto, el aprendizaje autorregulado es una de las estrategias reconocidas
internacionalmente por la comunidad cientifica por su capacidad para ayudar al alumnado a
afrontar su aprendizaje de forma intencional, autbnoma y efectiva. El aprendizaje autorregulado
se define como “todo aprendizaje en el que los sujetos son participantes activos —metacognitiva,
motivacional y conductualmente— en su propio proceso de aprender, en el que se produce
retroalimentacion informativa autoorientada, que permite el control de dicho proceso, a través de
la autoestima, la autorrealizacion, el autorrefuerzo, etc.” (Justicia et al., 2007, pp. 514—515).

Por tanto, gracias a la capacidad de la inteligencia artificial de interactuar con los estudiantes se
podria crear un mejor entorno digital para el aprendizaje autorregulado (Xia et al., 2022). De esta
manera, se ha descubierto que la inteligencia artificial proporciona entornos de aprendizaje mas
personalizados (Blut et al,, 2021), proporcionando apoyo mediante comentarios y
recomendaciones (Xia et al., 2022). Con estas posibilidades, los estudiantes pueden elegir
desarrollar sus competencias a su propio ritmo sin esperar la ayuda del profesor (Xia et al., 2022).
La investigacion en este ambito es novedosa por lo que el presente estudio pretende sintetizar la
evidencia publicada hasta el momento para determinar el impacto que tiene la inteligencia

artificial en el uso de estrategias de aprendizaje autorregulado de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje autorregulado, inteligencia artificial, tecnologia,
resultados del aprendizaje.




PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE TACTICAS DE
CONFLICTO REVISADA (CTS-2) EN MUJERES DE COLOMBIA Y CHILE
[ —

MERY LAURA BALLESTEROS CARDENAS, CAROLINA ISABEL INOSTROZA ROVEGNO Y
KRISTIN SCHMIDT

Universidad de Concepcion, Chile

Introduccioén: la violencia de pareja intima es un problema de salud publica y una vulneracion
alos derechos humanos. Aunque hombres y mujeres la experimentan, los datos siguen mostrando
que la mayoria de las victimas son mujeres, requiriéndose instrumentos con validez externa e
interna para su medicion.

Objetivo: analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Tacticas de Conflicto Revisada
CTS-2, forma de victimizacién, en mujeres de Colombia y Chile.

Instrumento: la Escala de Tacticas de Conflicto Revisada CTS-2 (Straus, Hamby, Boney, &
Sugarman.,1996) utilizada a nivel internacional (OMS, 1998, 2005) y con traducciéon a mas de 20
idiomas. Fue construida a partir de la “teoria de conflicto” (Adams, 1965), la cual afirma que
existen diversas estrateglas para la resolucién de conflictos en la pareJa algunas pacificas y otras
agresivas, por lo que 1ncorpora las siguientes dimensiones: negociacién (estrategia pacifica para
resolver el conflicto), agresi6én psicologica (resolucion de conflictos a través de insultos,
discusiones, amenazas verbales y otros actos de violencia no verbal), agresion fisica (tacticas o
estrategias agresivas manifestadas a través del contacto fisico o corporal con la victima), coerciéon
sexual (estrategias agresivas orientadas a obligar a la pareja a participar en una actividad sexual
no deseada) y danos (dano fisico o lesiones producidas o sufridas a consecuencia de la agresion).
Escala autoadministrada, con una duraciéon de 15 minutos, que consta de 39 items duplicados
(con una forma para perpetrador y otra como victima).

Método: estudio psicométrico, con un muestreo no probabilistico por bola de nieve respondido
en linea por 2.212 mujeres, con edades entre 18 y 74 afos de la poblaciéon general y un 4% (89
participantes) identificadas con previos hechos de violencia. Se evalué la validez de constructo
mediante Andlisis Factorial Exploratorio (AFE), se confirmé la estructura con un Anélisis
Factorial Confirmatorio (AFC). Los datos se dividieron en dos submuestras de aproximadamente
50% para el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) (49,13%, n=1.120) y el Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) (50,63%, n=1.092). Anexo a lo anterior, se determiné la consistencia interna
(coeficientes de a y o).

Resultados: se obtuvo una estructura con 39 items y cuatro factores, a diferencia de la
estructura original con cinco factores, los cuales explicaron el 52,5% de la varianza total y un
ajuste adecuado (X2/gl=2,95), KMO=0,95, CFI=0,994, Barltett=<0,001, SRMR=0,077,
TLI=0,994, RMSEA=0,042, [IC 90%: 0,040-0,044]. La consistencia interna con w para el factor
de negociacion fue de 0,87, para agresion psicoldgica de 0,83, para agresion fisica de 0,96, para
coercion sexual de 0,76 y para la escala total de 0,91.

Discusion: los resultados permiten confirmar que el CTS-2 es una escala confiable con una alta
consistencia que permite evaluar la violencia de pareja intima en mujeres latinoamericanas de la
poblacioén general y mujeres que han reportado previamente hechos de violencia, mostrando que
todos los items aportan a la evaluacion de la violencia de pareja.

PALABRAS CLAVE: Violencia de Pareja Intima, Mujeres, Validacién, Escala de T4cticas
de Conflicto Revisada CTS-2




CREATIVIDAD Y MORTALIDAD: EL ESTRES EN LA OBRA DE PAUL KLEE

EDUARDO DE LA FUENTE ROCHA

El estrés puede ser un punto de partida para la creatividad o para la destruccion. Este estudio
analiza la vida del artista plastico Paul Klee, partiendo de los conceptos freudianos relativos a la
libido en sus aspectos fundamentales de vida y muerte, y se particulariza en el caso del estrés
como un elemento que puede ser tanto un motivador como un detractor en la vida del sujeto.

El trabajo artistico de Klee se impuls6 gracias a su necesidad de tocar profundamente sus
emociones y alcanzar una comprension mas plena de su naturaleza y esencia. Sin embargo, en
esta basqueda profunda, el estrés también deterioro otras areas de almacenamiento de su energia
individual, debilitdndolas hasta producir la muerte. A través de la vida de Klee, se observa como
enfrent6 situaciones estresantes con la familia, el entorno, los gobiernos, las enfermedades y la
muerte. Estos desafios afectaron su sensibilidad artistica, permitiéndole expresar su esencia vital
através de formas y colores innovadores, creativos y trascendentes, mostrando el estrés como una
posibilidad de desarrollo motivacional. Sin embargo, su experiencia también ilustra cémo el
estrés contribuyo a acelerar su propia muerte.

El trabajo se realiz6 dentro del marco teoérico de la teoria psicoanalitica y se sustent6 en la
metodologia cualitativa de investigaciéon como estudio de caso. La unidad de anélisis fue Paul

Klee, y las unidades de significaciéon analizadas fueron sus hechos y declaraciones.

PALABRAS CLAVE: Estrés; Creatividad; Libido; Psicoanalisis; Paul Klee




(QUE DICE LA LITERATURA INTERNACIONAL SOBRE EL ESTRES
ACADEMICO DEL PROFESORADO UNIVERSITARIO ACTUAL?
|

MULA FALCON, JAVIER
DE LA HOZ RUIZ, JAVIER

Universidad de Granada

La Educaciéon Superior ha sufrido una importante transformacién en los tultimos afios
(masificacion de las aulas, aumento de la internacionalizacién, renovacién de los procesos
pedagogicos, introduccién de las nuevas tecnologias en el aula, auge de los procesos de evaluacion
del desempleo profesional, aumento de la presion por aumentar la produccion cientifica y los
procesos de transferencia del conocimiento, etc.). Elementos que impactan en la actividad
profesional del profesorado universitario, afectando especialmente a sus niveles de estrés y
burnout. Este estudio consiste en una revision de alcance que tiene como objetivo principal
analizar los estudios mas recientes sobre el impacto que el nuevo escenario de la Educacion
Superior genera sobre la salud mental (sindrome del burnout) de los académicos. Para ello, se
llevo a cabo una basqueda bibliografica en las bases de datos WoS y Scopus, que arrojo un total
de 45 documentos. Estos documentos fueron sometidos a un analisis, primero, de sus
caracteristicas fundamentales (distribucion geografica y temporal, enfoques metodoldgicos) y,
segundo, del contenido de sus aportaciones principales. Entre los hallazgos destacan: el
importante auge de estudios en los dltimos 3 afios y asociados a las consecuencias generadas por
la COVID-19 y el predominio de estudios de corte cuantitativo. En relacién con el analisis de
contenido se destacan tres grandes tematicas: las causas que generan los altos niveles de burnout
entre el profesorado (sobrecarga de trabajo, falta de formacion, la presion por generar innovacién
docente, la falta de recursos, la insatisfaccion salarial, etc.), las consecuencias que genera
(problemas sociales y familiares, de salud e insatisfaccion laboral) y las diferencias existentes en
los niveles de burnout en funcién de diferentes variables. En este sentido, la escasa experiencia,
ser mujer, joven o poseer un contrato temporal, entre otros aspectos, genera mayores problemas
de salud mental entre el profesorado. Finalmente, también destacan estrategias de afrontamiento
como el uso de la fe como elemento disminuyente de los problemas destacados. Finalmente se
concluye estableciendo futuras lineas de investigaciéon como el desarrollo de méas estudios desde
un enfoque cualitativo y desde el paradigma critico, asi como més investigaciones que permitan

comprender mejor el impacto que el contexto social més cercano genera en el profesorado.

PALABRAS CLAVE: universidad, profesorado universitario, salud mental, burnout,
estréseducacion superior.




INTERVENCION BASADA EN MINDFULNESS EN UN CASO DE DOLOR
GENITO-PELVICO/PENETRACION
[

VALDERRAMA-RODRIGUEZ, M2 FERNANDA!, SANCHEZ-SANCHEZ, LAURA C.>

1 Universidad de Almeria
2 Universidad de Granada

El trastorno por dolor genito-pélvico/penetracién es una problematica que afecta a un 40% de las
mujeres de la poblacién mundial, dificultando o imposibilitando la actividad sexual que involucra
penetracién, debido a dolor intenso y/o contracciones musculares involuntarias. El impacto de
esta problematica puede afectar gravemente al bienestar emocional y la calidad de vida de las
mujeres. Se trata de una mujer de 29 afios diagnosticada con trastorno dolor genito-
pélvico/penetraciéon. Se aplicé una intervenciéon multidisciplinar por parte de Ginecologia,
Fisioterapia y Sexologia clinica. La intervenciéon sexoldgica realizada estuvo basada en
Mindfulness, con el fin promover un mejor afrontamiento de ansiedad y permitir tanto la
exploracion ginecolbgica como la realizacién de los ejercicios propios de la terapia sexual. En el
pre y post-test, asi como en el seguimiento, se aplicaron los siguientes cuestionarios: el indice de
Satisfaccion Sexual de Hudson (ISS), el Indice de Funcién Sexual Femenina (FSFI), la Escala de
Conciencia Corporal (SBC), el Cuestionario de las Cinco Facetas de Mindfulness (FFMQ), el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) y el
Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). La intervencién basada en Mindfulness supuso
puntuaciones mayores en el post test en el ISS y el FSFI; una mejora en la Conciencia corporal y
una disminucioén de la Disociacion Corporal (ambas son subescalas de 1a SBC); una mejora en el
FFMQ; una disminucion en las puntuaciones del BAI y el IDARE; y una disminucién en el BDI-
IL. Tras el seguimiento al afo de la intervencién no hubo recurrencia, se logro6 tolerancia a la
exploracion pélvica y disminucién de la ansiedad ante la penetraciéon. Una intervencion basada
en Mindfulness puede ser una herramienta util en la terapia sexual para el trastorno genito-
pélvico/penetracion, que puede procurar inicialmente la posibilidad de la exploracién
ginecoldgica, la mejora de diversos sintomas asociados (como la ansiedad), asi como la aplicacion
de los ejercicios de la terapia sexual por el aumento de la conciencia corporal, lo que, en definitiva

mejora la vivencia de la sexualidad.

PALABRAS CLAVE: Trastorno por dolor genito- pelvico/penetraciéon, ansiedad,
Mindfulness, sexualidad, satisfaccion sexual




GUIA HUMANISTA DE EVALUACION CLINICA PSICOLOGICA PARA
ADULTOS
e

CLAUDIA REBECA RAFAELA GUTIERREZ CARDONA
UPAEP

La salud mental es un tema de vital importancia en la actualidad, por lo que es necesario
que los profesionales de la psicologia, no solo tengamos acciones de intervencion
psicoterapéutica, sino que también propongamos estrategias para prevenirlas. Es
importante considerar un concepto que integre todo lo que es el ser humano, una persona
completa conformada por varias dimensiones (fisica, cognitiva, afectiva, social y
espiritual). La intencion de esta investigacion es abordar a un ser humano integral y no
solo atender a su enfermedad, es rescatar las areas sanas para impulsar su desarrollo
personal y llevarlo al bienestar. Ademas, se busca explicar al paciente los aspectos que
debe tomar en cuenta para que ¢l mismo contrubuya en el desarrollo de su bienestar.

El objetivo de este trabajo fue construir una guia humanista de evaluacion clinica
psicologica para adultos (GHECPA), basada en las dimensiones de la persona para
facilitar su evaluacion integral. Se utilizd una metodologia mixta con un disefio
transformativo secuencial, en donde primeramente se hizo un analisis de las evaluaciones
existentes, después se hizo la revision teorica para conceptualizar las dimensiones del ser
humano, bajo un enfoque humanista y con ello construir la guia de evaluacién. Una vez
definidas las categorias y sus indicadores, se procedié a redactar las 35 preguntas que
resultaron en total, que conformarian cada dimensién y que son las que se realizaran al
paciente. La forma de calificacion es cualitativa y cuantitativa.

Finalmente, bajo el criterio de expertos se obtuvo la validez de contenido. Se concluy6
que no existen evaluaciones con las caracteristicas de la GHECPA, la cual result6 ser un
instrumento valido, corto e integral, que daré la oportunidad de conocer a la persona, en
un breve tiempo, en cuanto a sus dimensiones deficientes y también en sus areas fuertes,
que servirdn para intervenir al paciente de manera mas humana. Ademas de ser aplicada
por el psicoterapeuta, la GHECPA puede ser utilizada de manera activa por el paciente,

como herramienta de seguimiento en el crecimiento de su persona y de su valia personal.

PALABRAS CLAVE: Evaluacion, instrumento, dimensiones, humanismo,
crecimiento.




LA UNION DEL YOGA Y EL TEATRO PARA LA SALUD MENTAL Y EL
BIENESTAR PERSONAL: PROYECTO PILOTO DE UN TALLER INCLUSIVO
()

OLMOS MESEGUER, JOSE ANGEL 1, RUBIA MARTINEZ, DESIREE MARIA 2.

Residentes Salud Mental
Hospital Universitario Poniente

En los udltimos tiempos, y tras la creciente incidencia de los trastornos mentales, se ha
experimentado un aumento del interés y de la demanda de intervenciones relacionadas con el
bienestar que superan la dualidad cuerpo-mente. A este respecto, diversos estudios destacan el
beneficio de practicas como el Hatha Yoga y el teatro como métodos holisticos en la promocion
de la salud mental.

Es en este contexto en el que se propone este estudio pre-experimental, cuyo objetivo es la
exploracion de los efectos de un taller que atina la practica del yoga con la del teatro en un grupo
inclusivo (formado por personas con y sin experiencia en servicios de salud mental).
Los efectos del taller se valoraran a través de la administracién pre y postest de dos instrumentos,
uno disefiado para medir bienestar personal y otro para medir habilidades relacionadas con el
mindfulness (Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale y el Five Facet Mindfulness
Questionnaire). A la finalizacion del taller también se recogera, a modo de cuestionario,
informacion cualitativa sobre la experiencia personal de cada uno de los sujetos en relacién con
el taller.

La muestra esta compuesta por los sujetos inscritos al taller de yoga/teatro en la pagina web de
INCLUYETE, un programa socioeducativo de caracter inclusivo, realizado conjuntamente entre
la Universidad de Almeria y la Fundacién Andaluza para la Integraciéon Social de Personas con
Enfermedad Mental (FAISEM).

Para el anélisis de los datos cuantitativos y medicion de las posibles diferencias entre las medidas
pre y postest se utilizara la prueba de Wilcoxon, prueba no paramétrica para el contraste de datos
en 2 grupos dependientes (medida pretest y medida postest). En cuanto a la informacién
cualitativa, se hara una seleccion y resumen de las respuestas mas relevantes de los participantes
en relacion a su experiencia en el taller.

Por lo anterior expuesto y dadas las caracteristicas del taller, se trata de un estudio preliminar de
una experiencia piloto, del que se pretenden extraer efectos positivos de la integracion del yoga y
el teatro sobre el bienestar personal y diferentes facetas relacionadas con el mindfulness en un
grupo de personas, teniendo la intencién de servir como guia para posteriores trabajos

relacionados con la materia.

PALABRAS CLAVE: Yoga, Teatro, Bienestar, Mindfulness.




UNIVERSO FRENTE A REALIDAD. REVISION DE LA APLICACION DEL
PRINCIPIO ANTROPICO — DEL NONSEQUITUR DE COPENHAGUE A LA
SELECCION NATURAL

[
BEJARANO BACHE, MANUEL ALEJANDRO

Universidad de Sevilla.

La Teoria X es una teoria conductual interdisciplinar, que otorga al universo un comportamiento
de steady-state (dual, evolucionario-involucionario) aplicando el enfoque del patrén de accion
modal (Baerends, 1988), que surge en 2015 de un breve cuento divulgativo que trataba de
responder al origen del universo mediante la transferencia de energia a través de un agujero o
anillo hueco (vacio) que permitiria la apariciéon de un efecto de vacio negativo (dando lugar a lo
propuesto en la teoria méas conocida “Big Bang”, Friedmann, 1922; Hubble, 1929; Lemaitre, 1927;
Gamow, 1948) y a la pregunta de la flecha del tiempo (formulada en el marco de unas entrevistas
de doctorado por su mentor), requiriendo la inclusién de al menos un 2° agujero negro para dar
respuesta a esta pregunta e incluir, por una parte, la recientemente demostrada teoria cuantica
(Planck, 1901ab; de Broglie, 1923; 1924) por varios grupos de investigacion que recibieron el
Nobel de Fisica en 2022 (Aspect, Dalibard, & Rogers, 1982; Bell et al., 1985; Zeilinger, 1986), y
por otro, el cambio de geometria, sobre los planteamientos de Penrose (1979), Tod (2024),

Nurowski (2021) y la propia Teoria X compatible con la CCC (Penrose, 2010; 2020; 2022).

Aplicando la metodologia deductiva y el enfoque hermenéutico para reunir informaciéon ya
publicada, revisada por pares y de alto impacto (es decir, reuniendo investigacion con enfoque
hipotético-deductivo y metodologia experimental) se pudo obtener y construir una teoria basada
en datos y observaciones mas relevantes, explorando incluso su evolucion histérica desde el s.

XIX hasta momentos antes del lanzamiento del JWST.

En la presente, y a partir de ello, discutiremos y realizaremos una revision del conocido como
Principio Antrépico (Carter, 1970; 1974; Everett, 1957; Everett et al., 1973), reinterpretando éste,
observando una posible falacia non sequitur.

Sobre conceptos muy basicos y simples de estadistica laplaciana, (de Mbivre, 1733; 1738; Gaiiss,
1809; Koch et al., 2023; Kolmogorov, 1933; Lagrange, 1776; Laplace, 1810) pudimos obtener
valores muy similares a los obtenidos mediante complejos experimentos para el modelo LCDM.
Sin embargo, al reinterpretar el Principio Antrépico, y atendiendo a la propuesta de un concepto
de espacio en analogia con la distribucion y el concepto de espacio muestral, se pudo obtener un
resultado en linea con la unificacién de las 2 grandes teorias: el modelo arrojé un concepto
estatico que permitia la ruptura de geometria en linea con Einstein (1915; 1916), y otro
probabilistico en linea con la mecanica cuantica y la expansién del universo (aunque mas bien el

Steady-State en este caso).

PALABRAS CLAVE: Teoria del Todo, Psicofisica, Cosmologia, Unidad de las Ciencias.




PROYECTO DE INVESTIGACION. EFECTOS DEL PROCEDIMIENTO DE

CONSECUENCIAS DIFERENCIALES EN PERSONAS CON ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER EN ESTADIO MODERADO
e

MARTIN NAVARRO, CARMEN MARiIA

En este proyecto de investigacion se propuso desarrollar un estudio con el objetivo de investigar
la efectividad del Procedimiento de Consecuencias Diferenciales (PCD) en la mejora del
aprendizaje y la memoria en pacientes que padecen Alzheimer en estadio moderado. La
motivacion principal de este estudio surge de la necesidad de explorar intervenciones que puedan
ofrecer un alivio tangible a las personas que viven con esta enfermedad, particularmente en las
fases en las que la memoria y el aprendizaje empiezan a deteriorarse de manera significativa.

El PCD es una técnica de reforzamiento que implica la asociacién de diferentes respuestas a
distintas consecuencias, con la finalidad de facilitar el aprendizaje y la retencién de informacion.
Este procedimiento ha demostrado su eficacia en otras poblaciones con dificultades cognitivas,
pero su aplicacion en pacientes con Alzheimer ha sido menos explorada. Por tanto, el objetivo
principal del proyecto fue desarrollar dos tareas con un PCD para evaluar si podria mejorar las
capacidades de aprendizaje y memoria en personas con Alzheimer en estadio moderado, tanto a
corto como a largo plazo. Para ello, se plante6 la necesidad de una muestra de al menos 80
pacientes diagnosticados con Alzheimer en estadio moderado, divididos en dos grupos. El grupo
experimental recibiria intervenciones basadas en el PCD, mientras que el grupo control
participaria en dichas tareas de aprendizaje sin la aplicacion del PCD. Las tareas consisten en
realizar, por un lado, asociaciones rostro-nombre y, por otro lado, asociacioes objeto-estancia,
seleccionadas por su relevancia en la vida cotidiana de los pacientes. Se parti6 de la hipotesis de
que el PCD seria més eficaz que los métodos tradicionales de aprendizaje en la mejora de la
memoria y el aprendizaje de estos pacientes. Ademaés, se plante6 que el PCD podria ser
especialmente beneficioso en la activaciéon de la memoria implicita prospectiva, una forma de
memoria menos afectada por el Alzheimer.

Los resultados esperados son que se muestre una mejora significativa en el rendimiento del grupo
experimental en comparaciéon con el grupo control, tanto en el aprendizaje inmediato como en la
retencion a largo plazo. Estos hallazgos sugeririan que el PCD podria ser una intervencion efectiva
para retrasar el deterioro cognitivo en pacientes con Alzheimer, ofreciendo asi una herramienta
valiosa para mejorar su calidad de vida.

En conclusion, el desarrollo de este estudio aportaria evidencia de que el PCD puede ser una
estrategia efectiva en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer, destacando su potencial para
ser incorporado en programas terapéuticos que busquen mejorar la autonomia y el bienestar de

estos pacientes.

PALABRAS CLAVE: Alzheimer, procedimiento de consecuencias diferenciales, PCD,
estimulacién cognitiva en personas con Alzheimer.




DEPRESION Y EMOCIONES DE LOS JOVENES
I —

JOSE CARLOS RODRIGUEZ REYNOSO, MARIELA LIZBETH PONCE COLUNGA,
JULIETA LOPEZ DE LOS SANTOS, DANIELA ISELA PRATS PEREZ

Universidad UNIVER.

La depresion puede afectar la vida diaria de los jovenes, interfiriendo con su
rendimiento  académico, relaciones interpersonales y actividades
extracurriculares. Si no se trata, puede llevar a problemas mas serios como el
abuso de sustancias o intentos de suicidio. En esta investigacion se utilizo el
enfoque cuantitativo para lograr el objetivo de esta investigacion: identificar las
causas familiares, sociales, personales, de redes sociales y emocionales que
llevan a la depresion a jovenes de 17 a 25 anos. Como parte del acercamiento al
campo de conocimiento, se analizaron 4 reportes de investigacidn, tres estan
publicados en revistas cientificas y uno es una tesis, todos van de la mano con el
tema, los cuatros son de Latinoamérica.

Para la recoleccion de datos , se construy6 una escala de Likert con 19 reactivos,
divididos en cinco secciones: familiar, social, personal, redes sociales y
emociones. Se obtuvieron 207 cuestionarios contestados. En la seccion familiar,
llama la atencién que mas del 37% de los jovenes no estan de acuerdo en que la
relacion con su familia no es buena. En cuanto a lo social, el 52.2% de los jovenes
estan en desacuerdo con que la relacion con sus compaineros de clase sea buena.
En lo personal, el 37% de los jovenes han sufrido ataques de depresion. En
relacion con las redes sociales, el 64.3% de los jovenes no esta en desacuerdo ni
de acuerdo con que las redes sociales les afecte. Respecto a las emociones, el
58.8% dicen que estan en desacuerdo que se le es dificil el expresar emociones y
a disfrutar las cosas como antes; ademas presentan sensibilidad al rechazo. En lo
familiar, llama la atencion que mas del 37% de los jovenes no estan de acuerdo en
que la relacion con su familia no es buena.

En cuanto a la discusion de los resultados de las cinco dimensiones analizadas,
otros investigadores se interesaron en las dimensiones familiar, personal y
emocional. No se interesaron en redes sociales. tampoco en la dimensién social.

PALABRAS CLAVE: Depresion, causas de depresion, jovenes, emociones.




PROYECTO DE INVESTIGACION. MEJORA DE LA MEMORIA ESPACIAL EN
PERSONAS CON ALZHEIMER EN ESTADIO LEVE A TRAVES DE UN
PROCEDIMIENTO DE CONSECUENCIAS DIFERENCIALES
|

MARTIN NAVARRO, CARMEN MARIA

Este proyecto de investigacion se centra en mejorar la memoria espacial en personas con
enfermedad de Alzheimer (EA) en fase leve mediante un Procedimiento de Consecuencias
Diferenciales (PCD). La EA es la forma mas comtun de demencia y se caracteriza por un deterioro
progresivo de la memoria y otras funciones cognitivas debido a la degeneracion neuronal en areas
clave del cerebro, como el hipocampo y la corteza cerebral. La memoria espacial, esencial para la
orientacion y la navegacién en el entorno, es una de las capacidades que se ven afectadas desde
las primeras etapas de la EA. La desorientacion y la pérdida de la capacidad para recordar
ubicaciones son problemas frecuentes en estos pacientes, lo que subraya la importancia de
desarrollar intervenciones que puedan mitigar estos déficits.

El PCD es una técnica que ha demostrado ser efectiva en mejorar el aprendizaje y 1a retencién en
otras areas. Este procedimiento implica la asociacion de estimulos con consecuencias especificas,
lo que facilita la discriminacion entre diferentes estimulos y, por ende, mejora el aprendizaje. Sin
embargo, su aplicacién para mejorar la memoria espacial en pacientes con EA ha sido poco
estudiada, lo que motiva la realizacién de este proyecto.

Para poner a prueba la efectividad del PCD, el proyecto propone usar la "Boxes Room Task", una
tarea de memoria espacial en la que los participantes deben localizar cajas que contienen
recompensas en una sala virtual. Este entorno controlado permite evaluar de manera precisa
como los participantes recuerdan y ubican los objetos en el espacio. La muestra del estudio
consistira en 80 personas diagnosticadas con EA en fase leve, quienes seran divididas en dos
grupos. El grupo experimental recibira entrenamiento con el PCD, donde cada caja "premiada”
esta asociada a una consecuencia especifica y consistente, mientras que el grupo control recibira
un entrenamiento con consecuencias no diferenciales (PCND), donde las consecuencias son
aleatorias y no estan asociadas consistentemente con las cajas premiadas.

Los resultados se mediran en términos de porcentaje de aciertos a lo largo de varias sesiones de
entrenamiento. Se espera que el grupo entrenado con PCD muestre un mejor desempefio en la
tarea de memoria espacial, evidenciado por un mayor porcentaje de aciertos en comparacién con
el grupo control. Estos resultados apoyarian la hipétesis de que el PCD podria ser una herramienta
valiosa para mejorar la memoria espacial en pacientes con EA, lo que podria tener importantes
implicaciones para su rehabilitacién cognitiva.

Este estudio no solo contribuird al conocimiento cientifico sobre la memoria espacial en el
contexto de la EA, sino que también podria ofrecer nuevas estrategias para retrasar el deterioro
cognitivo y mejorar la calidad de vida de estos pacientes, promoviendo su autonomia en las

actividades diarias.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad de Alzheimer, EA, memoria espacial, orientacién
espacial, procedimiento de consecuencias diferenciales, PCD, Boxes Room Task.




MITOS DEL AMOR ROMANTICO Y VIOLENCIA DE PAREJA ENTRE
ADULTOS JOVENES, QUE INFORMAN DE UNA RELACION DE
PAREJA PASADA EN COMPARACION A QUIENES INFORMAN DE SU
PAREJA ACTUAL

Alberto Quintana Pefia, Carmela Malaver Sotoy Fredik Liicar Vidal
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Para explorar las diferencias en los mitos del amor roméantico y la violencia de
pareja entre jovenes adultos que han tenido una relaciéon pasada y aquellos que
estan en una relacion actual, se realiz6 una investigacion con una muestra de 700
adultos jévenes, de ambos sexos, con edades comprendidas entre 18 y 26 anos,
provenientes de las regiones de la costa y la sierra del Pert. Para esta evaluacion,
se utilizaron dos instrumentos principales: la Escala de Mitos de Amor
Romantico de Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, y la Escala para la Deteccion de la
Violencia en las Relaciones de Pareja en Jovenes, disefiada por Gonzalez-Gijon y
Soriano-Diaz. Ambos instrumentos demostraron una validez estructural sélida
dentro de la poblacion evaluada, lo que fue corroborado a través de un analisis
factorial confirmatorio que mostr6 ajustes adecuados, y presentaron una
confiabilidad muy alta, con valores de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald
superiores a .80 en ambas escalas. Los hallazgos del estudio revelaron diferencias
significativas entre hombres y mujeres en cuanto a la prevalencia de los mitos del
amor romantico. Especificamente, los hombres tienden a sostener una mayor
cantidad de mitos del amor roméntico en comparacién con las mujeres, tanto en
su dimension idealizada como en la distorsionada. Adicionalmente, al considerar
si los participantes estaban refiriéndose a una relaciéon de pareja actual o pasada,
se observo que los mitos del amor roméantico, en ambas dimensiones (idealizada
y distorsionada), son méas pronunciados entre aquellos que informaron sobre su
relacion actual en comparacion con quienes aludieron a una relacion pasada. Esto
sugiere que los mitos del amor romantico pueden estar mas arraigados y
presentes en las relaciones actuales. En relacion con la violencia de pareja, los
resultados también mostraron que tanto hombres como mujeres experimentan
mayores niveles de violencia, en particular maltrato emocional, en sus relaciones
actuales en comparacion con las pasadas. Este patron coincide con los resultados
obtenidos en los mitos del amor romantico, sugiriendo una posible conexién
entre la persistencia de estos mitos y la prevalencia de la violencia de pareja en
las relaciones actuales. Este estudio subraya la importancia de reconocer coémo
los mitos del amor romantico se integran en las formas de expresion amorosa en
la poblacién adulta-joven y cobmo estos mitos pueden influir en la perpetuacion
de la violencia de género. Se espera que estos resultados contribuyan a mejorar
las estrategias de promocion y prevencion enfocadas en la violencia de pareja y la
inequidad de género.

Palabras clave: Amor romantico, mitos de amor idealizado, mitos de amor
distorsionado, violencia pareja, jovenes peruanos.




RELACIONES ENTRE LA CONCIENCIA FONOLOGICA Y EL APRENDIZAJE DE
PALABRAS EN ADULTOS: UN ESTUDIO EXPERIMENTAL
[
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GOMEZ, AUXILIADORA y MORENO MEDINA, ADRIANA L.

Universidad de Malaga.

La Conciencia Fonologica (CF) desempena un papel fundamental en el desarrollo de habilidades
de lectura y escritura, siendo un fuerte predictor de la adquisicion exitosa del lenguaje
(Scarborough, 1998; Wagner & Torgensen, 1987). Aunque existen numerosos estudios sobre su
relacion con el éxito en la lectura, pocos exploran como surge y se desarrolla esta habilidad,
especialmente en lenguas transparentes como el espafiol. Ademas, los estudios existentes carecen
de certeza causal debido a sus disefios correlacionales o cuasi-experimentales.

Segtn la hipdtesis de la Restructuracion 1éxica de Metsala y Walley (1998), el aumento del tamafio
del vocabulario promueve la segmentaciéon més fina de las representaciones fonolégicas, lo que
facilita el acceso a los fonemas y la emergencia de la CF. Complementariamente, la Teoria
Psicolingiiistica del Calibre de Goswami y Ziegler (2005) sugiere que la especificidad léxica,
derivada de la adquisicion de vocabulario, es esencial para la formaciéon de representaciones
fonologicas detalladas que subyacen a la CF. Estos enfoques tedricos subrayan la conexion entre
el desarrollo del vocabulario y la CF.

Con el objetivo de estudiar la relacion entre el vocabulario y el desarrollo de la CF de manera
experimetal, se realiz6 un estudio con una muestra de 149 adultos universitarios a los que se les
aplic6 el paradigma Cross Situational Word Learning (CSWL) y una prueba especifica para
evaluar el nivel de CF. El CSWL evalta la capacidad de aprender asociaciones entre palabras y
objetos en un contexto de aprendizaje estadistico, mientras que la tarea de CF, consiste en una
tarea de contar sonidos capaz de medir la habilidad para identificar y manipular fonemas dentro
de las palabras.

Los analisis estadisticos revelaron diferencias significativas entre los participantes con niveles
altos y bajos de CF. Aquellos con un rendimiento superior en la tarea de conteo de sonidos
también mostraron un mejor desempeiio en el CSWL, reflejado en un mayor nimero de aciertos
y menores tiempos de reaccion. Estos hallazgos sugieren que contar con un buen nivel de CF es
crucial para el correcto aprendizaje de palabras que requieren una discriminaciéon fonologica fina.
Este estudio refuerza la importancia de la CF en la adquisién de vocabulario, evidenciando su
influencia directa en el rendimiento de tareas de aprendizaje de nuevas palabras. Asimismo, los
resultados tienen implicaciones para la comprension del desarrollo fonolégico y respaldan el

disefio de intervenciones educativas destinadas a mejorar la CF.

PALABRAS CLAVE: Conciencia fonologica, vocabulario, aprendizaje estadistico,

restructuracion léxica.




COMPETENCIAS EMOCIONALES Y AUTOESTIMA, SU RELACION CON

PROBLEMAS INTERNALIZANTES Y EXTERNALIZANTES EN UNA MUESTRA
DE ADOLESCENTES
|

ELIZABETH ALVAREZ RAMiREZ, ALVARO’VELAZQUEZ RODRiGUEZ, PAOLA
HERREJON RAMIREZ Y NATALIA MEJIA SAUCEDO
Universidad Nacional Auténoma de México.

El objetivo fue conocer la relacion entre autoestima, competencias emocionales y
problemas internalizantes y externalizantes en una muestra de adolescentes. Se
trabajo con 300 adolescentes 45% hombres y 55% mujeres, con edades de 13-17
anos (M= 13.5). Cuidando las consideraciones éticas se aplic6 de manera
presencial, el Cuestionario de competencias emocionales ESCQ-21 (Gallegos,
Delgado, Maiquez y Guillén, 2011), la escala de Autoestima para adolescentes
(Pope, Mchale y Craighead,1988; Validado en México por Caso y Hernandez-
Guzman, 2001) y la Escala para evaluar problemas emocionales y conductuales
(Andrade Betancourt y Vallejo, 2010). Como resultado de un anélisis de
correlacion de Pearson, se observaron relaciones entre la depresion con todos los
factores de la autoestima en adolescentes como cogniciones positivas de si mismo
(r= -0, 276**, p 0,01), conceptos positivos de sus competencias (r= 0, 475**, p
0,01), relaciones familiares negativas (r= 0, 344**, p 0,01), y enojo (r= 0, 252**,
p 0,01), siendo asi uno de los problemas mas persistentes. Respecto al
rompimiento de reglas, con percepcidon negativa de competencias (r= 0, 488**, p
0,01), relacion familiar negativa (r= 0, 256**, p 0,01) y enojo (r= 0, 453**, p 0,01).
Conducta agresiva se relacion6 con percepcion negativa de competencias (r= o,
310**, p 0,01), relacion familiar negativa (r= 0, 260**, p 0,01), y enojo (r= o,
626**, p 0,01). Consumo de sustancias se relacion6 significativamente con
percepcion negativa de competencias (r= 0, 223**, p 0,01), y enojo (r= 0, 370%%,
p 0,01). Los problemas de pensamiento interactiian sélo con percepcion negativa
de competencias (r= 0, 245**, p 0,01), relacion familiar negativa (r= o, 177**, p
0,01) y en mayor medida enojo (r= 0, 278**, p 0,01). Sobre autolesiones solo se
relaciona de manera significativa con percepcion negativa de competencias (r= o,
282** p 0,01). Con relacion a las competencias emocionales se puede destacar
que la competencia de expresidon emocional se relaciona de manera negativa con
todas las dimensiones de los problemas destacando su importancia al disminuir
la incidencia de estos, pero sobre todo de la depresién (r= 0, 436**, p 0,01), de
manera casi similar la competencia de manejar y regular las emociones interactia
con casi todas las dimensiones siendo mayor con depresion (r= 0, 324**, p 0,01).
En este caso, no se encontraron relaciones significativas entre la competencia de
percibir y entender con los diferentes problemas, no obstante, se puede observar
al igual que con la autoestima que a mayores competencias de expresiéon, manejo
y regulacion habra una menor tendencia experimentar este tipo de problemas en
la muestra evaluada. En conclusién, es de suma importancia fortalecer las
competencias emocionales y una autoestima positiva desde etapas tempranas, de
manera que en la adolescencia cuenten mayores habilidades para enfrentar las
adversidades cotidianas.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia, autoestima, competencias emocionales,
Problemas emocionales, problemas conductuales.




EL PAPEL DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN LOS PROBLEMAS DE
CONDUCTA ADOLESCENTES
[

ANTORAN-PILAR, ALEXIA y LAVIGNE-CERVAN, ROCIiO

Universidad de Mdalaga.

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo. Esta se caracteriza por los cambios que
experimentan, dirigidos hacia la btisqueda de su propia identidad y autonomia. Estos cambios
llevan consigo desobediencia, bajo control de impulsos, biisqueda de independencia, tomar sus
propias decisiones, sensibilidad emocional, bisqueda de sensaciones placenteras, etc. En
ocasiones, cuando los comportamientos son inapropiados y desafiantes, esta rebeldia se convierte
en disfuncional y aparecen problemas conductuales. Los problemas de conducta son
comportamientos problematicos que aparecen en determinadas circunstancias o momentos
vitales, pero que no persisten en el tiempo. Si la gravedad y la duracion es mayor y va mas alla de
lo normativo para la edad, se entienden como trastornos de conducta.

Durante este periodo, dos de los contextos principales de los adolescentes juegan un papel
determinante en la aparicion y el manejo de estos problemas: la familia y la escuela. Por un lado,
la familia facilita normas y apoyo emocional, fundamentales para un desarrollo saludable. Por
otro lado, el contexto escolar es decisivo a nivel cognitivo, social y emocional en la vida de los
adolescentes. En ella, adquieren y desarrollan tanto conocimientos académicos, como valores y
habilidades socioemocionales. La interaccién de ambos contextos es esencial para el manejo de
los problemas de conducta. La comunicacion y colaboracion constante entre ambos contextos
pueden facilitar una identificacién temprana y una intervencién adecuada.

Se ha realizado una btisqueda de programas de intervencion llevados a cabo en los tltimos afios,
tanto en el &mbito nacional como internacional, que aborden como objetivo mejorar la conducta
de los adolescentes. En la presente propuesta se pretende ahondar en las diferentes
intervenciones que se han llevado a cabo y discutir los diferentes enfoques tratados y la
importancia de abordar todos estos ambientes para poder prevenir e intervenir de manera maés
efectiva. La mayoria de estas intervenciones se han dirigido al trabajo directo con los adolescentes.
Al mismo tiempo, se han encontrado intervenciones con la familia y, en menor medida, con
profesores y combinadas (adolescentes-familia-escuela).

En cada contexto aparecen diferentes conductas. Por ello, consideramos que trabajar de forma
conjunta, permite la deteccién temprana de problemas, lo cual facilita la implementaciéon de
estrategias preventivas. Asimismo, intervenir con progenitores y profesores, proporciona apoyo y
recursos, equipandose de herramientas y estrategias necesarias para abordar eficazmente las
conductas problematicas y fomentar su bienestar. Si familia y escuela alinean sus esfuerzos y
todos los contextos se enfocan en disminuir, aumentar o modificar determinados factores o

comportamientos, se fomentara un entorno coherente y de apoyo, lo cual favorecera el cambio.

PALABRAS CLAVE: adolescencia, problemas de conducta, familia, escuela, intervencion.




RELACIONES ENTRE AJUSTE ESCOLAR Y TEMPERAMENTO EN LA
INFANCIA 'Y ADOLESCENCIA
[
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Universidad de Mdalaga.

Segin datos estadisticos recientes, en Espafia existen altos indices de fracaso escolar y abandono
temprano de la educacién (especialmente en Andalucia). Son diversos los estudios que han
analizado los factores que se relacionan con esta problematica. Sin embargo, son escasos los que
se han centrado en variables de la personalidad del alumnado, y concretamente en el
temperamento. En esta investigacién se asume una vision holistica del ajuste escolar,
considerando ademéas del rendimiento académico otros factores esenciales (adaptaciéon al
contexto escolar y expectativas académicas), y se analizan posibles factores explicativos de dicho
ajuste relacionados con el temperamento. Para ello se plantearon las siguientes hipétesis: la edad
del estudiante tendra una correlacién inversa con el ajuste escolar y con las calificaciones; ciertas
dimensiones del temperamento como son atencién, control inhibitorio, control de activacion,
frustraciéon, humor depresivo, agresividad y timidez tendran una clara influencia en la adaptacién
escolar de los estudiantes; las dimensiones del temperamento placer de alta intensidad, control
de activacion, sensibilidad al placer, timidez, frustracién, humor depresivo, agresividad, atenciéon
y control inhibitorio guardaran relacion con el rendimiento escolar; habra una relacién
significativa entre las dimensiones del temperamento y la intencién de acudir a la universidad,
entendida como la motivacion del estudiante por continuar sus estudios. Participaron 315
estudiantes de centros publicos de primaria y secundaria de la provincia de Méalaga, 164 nihas
(52,1%) y 151 nifos (47,9%), con edades comprendidas entre 10 y 16 afos. Se utilizaron 3
instrumentos: Early Adolescent Temperament Questionnaire Revised (EATQ-R), para evaluar el
temperamento, la Escala Breve de Ajuste Escolar (EBAE-10) para evaluar el ajuste escolar y un
cuestionario ad hoc sobre calificaciones obtenidas recientemente. Entre los resultados mas
importantes se encontraron correlaciones muy significativas entre los grandes factores del
temperamento y los de ajuste escolar. En cuanto a los predictores de ajuste escolar, es destacable
que las dimensiones del temperamento Control de activacién, Atencién, Miedo, Humor depresivo
y Sensibilidad al placer explicaron el 45% de la varianza del rendimiento escolar y las dimensiones
Humor depresivo, Agresividad y Atencién explicaron el 26 % de la varianza de la adaptaci6én al
medio escolar. Estos resultados coinciden parcialmente con lo encontrado en estudios previos,
pero aportan informacién especifica sobre la influencia del temperamento en otras dimensiones

del ajuste escolar, més all4 del rendimiento.

PALABRAS CLAVE: Temperamento, ajuste escolar, rendimiento académico, infancia,
adolescencia.




COMORBILIDAD ENTRE DISLEXIA Y DISCALCULIA EN NINOS ESPANOLES:
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LOREDO GARCiA, MARIANA N.; SANCHEZ GOMEZ, AUXILIADORA;
RODRIGUEZ MORENO, MARIA yMORENO MEDINA, ADRIANA L.
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La dislexia y la discalculia son dos de los trastornos del aprendizaje mas comunes que afectan a
los niflos en edad escolar (Moll et al., 2014). La dislexia se caracteriza por la dificultad en la
decodificacién precisa y fluida de las palabras, junto con alteraciones en las habilidades
ortograficas (Lyon et al., 2003). La discalculia, es un trastorno que se manifiesta como dificultad
en la comprensiéon y manipulacion de ntimeros (Mussolin et al., 2010). Aunque estos trastornos
difieren en su naturaleza, a menudo coexisten (Badian, 1999; Dirks et al., 2008). No obstante, la
prevalencia de la comorbilidad entre dislexia y discalculia en la poblacién espainola ha sido poco
estudiada.

Esta investigacion se disen6 con el objetivo de examinar las tasas de prevalencia de la dislexia y
la discalculia, tanto de manera individual como comérbida, en una muestra representativa de 692
nifos espafoles de 3° y 4° de primaria. Adicionalmente, se exploraron las diferencias en funcién
del sexo y el nivel socioeconémico (ISE) de los participantes. La evaluacién de las habilidades
lectoras incluy6 tareas de lectura de palabras y pseudopalabras trisilabas, junto con la subprueba
de lectura de frases de Woodcock-Muioz. Las habilidades numéricas fueron evaluadas a través
de pruebas de aritmética basica (sumas y restas) y una tarea de comparacion de magnitudes
simbdlicas. Todas las medidas fueron tipificadas y se estableci6é un punto de corte de -1 desviaciéon
estandar por debajo de la media para la clasificaciéon diagnostica y la diferenciacion de grupos.
Los resultados revelaron una prevalencia de dislexia del 8%, superior al 6% observado para la
discalculia. Se identific6 una alta comorbilidad entre ambos trastornos, donde el 30% de los ninos
con discalculia también presentaban dificultades significativas en la lectura, y el 24% de los ninos
con dislexia mostraron dificultades en habilidades aritméticas. En cuanto a las diferencias por
sexo, la dislexia fue més alta en nifias (11%) que en nihos (8%), mientras que la discalculia afect6
al 10% de las ninas y al 5% de los nifios. En relacién con el nivel socioeconémico (ISE), tanto la
dislexia como la discalculia resultaron ser mas comunes en estudiantes de entornos
socioeconomicos bajos. Especificamente, en el nivel socioeconémico bajo, el 14% de los nifnos
presentaba dislexia y el 6% discalculia, mientras que en el nivel socioecondémico alto solo el 7%
presentaba dislexia y el 7% discalculia.

Este estudio evidencia la alta comorbilidad entre la dislexia y la discalculia, mostrando que esta
coexistencia no es producto del azar, sino de la interaccién entre factores etiologicos generales y
especificos de cada trastorno. Las diferencias segtin el ISE resaltan la necesidad de intervenciones
educativas que aborden las complicaciones de estos trastornos en contextos socioeconémicos
vulnerables.

PALABRAS CLAVE: Dislexia, discalculia, comorbilidad, prevalencia.
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Esta ponencia muestra resultados de una investigacion realizada en el marco del programa de
Doctorado de la Facultad de Medicina, de la Universidad de la Republica, durante los afios 2023,
en la que se relaciona la funcién de integracién viso—motriz en el plano grafico y la calidad de la
escritura manuscrita en nifios y nifias que cursan cuarto afio escolar en escuelas publicas, del
quintil 5, de Montevideo. Asimismo, se determinan los indicadores psicomotores de calidad a
nivel de la escritura manuscrita en la misma poblacion.

La educacion escolar se apoya en el desarrollo de diferentes habilidades complejas, entre las que
destaca la escritura manuscrita. La posibilidad de producir textos en forma fluida y legible resulta
fundamental para comunicar y recordar ideas, asi como para el logro de aprendizajes vinculados
a las diversas areas académicas.

Se realiz6 un estudio cuantitativo, transversal, a partir de un muestreo probabilistico efectuado
en dos etapas. En la primera etapa se sortearon las escuelas (unidades primarias de muestreo).
Se seleccionaron, con probabilidad proporcional a su matricula, 7 instituciones educativas de
educacion comin, del quintil 5, de Montevideo. En la segunda etapa se seleccionaron los nifios y
las nifias (unidades secundarias de muestreo) en cada una de las instituciones educativas. En
estas escuelas se tomaron un total de 175 nifios y nifias que cumplian con los criterios de inclusiéon
establecidos. Para la evaluacién de la calidad y la velocidad de la escritura manuscrita se utilizo el
Método de evaluacion concisa de la escritura a mano de nifios (BHK). Para la evaluacion de la
funcién de integraci6on visomotriz en el plano grafico se utilizé la segunda versi6on del Test
Gestéaltico Visomotor de Bender (Bender-II). El an&lisis estadistico de los datos obtenidos se
realizé utilizando software especifico para cada una de las etapas del estudio.

A partir de los resultados obtenidos es posible afirmar que existe un efecto de la variable sexo
sobre la calidad de la escritura. La escritura manuscrita de las nifas resulté ser mas legible que la
de los nifos. Sin embargo, el desempefio a nivel de la velocidad de la escritura no se ve
influenciado por el sexo. Por otro lado, se observa una relacion estadisticamente significativa
entre la funcién de integraciéon perceptivo-motriz y el desempenio a nivel de la calidad de la
escritura manuscrita. Esta investigacion contribuye a la caracterizacion de la escritura manuscrita
en la etapa escolar y constituye un avance importante hacia la construcciéon de baremos

especificos para nuestra poblacion.

PALABRAS CLAVE: Neuropsicologia, escritura manuscrita; integracién perceptivo-
motriz; escolares.
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El cancer de mama es el tumor més frecuentemente diagnosticado en mujeres, si bien, también
se estd produciendo simultdneamente un aumento de su supervivencia. Este incremento lleva
asociado, lamentablemente, la experimentacién de multiples consecuencias fisicas, psicologicas y
sociales, tanto inmediatas como a largo plazo, que impactan en la calidad de vida de las pacientes
y que no suelen ser atendidas por los centros sanitarios. El impacto del diagnostico y de los
tratamientos, puede afectar al estado psicolégico y a la adherencia terapéutica, por lo que
conocerlo a tiempo real permitiria un 6ptimo seguimiento y un mejor pronostico de la
enfermedad. Para atender a esta necesidad, hemos disenado una APP de e-Health que permite
conocer en tiempo real el estado psicolégico y la calidad de vida de las pacientes con cancer de
mama desde el diagnostico y durante todo el transcurso de la enfermedad. El desarrollo de esta
APP facilita la autogestion de la salud por parte de las pacientes al ser informadas sobre su estado
psicoldgico, asi como obtener informacién inmediata sobre la existencia de recursos personales y
sociales que contribuyen al mismo y de forma general, a la calidad de vida. Conocer los niveles de
estas variables y su influencia en la salud psicoldgica permite identificar cobmo estos recursos
podrian actuar como factores de riesgo y de proteccion sobre los que intervenir para facilitar la
adaptacion a la enfermedad. El conocimiento generado a través de esta APP podria visibilizar la
necesidad de implantar servicios de psicooncologia en los sistemas de salud y ser la base para una
auténtica transformacion en la asistencia del cincer de mama. Asi, podrian desarrollarse
intervenciones psicologicas atendiendo a las peculiaridades del diagndstico y a su influencia en la
calidad de vida, de manera que las pacientes de cancer de mama recibirian una atencién integral

y personalizada durante el progreso de su enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Ciancer de mama, e-Health, calidad de vida, APP.
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La presente ponencia describe el perfil de funcionamiento praxico de un grupo nifios y nifias que
se asisten en la Unidad especializada de Trastorno del espectro autista (TEA), del Hopistal Pereira
Rossell, Uruguay. Se describen las principales caracteristicas observadas a nivel del movimiento
voluntario, relacionando las dificultades en las praxias con los componentes centrales del
autismo. El autismo es una condicién temprana del desarrollo que compromete areas centrales
del ser humano: la socializacion, la comunicacién social y la modulacién sensorial. Se observa
ademés un compromiso en las posibilidades de interaccion con otras personas y a nivel de las
actividades simbolicas. Los componentes centrales de esta condicion son las dificultades a nivel
de la comunicacion social y la presencia de conductas repetitivas e intereses restringidos. En
general, la preocupacioén por el desarrollo del nifio o nifia que presentan esta condicién, aparece
cuando las demandas del entorno se complejizan, por ejemplo cuando ingresan a una instituciéon
educativa y aumentan las exigencias en términos de autonomia y de las posibilidades de
interaccién con otras personas. El diagnoéstico se realiza a partir de conductas observables,
advirtiendose una gran heterogeneidad en la presentacion. Si bien se identifican dificultades en
los nacleos centrales antes mencionados, el modo en que se presenta es singular y cada persona
tendra su perfil de funcionamiento particular, caracteristicas, preferencias y también desafios
especificos a nivel del desarrollo. Diferentes estudios muestran que los nifios y las nifias que
presentan esta condicion presentan dificultades a nivel de las habilidades motrices, en el
funcionamiento motriz y en el desarrollo praxico, y de manera mas general en integrar
informacion visual para guiar el movimiento voluntario. Si bien estos aspectos no forman parte
de los componentes centrales en el diagnostico del TEA, se observan frecuentemente dificultades
a este nivel. En el curso del desarrollo, los nifios y las nifias con TEA, tienden a adquirir las
habilidades motrices basicas de acuerdo con lo esperado, pero cuando se espera que adquieran
secuencias de movimientos mas complejos (praxias), se advierten importantes dificultades,
situaciéon que obstaculiza su autonomia. Se analiz6 el perfil de funcionamiento praxico en un
grupo de 15 nifios y nifias de entre 5 y 12 afios que consultaron en la Unidad especializada de
Trastorno del espectro autista, en el segundo semestre del 2023. Se observ6 una correlaciéon
positiva entre la severidad de la sintomatologia del TEA y las dificultades observadas a nivel de la
praxias. Las dificultades observadas exceden el plano de la realizacion gestual y abarcan también
el reconocimiento de estos gestos en otras personas. Estos resultados muestran la importancia de
trabajar la integracién visomotriz, las praxias y la imitacién, utilizando tanto los canales

propioceptivos como visuales en funcion de las habilidades que se pretenden estimular.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo, psicomotricidad, praxias, infancia.
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El tipo de trabajo y las condiciones laborales influyen en el bienestar de las personas
econdémicamente activas, por ejemplo, las condiciones de precariedad laboral se asocian con
mayor malestar mental en personas menores de 60 afios, mientras que el autoempleo se asocia
con mayores niveles de bienestar en poblaciéon joven y adulta. En el caso de los adultos mayores,
el trabajo representa una de las principales caracteristicas sociodemograficas asociadas con la
salud mental ya que se relaciona con efectos positivos en la salud fisica y en la calidad de vida.
Objetivo: conocer el efecto de la actividad laboral en el bienestar psicologico de adultos mayores
de la Ciudad de México. Participantes: 140 adultos mayores residentes de la Ciudad de México,
con edades de 60 a 90 anos (Medaa= 68.5, DE= 6.3), del total de la muestra el 53.4% eran mujeres.
Se consider6 como criterio de inclusion tener 60 afios o mas y no presentar limitaciones fisicas
que impidieran responder los instrumentos. La muestra se dividi6 en dos grupos, el primero
conformado por 70 adultos mayores con un trabajo remunerado y el segundo grupo se conformé
de 70 adultos mayores sin actividad econémica remunerada. Los participantes se seleccionaron
por un muestreo no probabilistico intencional. Instrumentos: escala de bienestar psicoldgico para
adultos mayores constituida de 13 reactivos con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro
puntos que van de 4= Totalmente de acuerdo a 1= Totalmente en desacuerdo. Los reactivos se
agrupan en cuadro dimensiones, control personal, seguridad personal, redes sociales y
autonomia, con coeficientes de alfa de Cronbach de .71, .73, .71y .69 respectivamente, con un alfa
total de .777. La escala explica el 54.8 % de la varianza total. Resultados: se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en dos dimensiones del bienestar psicolégico entre los adultos
mayores con empleo y los adultos mayores desempleados, siendo los adultos mayores que
trabajan los que presentan mayores niveles de autonomia (t (138) =-3.92, p<.01) (M=3.12,
DE=.62)y control personal (t (138) =-2.66, p<.05) (M=3.12, DE=.59). Conclusiones: el trabajo en
la vejez es una fuente de independencia economica, brinda una percepciéon positiva de
autoeficacia y seguridad personal, ademas, contribuye positivamente en la capacidad de
desarrollo personal como facilitador de control de situaciones lo que genera una percepcién
positiva de las capacidades fisicas y mentales. Se confirma el efecto positivo de la actividad laboral

en el bienestar psicoldgico de los adultos mayores.
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En el presente estudio, que forma parte de un Proyecto mayor, se analiz6 la influencia que
pudieran tener trastornos psicolégicos como la depresion, ansiedad y/o estrés en pacientes con
enfermedades musculoesqueléticas durante el periodo de confinamiento decretado porla COVID-
19. Para ello, entre otros aspectos, se compararon los resultados obtenidos por poblacién general
con la poblacién que presentaba este tipo de patologias. De los 657 participantes, 327 padecian
enfermedades musculoesqueléticas durante el periodo de confinamiento. De esta tiltima muestra,
el 73.2% eran mujeres con edades comprendidas entre 18 y 80 afos. La recogida de datos se llevd
a cabo a través de estadistica descriptiva, concretamente mediante un cuestionario ad hoc de
datos sociodemograficos y del confinamiento COVID-19. Para identificar los niveles de depresion,
ansiedad y estrés se utiliz6 la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) de Lovibond &
Lovibond (1995) que mide estas tres dimensiones del malestar emocional en las personas. Se
utilizé un modelo de ecuaciones estructurales para explicar la influencia de estos tres aspectos en
las enfermedades musculoesqueléticas y finalmente se establecieron diferencias entre ambos
grupos para comparar si los niveles de los estados emocionales difieren entre grupos de adultos o
no. Los resultados obtenidos a través del analisis descriptivo avalan las hip6tesis planteadas, ya
que, aunque los sujetos sin patologias musculoesqueléticas presentaron niveles de depresion,
ansiedad y estrés leves, dichos niveles fueron significativamente mayores en el grupo de personas
con enfermedades musculoesqueléticas. El modelo de ecuaciones estructurales que relaciona la
depresion, ansiedad y estrés con las enfermedades musculoesqueléticas, puso de manifiesto que
sOlo el estrés tiene un poder predictivo positivo en estas enfermedades, asi como que la ansiedad
tiene un poder predictivo directo en la depresion y en la ansiedad. Finalmente, se establecen
diferencias significativas entre el grupo con y sin enfermedades musculoesqueléticas, siendo
mayores los niveles de depresion y ansiedad en personas con este tipo de patologias.

La importancia de nuestro estudio radica en la comparacion especifica que se realiza entre los
niveles de depresion, ansiedad y estrés que presentaron las personas con enfermedades
musculoesqueléticas y aquellas que no, durante el periodo de confinamiento por la COVID-19.
Gracias a dicho estudio se abren nuevas lineas de investigaciéon que permitiran conocer aspectos
mas concretos de este tipo de enfermedades, asi como aportar una respuesta més eficaz y efectiva

a la patologia fisica y mental de estas personas.
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Este proyecto se enfoca en la evaluacion de los factores de riesgo psicosocial en una ferreteria
mediante el uso del cuestionario ISTAS 21, una herramienta ampliamente reconocida en el Aambito
de la salud laboral. La importancia de abordar estos riesgos radica en su profundo impacto en la
salud mental y el bienestar general de los empleados, afectando directamente aspectos clave como
el estrés, la ansiedad, la motivacién y la satisfaccion laboral. Es crucial destacar la relevancia de
los factores psicosociales, ya que estos van mas alla de los riesgos fisicos y ambientales que
tradicionalmente se abordan en el contexto de la salud laboral, abarcando dimensiones que
influyen en el clima organizacional y el rendimiento del equipo. En los tiempos actuales, debido
a la expansiéon del mercado de servicios y a la globalizacion los riesgos psicosociales se han
incrementado e intensificado. Los datos actuales muestran que sus efectos sobre la salud son
amplios e importantes. Por ello, una atencion integral a la salud laboral necesita cuidar de forma
especial atenciéon a los factores y riesgos psicosociales (Moreno, 2011). En el proceso de
evaluacidn, se identificaron areas criticas de riesgo, con especial énfasis en el ritmo de trabajo, la
presion constante y la calidad del liderazgo. A partir de estos hallazgos, se propone un protocolo
de mejora integral que incluye medidas como la mejora de la comunicaciéon interna, una gesti6on
mas eficiente del tiempo, el fortalecimiento del apoyo emocional y programas de capacitaciéon
continua. El enfoque integral de este protocolo busca no solo mitigar los riesgos identificados,
sino también fomentar un ambiente laboral saludable y sostenible en el largo plazo. Para ello, se
establece un plan de evaluacion detallado que involucra la aplicacién de encuestas periddicas,
mediciones antes y después de la implementacion del protocolo, y la replicacién del cuestionario
ISTAS 21. Ademés, se analizaran tanto los beneficios cuantitativos, considerando la inversi6on
realizada frente a las posibles multas por incumplimiento de normativas legales, como los
beneficios cualitativos, tales como la mejora en la salud y el bienestar de los empleados, la
reducciéon de accidentes laborales y ausencias, el cumplimiento de las normativas legales, y el

fortalecimiento de la imagen y reputacion de la empresa.

En resumen, este proyecto no solo busca identificar y cuantificar los riesgos psicosociales
presentes en la ferreteria, sino que también pretende proponer y ejecutar medidas concretas que
mejoren significativamente el ambiente laboral, promuevan la salud mental de los empleados y,
en ultima instancia, contribuyan al incremento de la productividad y rentabilidad de la empresa

en un entorno competitivo.
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En MARE se explora el uso de la metodologia Scrum para la rehabilitacion de extremistas
radicalizados. La radicalizaci6n es un proceso complejo que lleva a individuos a adoptar ideologias
extremistas y justificar la violencia. Los programas tradicionales de desradicalizacion, que
incluyen intervenciones psicoldgicas y educativas, han mostrado limitaciones en su efectividad a
largo plazo. El articulo propone que Scrum, una metodologia agil utilizada en el desarrollo de
software, puede ser adaptada para la rehabilitacion psicosocial de extremistas. Scrum se basa en
la colaboracion, la autoorganizacion y la adaptacién constante a través de ciclos iterativos
llamados “sprints”. Este enfoque puede involucrar activamente a los participantes en su propio
proceso de desradicalizacion, fomentando el cambio desde dentro y facilitando la reintegracion
social.
La investigacion se plantea como un estudio exploratorio cualitativo en un centro especializado
en la reintegracion de ex-extremistas. El programa de intervencién basado en Scrum se
desarrollar4 en tres fases: identificacion de valores, reformulacion de creencias y evaluacion de la
reintegracion. Los participantes, organizados en equipos pequeiios, trabajaran en ciclos de dos
semanas para identificar y reestructurar sus creencias extremistas.
En la primera fase, los participantes identificaran sus valores y creencias actuales mediante
dinamicas grupales y herramientas visuales. En la segunda fase, se utilizaran técnicas de
reformulacién cognitiva para desmantelar creencias extremistas y sustituirlas por valores no
violentos. La tercera fase se centrara en evaluar los logros y la preparacion para la reintegracion
social, utilizando evaluaciones cualitativas y cuantitativas.
El uso de Scrum en contextos no tecnologicos ha demostrado ser eficaz en la educacion, el trabajo
social y la psicologia, mejorando la participaciéon y la colaboracién. En la rehabilitacion de
extremistas, Scrum puede aumentar la adherencia al proceso de rehabilitacion, facilitar la
reestructuraciéon cognitiva y mejorar las habilidades de resolucion de conflictos y convivencia
pacifica. Ademas, se espera una reduccion en la tasa de recaida en comportamientos extremistas.
El articulo concluye que, aunque Scrum no es una solucién magica, ofrece un enfoque prometedor
para la desradicalizacién, promoviendo cambios sostenibles y efectivos a largo plazo. Sin
embargo, se reconocen desafios como la necesidad de ajustes especificos y la duraciéon de los
sprints. Se sugiere la realizacion de estudios comparativos y la adaptacién del modelo a diferentes

contextos culturales y demograficos.
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A medida que avanzamos en la era postpandemia, las secuelas psicologicas contintan afectando
significativamente a la sociedad. Este estudio se centr6 en examinar las diferencias de género en
el estrés percibido y su relacion con el comportamiento alimentario, un area crucial para entender
las dindmicas de salud mental y fisica actuales. Segiin el modelo de estrés percibido de Cohen
(1983), el estrés se evaltia subjetivamente, con el género como una variable significativa.
Investigaciones previas (Bangasser & Valentino, 2014; Matud, 2004; Troxel, 2003) indican que
hombres y mujeres pueden experimentar y manejar el estrés de manera diferente debido a
factores socioculturales y biologicos.

La evidencia sugiere que las mujeres reportan mayores niveles de estrés percibido que los
hombres, posiblemente debido a las demandas sociales y expectativas de género. En términos de
comportamiento alimentario, se ha observado que las mujeres tienden mas a la alimentacion
emocional como respuesta al estrés (Van Strien et al., 2012), mientras que los hombres suelen
recurrir a actividades como el ejercicio o la distraccién (Matud, 2004).

El objetivo de este estudio fue determinar las diferencias en el Estrés Percibido y el Estrés
Percibido en la Alimentacion entre hombres y mujeres. Participaron 814 adultos (506 mujeres,
308 hombres) con un rango de edad de 18 a 76 afios (M=42.1). Se utiliz6 un disefio Ex post facto
aplicando la Escala de Estrés Percibido (EP) de Cohen et al. (1983) y la Escala de Estrés Percibido
en la Alimentacion (EPA) de Rojas et al. (2022). Los resultados mostraron diferencias
significativas en el Estrés Percibido Total (t(812)=-5.068, p<.001) y en cuatro de los cinco factores
de la EPA.

Estos hallazgos confirman que las mujeres pueden estar experimentando niveles mas altos de
estrés percibido y muestran una tendencia mas marcada hacia la alimentacién emocional. Este
estudio resalta la importancia de considerar las diferencias de género al abordar el estrés y sus
relaciones con los habitos alimentarios en la recuperacién postpandemia. La promocién de
estrategias efectivas de manejo del estrés y habitos alimentarios saludables debe ser una prioridad

para mitigar los efectos a largo plazo de la pandemia en la salud mental y fisica.
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El escenario provocado por la COVID-19 ha causado un impacto psicoldgico en la poblacién en
general, lo que result6 en un aumento de problemas de salud mental y una mayor alteraciéon en
los estados de 4nimo. La pandemia ha ejercido una gran presion psicologica en la poblacion,
especialmente en aquellas personas con un mayor riesgo clinico, como quienes padecen
enfermedades cardiovasculares. Estas personas, al haberse mantenido mas aisladas,
experimentaron niveles més elevados de depresion, ansiedad y estrés. En este contexto, el objetivo
del presente estudio es analizar como las enfermedades cardiovasculares influyen en los niveles
de depresion, ansiedad y estrés durante el confinamiento por COVID-19. Las hipétesis planteadas
fueron: (1) la presencia de enfermedades cardiovasculares serd un predictor negativo de los
niveles de depresion, ansiedad y estrés, y (2) la ausencia de enfermedades cardiovasculares sera
un predictor positivo de estos niveles. En este estudio participaron 300 sujetos entre los 18 y 80
afios, de los cuales 136 padecian enfermedades cardiovasculares durante el confinamiento por
COVID-19. Como instrumento de evaluacion se utilizaron las Escalas de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS-21) (Lovibong & Lovibond, 1995), a fin de determinar el grado de severidad del
malestar emocional presente en los participantes del estudio. Asimismo, la informacién para
identificar a los participantes con enfermedades cardiovasculares se obtuvo mediante un
cuestionario disenado para recopilar datos sociodemograficos y sobre el confinamiento por
COVID-19. De forma que, se cre6 una variable dicotémica adicional para clasificar a los pacientes
que reportaron tener alguna enfermedad cardiovascular. Se trata de un estudio transversal basado
en encuestas via telemaética, utilizando un muestreo por conveniencia. Se utilizaron los programas
estadisticos SPSS v26 y AMOS v24 para el analisis de los datos. En primer lugar, se aplico la
estadistica descriptiva para conocer los niveles de depresion, ansiedad y estrés en ambos grupos.
Posteriormente, se realizé el andlisis correlacional para identificar las asociaciones entre los
estados emocionales en ambos grupos. Por ultimo, se evalu6 un modelo de ecuaciones
estructurales para explicar la influencia de la presencia de enfermedades cardiovasculares en los
niveles de depresion, ansiedad y estrés. En lineas generales, los resultados encontrados
demuestran que existe una correlacion positiva entre la depresion, la ansiedad y el estrés en los
adultos que padecian enfermedades cardiovasculares durante el confinamiento por COVID-19. Se
observo que estos factores estin interrelacionados, es decir, que el aumento de uno de ellos esta
asociado con el incremento de los otros.

PALABRAS CLAVE: COVID-19, confinamiento, enfermedad cardiovascular, salud mental.
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Introduccion: Entre las variables psicosociales estudiadas en mujeres con cancer de mama, la
Inteligencia Emocional (IE) est4 siendo cada vez méas explorada. Por una parte, la IE es entendida
como la capacidad de los individuos a la hora de atender, discriminar, comprender y regular sus
emociones. Por otra parte, una reciente revisiéon sistematica ha demostrado que la IE en esta
poblacidn se relaciona con otras variables relativas a su salud como el bienestar psicolégico, la
calidad de vida, la resiliencia, la capacidad de trabajo, la ansiedad y la depresion. No obstante, el
incremento de estudios que investigan este recurso personal en oncologia mamaria es tal que se
hace necesario actualizar los resultados de dicha revision sistematica, cuya bisqueda se realizo
hasta diciembre de 2022. Objetivo: Por ello, el objetivo de la presente revisiéon sisteméatica
consiste en actualizar la investigacion realizada previamente, tratando de identificar y resumir los
resultados relacionados con la IE en esta poblacion en cuanto a las variables predictoras y
dependientes, considerando los instrumentos utilizados para evaluarla. Método: Para ello, se
llevo a cabo la metodologia PRISMA. La btsqueda bibliografica se realiz6 en las siguientes bases
de datos: Web of Science (WOS), Scopus, PubMed, y PsycArticles, seleccionando los documentos
publicados desde enero de 2023 hasta el 6 de junio de 2024, dia en el que se realiz6 la bisqueda.
Resultados: Finalmente, de un total de 35 articulos, 3 estudios cumplieron los criterios de
inclusion y exclusién para la presente revision sistemética. Los resultados demuestran que
mayores niveles de IE en esta poblacién oncolégica se relacionan de forma negativa con sus
niveles de estrés postraumatico, depresion, ansiedad, asi como positivamente con sus niveles de
crecimiento postraumatico y satisfacciéon con la vida. Ademaés, uno de los estudios encontr6 que
el hecho de experimentar cancer de mama ejerce diferentes efectos sobre las diversas dimensiones
de la IE percibida de las mujeres, lo que esto a su vez presenta una influencia diversa sobre sus
niveles de ansiedad, encontrandose varias vias de protecciéon y de riesgo. En cuanto a los
instrumentos utilizados en las diferentes investigaciones, destacan el uso del TEIQue-SF y el
TMMS-24. Conclusiones: Los resultados evidencian la importancia que presentan las
competencias emocionales de mujeres que han recibido un diagnéstico de cAncer de mama debido
a su relacion con otras variables psicolégicas tales como la ansiedad, depresion, estrés
postraumatico, satisfaccion con la vida y el crecimiento postraumatico. Por tanto, las
intervenciones con esta poblacién deberian considerar el entrenamiento de la IE, pudiendo

mejorar de esta forma su salud, calidad de vida y su afrontamiento de la enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia Emocional, Competencias emocionales, Céncer de
mama, Psicooncologia.
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Introduccion. En los dltimos afios ha habido interés en estudios relacionados con la imagen
corporal de nifios/as y adolescentes, pero falta evidencia sobre el papel de la percepcién corporal
por los padres. Este estudio evalud la percepcion de la imagen corporal de escolares y mamas de
comunidades del Valle del Yaqui, en relacion con el riesgo de sobrepeso y obesidad.

Método. Los participantes fueron escolares de 6 a 14 afios de las comunidades de Providencia,
Col. Severo Girén, La Tinajera, Campo 30, del Valle del Yaqui, Sonora, México. Se midi6é peso,
estatura y se calcul6 el indice de masa corporal (IMC) y su percentil ajustado por sexo y edad con
las tablas de referencia del CDC (2000). Se utilizo el cuestionario de percepciéon corporal de
Stunkard et al. (1990) adaptado por Collins (1991) y validado en escolares y adolescentes. En el
cuestionario se presentaron siete figuras anatémicas masculinas (escolares) y femeninas
(escolares y mamas) representando diferentes rangos de IMC de ninos y adultos,
respectivamente. El grado de satisfaccion con la imagen corporal se evalud con el cuestionario de
Cash et al. (1990). El patrén de conformidad o disconformidad se evalu6 clasificando a los
escolares en: 1) sobreestiman su IMC, 2) se perciben tal como son y 3) subestiman su IMC
(Marrodan y cols., 2008). Se utilizo el indice de Inconsistencia del estado del peso percibido
menos el estado del peso real (FAI) propuesto por Paeratakul (2002), evaluando la coincidencia
de figuras para verificar si existe una percepcion realista de la imagen seleccionada comparada
con la imagen del IMC real, donde FAI=0 indica que hay coherencia en la percepciéon del IMC,
FAI=valores positivos indica un IMC sobrevalorado y FAI= valores negativos indica que el IMC
esta subvalorado.

Resultados. Del total de escolares (n=41) y madres (n= 26), 27 escolares (65.8%) y 8 mamés
(30.8%) estaban satisfechos con su imagen corporal. Se encontr6 7 escolares (21.6%) y 23 madres
(61.4%) que se percibieron tal como es. Los nifios y nifas de percentiles de IMC més bajos se
percibieron con mayor IMC, mientras que los escolares de percentiles de IMC maés altos se
percibian més delgados. Las mamas con IMC bajos tendieron a percibirse correctamente tanto a
ellas como a sus hijo/as; las maméas de IMC altos presentaron subestimacion de su propia imagen
v la de sus hijas/os.

Conclusién. Los escolares en mayor proporciéon se encuentran satisfechos con su imagen
corporal, mientras que las mamas se percibieron adecuadamente pero en su mayoria se muestran
insatisfechas con su imagen corporal. Los escolares con altos o bajos percentiles de IMC
resultaron en subestimacion o sobreestimacion de su figura real, mientras que en madres se

present6 subestimacion en aquellas con mayor IMC.

PALABRAS CLAVE: escolares, indice de masa corporal, percepcién corporal, FAL
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Se ha establecido que la soledad esta relacionada con una necesidad natural a pertenecer; se trata
de una experiencia subjetiva y variante y que, ademas, puede estar sujeta a diferentes causas
(Delgado y Gonzalez, 2019). Frecuentemente el sentimiento de soledad se estudia en poblaciones
de adultos mayores, sin embargo, poco a poco se ha ido conociendo su presencia en grupos de
menor edad, por lo que el interés en su estudio ha incrementado. Asi, diversas investigaciones
han demostrado la importancia de estudiar la variable en la juventud, pues se trata de una
problematica que podria traer consigo consecuencias severas; La soledad, puede llegar a tener
relacion con otros malestares psicolégicos como la depresion y también se puede ver relacionada
con una salud mental escasa (Mental Health Fundation, 2023). Por lo anterior, el objetivo de la
presente investigacién fue conocer el nivel del sentimiento de soledad en una muestra de jovenes
universitarios de una institucién al sur de Sonora por medio de un instrumento de medicién, que
contribuya a mejorar el estado emocional de los jovenes. Los materiales y método de investigacion
fueron los siguientes: se trat6 de un estudio cuantitativo, descriptivo y comparativo, y se contd
con una muestra aleatoria por conveniencia constituia por 204 estudiantes pertenecientes a
diferentes programas educativos de una universidad. Ademas de esto, el instrumento empleado
fue la UCLA Loneliness Scale en su version 3 (Russel, 1996) y los resultados arrojaron que el 23%
de la muestra present6 sentimiento de soledad en una incidencia regular, mientras que el 6,9% lo
presentd en una incidencia alta. Lo anterior quiere decir que los sujetos perciben una
inconformidad con la cantidad o calidad de sus relaciones interpersonales. Por otro lado, no se
encontr6 una diferencia significativa comparando los resultados segin el sexo de los
participantes, por lo que podria intuirse que personas del sexo femenino y masculino perciben
niveles de soledad similares. El sentirse solo es una experiencia que puede llegar a presentarse en
cualquier etapa de la vida y aunque un momento de soledad puede resultar positivo para la

persona, sentirse solo regular o frecuentemente tiene el potencial de llegar a ser algo indeseable.

PALABRAS CLAVE: Soledad, emociones, salud, universitarios.
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La fibromialgia se conceptualiza cominmente como un trastorno de dolor crbénico de tipo
musculo-esquelético. Este trastorno, con una prevalencia media global superior al 2%, no afecta
Unicamente en el ambito fisico de las personas que la padecen. Ademas de la afectacién clara en
su calidad de vida, se hace necesario profundizar en el conocimiento de qué otras dificultades
atraviesan a nivel psicoldgico. El presente trabajo tiene como objetivo conocer qué se considera
importante en torno al padecimiento de la fibromialgia y su relaciéon con aspectos psicologicos,
empleando la metodologia cualitativa. Esta aproximacion inicial se centra, mas concretamente,
en identificar los temas més importantes asociados a este fendmeno a través de una entrevista a
una persona experta en la materia. La entrevista se ha analizado siguiendo la tradicion del anélisis
de contenido tematico, que resulta especialmente 1til para trabajos exploratorios que buscan una
aproximacién y profundizacién en temas complejos. El analisis de los datos obtenidos en la
entrevista ha sido un proceso orientado hacia una comprension més profunda de las experiencias
de las pacientes con fibromialgia. La entrevista revela varios bloques de contenido asociados a
temas que incluyen: (1) Conceptualizacion y diagndstico, donde se exploran aspectos como la
definicidn, la prevalencia y las posibles causas del trastorno. (2) Caracteristicas médico/clinicas,
que abordan aspectos mas médicos y clinicos de la enfermedad. (3) Ajuste psicolégico, donde
emergen cuatro subcategorias asociadas a factores cognitivos, sociales, emocionales y
caracteristicas de personalidad, que influyen en la manera en que las pacientes enfrentan su
condicibon. (4) Afrontamiento, que recoge las estrategias y recursos que las pacientes utilizan, o
no, para intentar lidiar con su padecimiento. Los resultados muestran la importancia de abordar
la fibromialgia no solo desde una perspectiva biomédica, sino también considerando los
correlatos psicologicos que afectan significativamente la calidad de vida de las pacientes. Ademas,
la integracion de enfoques terapéuticos innovadores y la promocion de la resiliencia se perfilan
como aspectos clave para mejorar el manejo y tratamiento de esta condicién compleja, ofreciendo
un abordaje mas holistico y efectivo para las personas que la padecen. La comprension de estos
factores es esencial para desarrollar estrategias de intervencion que realmente mejoren la vida de

las pacientes.

PALABRAS CLAVE: fibromialgia, metodologia cualitativa, entrevista, ajuste psicolégico.




EL IMPACTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA RESILIENCIA EN LA
REINCORPORACION LABORAL DE SUPERVIVIENTES DE CANCER DE MAMA
[ —

GUIL, ROCIO!, GIL-OLARTE, PALOMA!, GOMEZ-MOLINERO, ROCIO1,
ORDONEZ-MORA, LEIDY TATIANA®,

1Universidad de Cadiz, Espana. 2Universidad Santiago de Cali, Colombia.
Proyecto PID2021-1250560B-100, financiado por MCIN/AEI/10.13039/501100011033 y por
“FEDER Una manera de hacer Europa”

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la incidencia del cancer de mama sigue
aumentando a nivel mundial, siendo el segundo cancer mas frecuente con 2,3 millones de casos
en 2022. A pesar de esta alta incidencia, las tasas de mortalidad han disminuido
considerablemente, en gran parte por los avances médicos. Sin embargo, la reincorporaciéon
laboral después de la enfermedad sigue siendo un desafio para muchas supervivientes, quienes
enfrentan grandes dificultades debido a las secuelas fisicas y psicoldgicas del tratamiento.
El presente trabajo aborda la relacién entre la capacidad laboral, la inteligencia emocional
percibida y la resiliencia en supervivientes de cincer de mama, con el objetivo de identificar
factores protectores que promuevan su reincorporaciéon laboral y calidad de vida. A continuacion,
se presenta un resumen de los principales hallazgos y conclusiones de los estudios realizados por
nuestro grupo de investigacion.

1. Capacidad laboral e inteligencia emocional percibida:
Las supervivientes de cancer de mama presentan niveles mas bajos de capacidad laboral en
comparacion con los controles sanos. Estos niveles estan asociados con los efectos negativos del
diagnostico y tratamientos administrados, como la quimioterapia.
Se observa que la Claridad y Regulacién emocional estin positivamente relacionadas con la
capacidad laboral. Sin embargo, altos niveles de Atencién emocional pueden tener un impacto
negativo, sugiriendo que prestar demasiada atencién a las emociones puede disminuir la
capacidad de trabajo.

2. Resiliencia y Capacidad Laboral:
Las supervivientes de cancer de mama muestran altos niveles de resiliencia, revelando que a
menudo desarrollan una mayor capacidad para enfrentar situaciones traumaticas. Asimismo, la
resiliencia se correlaciona positivamente con la capacidad laboral, indicando que aquellas
mujeres que muestran mayor resiliencia tienen méas probabilidades de reincorporarse al trabajo.

3. Inteligencia Emocional y Resiliencia:
La inteligencia emocional percibida se muestra como un factor complejo, donde la Claridad y
Regulacion emocional promueven mejores niveles de resiliencia, mientras que una Atenciéon
emocional excesiva tiene un efecto adverso. Esto sugiere que no todas las dimensiones de la
inteligencia emocional percibida acttian como factores protectores de la misma manera.
En conclusion, los resultados destacan la importancia de la Claridad y Regulacién emocional
como factores clave para preservar la capacidad laboral y fomentar la resiliencia en las
supervivientes de cancer de mama. No obstante, una Atenciéon emocional excesiva puede ser
contraproducente, lo que subraya la necesidad de un enfoque equilibrado en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Por tanto, las intervenciones dirigidas a mejorar la Inteligencia emocional
percibida, especialmente en términos de Claridad y Regulacion emocional, pueden ser
beneficiosas para mejorar las tasas de reincorporacion laboral y el bienestar general de las
supervivientes de cancer de mama. Estos hallazgos abren la puerta a futuras investigaciones y
programas terapéuticos que integren estas dimensiones para apoyar a esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Cancer de mama, Capacidad de trabajo, Inteligencia emocional,
Resiliencia, Calidad de vida.
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La Fibromialgia o Sindrome de Fibromialgia (SFM) es conceptualizado como un
trastorno de dolor crénico de tipo musculoesquelético, generalizado y difuso cuya
etiopatogenia y fisiopatologia actual son desconocidas. Las manifestaciones clinicas
centrales del SFM comprenden sintomas como el dolor clinico (fenémenos de
hiperalgesia difusa y alodinia), la rigidez matutina, las alteraciones emocionales
(principalemente ansiedad y/o depresion), la fatiga, las alteraciones del suefio y un
marcado desempefio cognitivo aberrante. Asimismo, la prevalencia media global del SFM
oscila alrededor del 2,4%, con afectacion predominante del género femenino frente al
masculino (9 mujeres por hombre). Debido a todo lo anterior, tanto la calidad de vida (ya
sea fisica y/o mental) como la capacidad funcional, laboral y social de las personas
quienes padecen esta condicion clinica, se ve reducida dramaticamente. Ademas, la
enfermedad afecta profundamente la dindmica familiar, intensificando la carga emocional
sobre los familiares, alterando las rutinas diarias y generando tensiones en las relaciones
interpersonales entre los familiares. La demanda constante de cuidados y el estrés
asociado con el manejo de esta condicion clinica pueden causar conflictos y agotamiento,
deteriorando significativamente el equilibrio familiar. Sin embargo, y, a pesar de que la
investigacion cientifica de la enfermedad ha aumentado de forma exponencial a lo largo
de los ultimos afos, actualmente no existe un criterio objetivo para el diagnostico del
SFM, lo que ha producido un importante detrimento en el reconcimiento social e incluso
médico de esta condicion clinica. En esta linea, y, atendiendo a los criterios diagnosticos
marcados y ratificados por la Asociacion Americana de Reumatologia (ACR) para el
diagnostico de SFM, es necesario presentar un historial clinico de dolor crénico y
generalizado presentado dolor a la aplicacion mecanica de 4kg de presién en 11 de los 18
puntos gatillo (puntos tiernos o tender points), ademas de ser necesario registrar un indice
de dolor generalizado (IDG) basado en la cantidad de areas dolorosas de un total de 19
listadas y una escala de severidad sintomatica (ESS).

Este trabajo tiene como objetivo sensibilizar y difundir en la sociedad, de manera
accesible y comprensible, diversos contenidos y perspectivas actuales relacionados con
el paradigma contextual del SFM. La intencién es fomentar una mayor conciencia y
comprension sobre esta condicidon, acercando al publico general los conocimientos mas
recientes y los enfoques contemporaneos que buscan mejorar la calidad de vida de quienes
la padecen. A través de esta iniciativa, se espera contribuir al didlogo social y promover
una mayor empatia y apoyo hacia las personas afectadas por el SFM.

PALABRAS CLAVE: Fibromialgia, dolor crénico, sensibilizacién, divulgaciéon comunitaria
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La situacion sobrevenida por una de las pandemias mas devastadoras de los
ultimos anos a causa de la COVID-19, conllevo la aprobacion de medidas drasticas
a nivel internacional para tratar de contener y/o controlar su expansién. Unas
medidas que en el Estado espanol conllevaron a una gran restriccion: el
confinamiento domiciliario. Un cambio drastico y significativo en la cotidianidad
de todas las personas restringiendo la actividad diaria, en ocasiones frenética, a
la permanencia en los domicilios. Un aislamiento severo para toda la poblacién
pero que, sin embargo, nos preguntamos como afectaron estos cambios a las
familias a cargo del cuidado de personas con diversidad funcional, concretamente
a las que tienen Trastorno del Espectro Autista.

Esta investigacion es de corte cuantitativo, con un disefio no experimental,
descriptivo de contraste y transversal. El objetivo de este estudio es conocer el
estado emocional que tuvieron las familias durante el confinamiento y el impacto
que esto ha conllevado en su desarrollo intrapersonal e interpersonal para el
cuidado de sus familiares con TEA en la Ciudad Autéonoma de Ceuta a través de
un cuestionario, concretamente “Cuestionario para familias de personas con TEA
ante la COVID-19”, que ha sido administrado a 18 familias compuestas por
madres, padres u otros cuidadores principales. Asi, para el estudio participaron
un total de 15 mujeres, lo que supone un 83,3% de la muestra y 3 hombres, lo que
significa un 16,7%. Ademas, las edades de las familias se comprenden entre los
23 y los 65 afnos.

Entre los resultados obtenidos, apreciamos que la pandemia gener6 una
alteracion significativa en la cotidianidad de los/as familiares ya no solo por la
situacion sobrevenida a causa de la COVID-19 y el cambio exacerbado que
conllevo para sus vidas, sino por la influencia de su estado de &nimo en mantener
el equilibrio y tratar de conciliar con las necesidades y demandas de los/as
miembros del ntcleo familiar con TEA. Ademaés, cabe resaltar que se han hallado,
entre otras, diferencias significativas en cuanto a la edad o el nivel de estudios de
los/as familiares al cuidado de las personas con TEA siendo los/as cuidadores/as
con niveles de estudios superiores correspondientes a carreras universitarias,
maésteres o estudios secundarios los/as que mas complejidad encontraron para
hacer afrontar emocionalmente la situacion sociosanitaria sobrevenida.

PALABRAS CLAVE: COVID-19, Confinamiento, TEA, Familia.
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Los resultados académicos del alumnado reflejan un rendimiento especialmente bajo en
la asignatura de matematicas. Tal y como se recoge en el Informe para la Evaluacién
Internacional del altimo afio (PISA, 2022), se puede observar como Espana esti por
debajo de la media europea, y a nivel nacional, las comunidades auténomas de
Andalucia, Canarias, Ceuta y Melilla recogen los peores resultados. No obstante,
investigaciones previas (Bers et al., 2014; Chiazzesse et al., 2019; Jordan et al.,2019;
Ostergren y Triff, 2013) han observado que la integracion del pensamiento
computacional, mediante la Robotica Educativa desde edades tempranas, puede mejorar
significativamente las habilidades matematicas y otras competencias en los
estudiantes. Para ello, se ha realizado una propuesta de intervenciéon con medidas pre y
post test, evaluando las habilidades matematicas con el TEDI-MATH y el Pensamiento
Computacional con el Programa de Robética. La muestra estuvo constituida por 40
alumnos con una edad media de 67 meses, distribuidos en dos grupos: un grupo
experimental (GE), que particip6 en el programa, y un grupo control (GC), que no recibi6
intervencion alguna. Por lo tanto, desde esta propuesta, se tiene como objetivo el
implementar un programa de roboética y analizar ciertos cambios en el pensamiento
computacional. Para su realizacion, se puso en marcha un programa de robética de 10
sesiones, donde se realizaron diversas actividades relacionadas con la cognicion
matematica y el pensamiento computacional, trabajando en tres dimensiones
principales: secuencia, accion-instruccién y depuracion. Los resultados obtenidos
evidencian que el grupo experimental mostro6 un desarrollo significativo del pensamiento
computacional, con diferencia de género que favorecen a los alumnos sobre las alumnas.
Ademas, el GE present6 mejoras considerables en las habilidades matematicas en
comparacion con el GC, después de la implementacion del programa de robotica. Se
puede concluir, que, observandose diferencias significativas en las habilidades
matematicas, es también un programa que puede dar lugar a un incremento en el
pensamiento computacional en la etapa infantil.

PALABRAS CLAVE: Robética Educativa, Educaciéon Infantil, Pensamiento
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EMOCIONES DE LOGRO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE BACHILLERATO MEXICANOS
[
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2
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En el entorno escolar, los estudiantes se ven inmersos en una amplia gama de emociones que
pueden influir significativamente en su motivacién, bienestar emocional, involucramiento y
rendimiento académico. Estas emociones tienen un impacto en como los estudiantes enfrentan
las tareas académicas y en su disposicién para aprender. Cuando los alumnos abordan una tarea
con expectativas de éxito, es probable que experimenten esperanza, lo que puede reforzar su
motivacion y compromiso. Por el contrario, si los estudiantes enfrentan estas mismas tareas con
inseguridad, es probable que sientan ansiedad o nerviosismo, emociones que pueden obstaculizar
su rendimiento y disminuir su bienestar emocional. Los expertos en educacion y psicologia
subrayan la importancia de estudiar las emociones en un contexto especifico y real, como el
ambiente escolar, para entender mejor su influencia en los estudiantes. Esta comprension es
particularmente relevante en el caso de los estudiantes de Bachillerato, quienes estan en una etapa
crucial de su desarrollo académico y personal. El presente estudio se centr6 en analizar las
emociones de logro en estudiantes de Bachillerato en México. La muestra del estudio incluy6 a
321 estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre 15 y 19 afios, quienes
completaron el Cuestionario de Evaluaciéon de las Emociones de Logro (AEQ). Los resultados
obtenidos son reveladores: las emociones que los estudiantes experimentan en el aula tienen una
relacion significativa con su rendimiento académico. Especificamente, se encontr6 que emociones
positivas, como la esperanza, el disfrute y el orgullo, estan correlacionadas con un mejor
rendimiento académico. Por otro lado, emociones negativas como la vergiienza, la ansiedad, la
desesperanza, el enojo y el aburrimiento, mostraron una relaciéon inversa, es decir, se asociaron
con un menor rendimiento académico. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar las
emociones como un aspecto integral en el proceso de ensenanza y aprendizaje. Las emociones no
son simplemente reacciones pasajeras; son elementos fundamentales que influyen directamente
en la disposicién de los estudiantes para aprender y en su desempeno académico. Ademaés, los
resultados de este estudio sugieren que las emociones deben ser vistas como un constructo
multidimensional, que afecta tanto la apropiacién del conocimiento como la mejora del
rendimiento académico. Por lo tanto, es crucial integrar estrategias educativas que promuevan
emociones positivas en el aula, como una via para optimizar el proceso de aprendizaje y mejorar

los resultados académicos de los estudiantes

PALABRAS CLAVE: Emociones académicas, rendimiento académico.
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En la etapa de vida de los adultos mayores, se presentan diversos cambios fisiologicos,
psicoldgicos y sociales que pueden influir las elecciones de la dieta y nutriciéon. La pérdida de masa
muscular y el aumento de la masa grasa corporal, asi como una menor actividad fisica son
caracteristicas comunes en esta etapa del desarrollo humano, ademas, la disminucién de los
sentidos del gusto y el olfato pueden reducir el apetito, asimismo, la pérdida de dientes puede
limitar el tipo de alimentos que una persona mayor puede consumir coémodamente.
Adicionalmente, factores a nivel social y psicologico, tales como la soledad, la depresion y el
aislamiento, asi como factores econémicos, pueden influir en los habitos alimenticios, ya que las
personas mayores con bajos ingresos o aquellos con alto gasto en medicamentos, pueden no poder
satisfacer adecuadamente sus necesidades nutricionales. Todo lo anterior puede influir en las
conductas alimentarias, asi como en la malnutricién o la ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales. La presente investigacién tuvo como objetivo analizar la relacion entre conductas
alimentarias e IMC en adultos mayores, y comparar los resultados en funcion del sexo y del IMC.
Participaron 50 adultos mayores, 33 mujeres y 17 hombres de una ciudad al norte de México, con
una edad promedio de 72.10 afios (DE=6.32), quienes respondieron al Cuestionario Conducta
Alimentaria Adultos Mayores (DEBQ), también se les tom6 medidas de peso y talla, a partir de
las cuales se obtuvo el IMC, los puntos de corte utilizados son los descritos para la evaluacion del
estado nutricional en adultos mayores. En los resultados, destacdé un bajo nivel de conductas
alimentarias (M=1.03, DE=6.15, en una escala de 0 a 4), en cuanto al IMC, la media fue de 29.38
(DE=6.15), donde el 34% mostr6 obesidad, 34% sobrepeso, 24% peso normal y 8% bajo peso.
Respecto a las comparaciones de grupos, sblo se encontré diferencia significativa en el factor de
alimentaciéon emocional, donde las mujeres obtuvieron un puntaje mayor que los hombres. No se
encontraron relaciones significativas entre las conductas alimentarias y sus factores con el IMC

de los adultos mayores.
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En los ultimos afios el avance tecnologico ha sido precursor de facilitar en gran medida la
realizacion de diversas actividades del ser humano, debido al alcance que se tiene mediante los
dispositivos electrénicos que ya se consideran de uso fundamental en el dia a dia. Considerando
estaidea, una de las herramientas que la tecnologia nos esta brindado es la “Inteligencia Artificial”
cuya funcion permite la automatizacion de tareas para transformar y mejorar la sociedad.

En lo que conlleva al &ambito de la Salud, el uso de la Inteligencia Artificial (IA) se ha posicionado
como uno de los beneficios que poco a poco ha sobresalido para la obtencion de diagndsticos con
mayor rapidez y precision, por lo tanto, se podria considerar como un apoyo que los médicos y
especialistas del area toman en cuenta para brindar una mejor atencion.

Es por ello los encargados de la Salud Mental (SM) cuando trabajan con la IA les permite ofrecer
nuevas herramientas para enfrentar los desafios que atraviesan las personas que padecen algtin
trastorno. En el caso de quienes llegan a presentar cuadros ansiosos — depresivos, dicho material
tecnoldgico se presenta como un recurso de gran potencial para mejorar la calidad de vida.
Tanto Psicologos como Psiquiatras han reconocido la revolucién que tiene la IA para el cuidado
dela SM, pues con ella se ha visto un campo mas abierto en cuanto a accesibilidad para la atenci6n
en caso de crisis, la deteccion temprana de algin padecimiento e incluso el seguimiento
personalizado; todo ello mediante las conexiones de los algoritmos que pueden identificar
patrones de lenguaje de texto, el monitoreo ante cambios fisiol6gicos (frecuencia cardiaca o
patron del suefio) la terapia asistida con “Chatboots” o creando entornos virtuales para practicar
habilidades de afrontamiento.

Dado lo anterior, la IA ha comenzado a establecer nuevos patrones de atencidén para que las
personas puedan acudir a ella en cuanto comiencen a sentir algiin sintoma de los cuadros, pues
recordemos que el Trastorno de Ansiedad y Depresion puede detonarse en cualquier situaciéon
sobre todo si la persona se encuentra bajo mucho estrés o sobreestimulaciéon. Dichos trastornos
al afectar el ritmo de vida diario traen consigo problemaéticas que no solamente competen a la
persona en si, sino también a quienes le rodean.

Por ello el utilizar recursos que se encuentran al alcance en todo lugar y a todas horas es de gran
importancia para atender cualquier situacién de riesgo que se pueda presentar, pues en cuestiones

de salud, la IA podria considerarse la mejor aliada que ha existido en los tltimos afios.

PALABRAS CLAVE: Salud Mental, Inteligencia Artificial, Ansiedad, Depresion, Terapia.




LA CAPACITACION DOCENTE SOBRE TDAH: UN ANALISIS DE LAS
NECESIDADES Y CONOCIMIENTOS DEL PROFESORADO UNIVERSITARIO
[

Hernandez Mares, Jessica Guadalupe Lic., Sandoval Aspront, Mireya Dra.,
Armenta Zazueta, Lizeth Dra.

Universidad Auténoma de Nuevo Leén.
Instituto Tecnolégico de Sonora.

El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad es clasificado como un trastorno del
neurodesarrollo, que se hace presente en nuestra sociedad desde hace mas de un siglo. Las
caracteristicas principales del mismo son la falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad.
Dichas caracteristicas se presentan en la etapa infantil, pero perduran a lo largo de la vida de
quienes la padecen, teniendo como consecuencia algunas problemaéticas dentro de su bienestar
fisico, social y emocional, dichas caracteristicas repercuten en las diferentes areas de su vida como
lo es el area educativa provocando en la mayoria de los casos un bajo rendimiento académico.

Al tener un incremento constante en la matricula del nivel superior en el estado de Nuevo Leon,
nos encontramos con escenarios educativos diversos y por ende con necesidades educativas
especiales e individuales dentro de la comunidad educativa. Los docentes, como guias dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de nivel superior deben familiarizarse con estas
necesidades educativas, como lo es el TDAH. Su conocimiento ante ello permitira brindar el apoyo
necesario para un aprendizaje inclusivo y efectivo en estos estudiantes.

Es por ello, que esta investiga tiene como objetivo evaluar y detectar el conocimiento que presenta
el personal docente en el nivel superior acerca del Trastorno por Déficit de Atencidén con
Hiperactividad, asi como las practicas educativas que realizan ante estas situaciones para lograr
un desempeiio efectivo en los estudiantes.

El ptblico analizado dentro de la misma se centra en un diverso grupo de docentes de la
Universidad Auténoma de Nuevo Le6n, teniendo esto en cuenta se detecta que existe una falta de
conocimiento y de formaciéon docente acerca de la presencia del TDAH dentro de las aulas
universitarias y en la mayoria de los casos se desconoce que esta misma persiste en la edad adulta.
Podemos concluir ante estos resultados, que es fundamental que los docentes de nivel superior
reciban formaciéon continua sobre el TDAH para poder brindar el apoyo necesario a estos

estudiantes y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y de calidad.
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El presente Trabajo de Fin de Grado se centra en explorar la representacion de sistemas de constructos
personales en un cono convexo bidimensional denominado espacio de Presencialidad y Jerarquia (P-
H), resultado de la proyecciéon de matrices de adyacencia de mapas cognitivos borrosos (MCB). Los
objetivos incluyen establecer un sistema de clasificacién idiografico para cuatro regiones conceptuales
(Sintomas, Nucleares, Mediadores y Superficiales), evaluar la estabilidad test-retest de la sectorizaciéon
en regiones, y analizar su relacion con métricas de identidad, satisfaccion vital y autoestima. La
muestra incluy6 137 participantes adultos no clinicos, reclutados segin protocolos de la UNED. Se
utiliz6 un disefio ex post facto multifactorial y se aplicaron modelos de regresion de minimos
cuadrados parciales (PLS) para extraer conclusiones acerca de las relaciones entre las variables,
mediante el lenguaje estadistico R. Los resultados mostraron una significativa relacion entre la
clasificacion de regiones, métricas de identidad e importancia subjetiva. Los constructos en la region
de Sintomas fueron especialmente relevantes en la prediccion de satisfaccion vital y autoestima. Las
conclusiones sugieren que el espacio P-H es una herramienta eficaz para representar y analizar los
sistemas de significados personales, ofreciendo nuevas oportunidades para intervenciones

terapéuticas personalizadas e investigacion sobre la base de la psicologia constructivista.
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La violencia de género es un factor determinante en el comportamiento de las mujeres que han
sido victimas de ella, y a su vez conlleva una serie de efectos colaterales, tales como la depresion,
el sentimiento de humillacién y el estrés postraumatico, los cuales son considerados como
potenciales factores de riesgo en el desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA),
que principal y mayormente son presentados en nifias y mujeres jovenes.

Objetivos: identificar si existe una relacion significativa entre la violencia de género y los TCA
en mujeres jovenes adultas.

Método: el estudio responde a un enfoque cuantitativo con disefio no experimental; la muestra
consistié en 140 mujeres mexicanas, con edades comprendidas entre 13 y 49 anos, siendo la media
de edad de 22 afos.

Para medir el nivel de violencia soportada, se utiliz6 el Cuestionario de Violencia de Género,
disefiado por Garcia-Sedefio y Garcia-Tejera (2014), que consta de 21 reactivos tipo Likert. El
segundo instrumento utilizado fue el Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo
(CBCAR) de Unikel-Santoncini et al. (2004), que evaltia conductas alimenticias de riesgo, el cual
consta de 10 reactivos tipo Likert. Ambos cuestionarios fueron adaptados a un formulario de
Google con 31 reactivos en total y distribuidos a través del Instituto Cajemense de la Mujer (ICM)
y colectivos feministas.

Resultados: los anélisis estadisticos revelaron una correlacion significativa entre los niveles de
violencia de género y el desarrollo de trastornos alimenticios (r = .472, p < 0.01). Esta relacion es
moderada y positiva, sugiriendo que es altamente probable que entre mayor sea la exposiciéon a
violencia de género es mayor la probabilidad de desarrollar algin trastorno alimenticio. La
correlacion positiva indica que el aumento en uno de los factores tiende a relacionarse con un
aumento en el otro.

Conclusiones: se confirmé la hipbtesis de que existe una correlacion significativa entre la
violencia de género y el desarrollo de TCA, independientemente de que estas dos variables estén
asociadas, es posible que los efectos no se presenten de forma inmediata. Los resultados sugieren
que la percepcién de la violencia y el desarrollo de TCA pueden variar significativamente segin la
edad, lo que indica que el impacto de estas experiencias puede diferir a lo largo del ciclo de vida.
En concusion, el estudio proporciona evidencia de una relacion moderada entre la violencia de
género y los TCA en mujeres jovenes adultas, destacando la importancia de considerar la edad y

otros factores contextuales en la evaluacién de estos trastornos.
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La imagen corporal comienza a influir en los estudiantes de Educacién Primaria, especialmente
en los Ultimos cursos, cuando aumenta su exposicién a medios de comunicacién que promueven
ideales de belleza poco realistas e inalcanzables. Esto puede afectar negativamente a su
autoestima, bienestar emocional, e incluso les puede llevar a adoptar habitos poco saludables.
Una intervencién educativa a través de redes sociales, como Instagram, ofrece una oportunidad
Unica para contrarrestar estos mensajes y promover una imagen corporal positiva, de manera
accesible y atractiva para los estudiantes. El principal objetivo de esta intervencion es promover
una imagen corporal positiva junto al fomento de la autoestima, bienestar emocional y rechazo
hacia la adopcién de héabitos poco saludables, en estudiantes de 5° y 6° de Educaciéon Primaria.
Utilizando las redes sociales como herramienta educativa, se busca ensenar a los discentes a
valorar la diversidad corporal, a entender los mensajes que reciben de los medios y a adoptar una
vision saludable de si mismos y de los demas. La intervencién se centrara en una campaia en
Instagram titulada "RealBody+". Esta campafia se estructurard en publicaciones educativas
adaptadas a la edad de los estudiantes, con un enfoque visual atractivo y claro. Se publicaran
infografias que expliquen conceptos clave, como la diversidad corporal, los efectos de los
estereotipos de belleza, y la importancia de una autoestima saludable. Se utilizaran videos y reels
con testimonios de figuras inspiradoras y reales, y se implementaran actividades interactivas,
como encuestas y cuestionarios en las historias de Instagram. También se incluiran desafios al
final de cada una de las sesiones que inviten a los estudiantes a reflexionar sobre su propia imagen
corporal, por ejemplo, compartiendo algo que les guste de si mismos, més alla de lo fisico. Las
publicaciones educativas incluiran contenido sobre cémo identificar y resistir los mensajes
enganosos que promueven un cuerpo "perfecto” y como centrarse en la salud y el bienestar en
lugar de la apariencia. Ademas, se fomentara el didlogo entre los estudiantes y sus profesores o
familiares para reforzar lo aprendido en la campafia. Una intervencién educativa en redes sociales
es una herramienta valiosa para promover una imagen corporal positiva en estudiantes de
primaria. A través de un contenido educativo adaptado a su edad y utilizando medios visuales, es
posible ayudar a los estudiantes a desarrollar una autoestima saludable, a valorar la diversidad
corporal y a resistir los estereotipos de belleza irreales promovidos por los medios. Esta iniciativa

contribuye a un bienestar integral, tanto fisico como emocional, en una etapa clave de desarrollo.
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Introduccion: El trastorno depresivo es una enfermedad psiquiatrica prevalente que afecta a
millones de personas en todo el mundo y tiene un impacto notable en la calidad de vida y el
funcionamiento diario de las personas. La actividad fisica ha surgido como una intervencién no
farmacologica que podria ser potencialmente eficaz y estar al alcance para complementar el
tratamiento estandar.

Objetivo: Realizar una actualizacion a través de una revision sistematica donde incluya articulos
cientificos donde se estudie el efecto de la actividad fisica sobre el trastorno de la depresion en el
altimo afo.

Metodologia: Se realiz6 una revisién sistematica de estudios publicados durante el dltimo afo
donde se investiga el efecto de la actividad fisica sobre los sintomas de la depresion en adultos. Se
utiliz6 la base de datos de PubMed para identificar ensayos controlados aleatorios realizados en
personas adultas durante el dltimo afio. Los criterios de busqueda incluyeron “activity,
physical[MeSH Terms] and depressive disorder”.

Resultados: Se identificaron en un inicio un total de 1565 articulos. Tras aplicar el filtro de
estudios en humanos se redujo a 1069 articulos. Posteriormente, tras aplicar el filtro de clinical
trials se redujo a 214 articulos. Finalmente se incluye en la revisién un total de 7 articulos tras
aplicar el filtro del tltimo afio. La revision incluye un total de 801 individuos contando con todos
los articulos incluidos tras aplicar los criterios de inclusion. Los resultados indicaron
consistentemente que la actividad fisica, en diversas formas y intensidades, estaba asociada con
una reduccion significativa de los sintomas depresivos en comparacién con los grupos de control.
Estos efectos beneficiosos fueron observados tanto en intervenciones de corto plazo (6-8
semanas) como en intervenciones de larga duracién (12 meses).

Conclusiones: La actividad fisica puede o podria desempenar un papel relevante como
tratamiento no farmacoldgico en el tratamiento de los trastornos depresivos. Las
recomendaciones practicas implican el inicio de prescripciones personalizadas de ejercicio como
parte del manejo de la depresion a nivel clinico, teniendo en cuenta las preferencias individuales
y las capacidades fisicas. En el futuro, la investigacion se orientara a establecer las dosis 6ptimas
y los mecanismos subyacentes a estos efectos terapéuticos, asi como a estudiar diferentes tipos de

ejercicios en poblaciones especificas para determinar su efectividad.
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El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad es clasificado como un trastorno del
neurodesarrollo, que se hace presente en nuestra sociedad desde hace mas de un siglo. Las
caracteristicas principales del mismo son la falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad.
Dichas caracteristicas se presentan en la etapa infantil, pero perduran a lo largo de la vida de
quienes la padecen, teniendo como consecuencia algunas problemaéticas dentro de su bienestar
fisico, social y emocional, dichas caracteristicas repercuten en las diferentes areas de su vida como
lo es el area educativa provocando en la mayoria de los casos un bajo rendimiento académico.

Al tener un incremento constante en la matricula del nivel superior en el estado de Nuevo Leon,
nos encontramos con escenarios educativos diversos y por ende con necesidades educativas
especiales e individuales dentro de la comunidad educativa. Los docentes, como guias dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de nivel superior deben familiarizarse con estas
necesidades educativas, como lo es el TDAH. Su conocimiento ante ello permitira brindar el apoyo
necesario para un aprendizaje inclusivo y efectivo en estos estudiantes.

Es por ello, que esta investiga tiene como objetivo evaluar y detectar el conocimiento que presenta
el personal docente en el nivel superior acerca del Trastorno por Déficit de Atencidén con
Hiperactividad, asi como las practicas educativas que realizan ante estas situaciones para lograr
un desempeiio efectivo en los estudiantes.

El ptblico analizado dentro de la misma se centra en un diverso grupo de docentes de la
Universidad Auténoma de Nuevo Le6n, teniendo esto en cuenta se detecta que existe una falta de
conocimiento y de formaciéon docente acerca de la presencia del TDAH dentro de las aulas
universitarias y en la mayoria de los casos se desconoce que esta misma persiste en la edad adulta.
Podemos concluir ante estos resultados, que es fundamental que los docentes de nivel superior
reciban formaciéon continua sobre el TDAH para poder brindar el apoyo necesario a estos

estudiantes y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y de calidad.

PALABRAS CLAVE: Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, formacién
docente, alumnos, universidad.
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La identidad colectiva es una capacidad que desarrollan las personas a través de un proceso
dinamico que les permite adaptarse a diversos contextos marcados por situaciones adversas cuyo
desenlace puede ser la muerte (Henderson, 2003; Luthar, Ciccheti y Necker, 2000). La
construccién de este tipo de identidad es de vital importancia en organizaciones sui generis como
son los Cuerpos de Bomberos, cuyos integrantes se encuentran constantemente en escenarios de
alto riesgo y por tanto, requieren del abrigo del grupo para afrontar los constantes traumas a que
se ven expuestos.

Esta investigacion tuvo por objetivo reconocer el valor de la identidad colectiva como base para el
desarrollo de la resiliencia de un grupo de bomberos voluntarios; para ello se analizaron las
respuestas de 45 integrantes mediante la propuesta de la teoria fundamentada (i.e. método
recursivo de cinco pasos: informacién empirica (transcripciéon de la entrevista), codificaciéon
abierta (identificacién de unidades semanticas), codificacion axial (asignacion de categorias),
codificacién selectiva (revision de la asignacion de categorias), modelo teorico (validacion
mediante triangulacion teoérica).

A partir de las unidades semanticas se observa que la identidad y la fortaleza de los integrantes
de este cuerpo de bomberos proviene del reconocimiento que tienen por parte de otros grupos de
rescatistas y de la sociedad; aunado a lo anterior esta el prestigio que han forjado a través de los

afios a pesar de las carencias econoémicas.
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FACTORES QUE INCIDEN Y RELACIONAN LAS ROLiTICAS MIGRATORIAS
ESTADOUNIDENSES CON LA MIGRACION DE JOVENES SALVADORENOS
HACIA LOS ESTADOS UNIDOS DE 2017 A 2023
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El presente texto nace en el marco de una investigacion auspiciada por la Universidad
Evangélica de El Salvador

En cifras cada vez mas elevadas, salvadorefios y salvadorenas jovenes, se ven en el dilema de
migrar de manera, casi siempre indocumentada, especialmente, hacia Estados Unidos. Las
razones por las que estas personas migran pueden ser muy variadas; pero en su mayoria migran
producto de las dificultades econémicas que afrontan para tener una vida digna, las limitadas
oportunidades para insertarse en el mundo laboral, la esperanza de ayudar a sus familias y
posiblemente la bisqueda de un proyecto de vida diferente al que puedan tener en El Salvador.
Con base a lo anterior, la investigacion se propuso analizar los procesos politicos econémicos y
sociales, resultantes del impacto de las politicas migratorias estadounidenses en El Salvador,
entre jovenes salvadorefios y salvadorenas, a partir de la siguiente pregunta general de
investigacion: éCuéles son los impactos y consecuencias de las politicas migratorias aplicadas por
la administracién Trump y la administraciéon Biden en la migracién de jovenes salvadorenos hacia
los Estados Unidos? Metodolégicamente la investigacion se abord6 con enfoque mixto, para lo
cual se recolect6 y posteriormente se analizaron los datos cuantitativos y cualitativos, con el fin
de interpretarlos partiendo de la informaciéon global que se obtuvo. Entre los principales
resultados podemos destacar que se confirman y validan que el incremento de la pobreza en las
familias salvadorefias es una causa de la migracion juvenil. Otras causas estan en la falta de oferta
laboral, los salarios inadecuados, el alto costo de la vida y el alza del costo de los productos de la
canasta basica. Sobre el tema de la seguridad y violencia, la mayoria de las personas encuestadas
creen que la delincuencia es una causa de la migracion. Valoramos que la politica de seguridad
del actual gobierno todavia no ha cambiado la percepcion de los jovenes salvadorefios, sumado a
que una amplia mayoria de los encuestados, creen que la politica de seguridad es una causa de la
migraciéon. También sefialamos, que al haber ocurrido en el mes de mayo 2023 un cambio en la
politica migratoria de la administracién Biden, el Titulo 42 se deja de aplicar y comienza la
aplicacion del Titulo 8. Por esta norma, se permite solicitar asilo siempre que la persona pueda
probar que es objeto de persecucion, tortura o incluso posible asesinato si regresa a su pais de
origen; pero también autoriza la deportacion acelerada para los que ingresen de manera ilegal,
sin visa o sin la documentacién requerida, sin embargo, los migrantes se enfrentaron a las
expectativas de que seria mas facil ingresar a Estados Unidos con el fin del Titulo 42, lo cual no
ocurri6. Todo lo contrario, el Titulo 42 fue sustituido por el mecanismo migratorio anterior a la
pandemia y se aplican medidas duras antiinmigrantes, las cuales podemos considerar
extremadamente rigurosas.

Palabras clave: Migracion, migracion juvenil, politicas migratorias.




ORALIDAD Y MEMORIA:
EL MATRIMONIO EN EL TESTIMONIO DE UNA MUJER SHIPIBA
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La comunidad shipiba se ubica en la Amazonia peruana, en los rios Ucayali,
Pisqui, Madre de Dios, Rimac y en la quebrada Genepanshea (Ministerio de Cultura,
2023). Segun la Base de datos de pueblos indigenas y originarios, del Ministerio de
Cultura (s. f.), el nombre de la comunidad shipiba se relaciona con los términos mono y
pez, ya que solia pintarse la frente, el mentdn y la boca con un tinte natural de color negro,
que asemeja al mono shipi. Acerca de la informacion demografica, Espinosa (2020, p.
145) sostiene: «Siendo conservadores, se podria decir que la poblacion shipiba actual
supera las 45 000 personas, a pesar de que el ultimo censo nacional realizado en Pert en
2017 indique solo 34 000». La identidad shipiba estd muy ligada a su lengua: «“;Qué me
hace sentir ser shipibo? Mi lengua. Para mi, la vida y el poder del shipibo estd en su
lengua. [...] Entonces, cuando yo escucho hablar a mi mama, que me habla en shipibo,
yo me siento endiosado» (Espinosa, 2017, p. 12). Con fines de investigacion, el interés
por las fuentes orales responde «principalmente a la pregunta sobre como los sujetos y
los grupos sociales de la comunidad investigada, perciben e interpretan su historia o un
determinado acontecimiento vitalmente experimentado» (Cuevas, 2014, p. 14). Al
respecto, en las lenguas agrafas, la oralidad «opera como un registro no escrito, pero
oficial y organizado de su dimension historica» (Sanchez, 2018, p. 3) y «permite la
construccion del conocimiento tomando la voz de los propios actores como materia
prima» (Romero, 2013, p. 92).

El objetivo en el estudio es socializar como se llevaba a cabo la practica del
matrimonio en la comunidad shipiba de la Amazonia peruana y validar lo que sostenia
Fredrik Barth en 1976 respecto de los grupos étnicos y su interaccion con otras culturas.
Por otro lado, el corpus de estudio estd constituido por discursos orales en shipibo,
recopilados y traducidos en el texto Koshi shinanya ainbo/El testimonio de una mujer
shipiba (Valenzuela y Valera, 2004)

A partir del andlisis se valida —siguiendo a Barth (1976)— que «cuando
interactian personas pertenecientes a culturas diferentes, es de esperar que sus diferencias
se reduzcan, ya que la interaccidon requiere y genera una congruencia de codigos y
valores» (p. 18), por tanto, «la fidelidad a normas de valor basicas no podria sostenerse
en situaciones donde, comparativamente, la propia conducta es totalmente inadecuaday»

(p. 31).
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LA INTRODUCCION DE LOS ACTIVOS VIRTUALES EN EL IDEARIO
COLECTIVO COMO OPCIONES DE INVERSION RAPIDA
-

SALVADOR FRANCISCO RUIZ MEDRANO y LARIT ARTHUR
VIIANTO

Universidad de Guanajuato, Divisién de Ciencias Econémico Administrativas, Departamento
de Gestién y Direccion de Empresas y Departamento de Economia y Finanzas.

Uno de los mas ahorados suefios del hombre desde sus inicios ha sido el poder vivir de manera
desahogada en materia econémica a partir de inversiones o de rentas de facil manejo y poco
riesgo. Ese sueno pareciera que se hubiese cumplido gracias a la introduccion dentro del mercado
de los activos virtuales, a través de diversas plataformas de inversidon y mas atin cuando se pueden
ver casos de inversion en dichos activos y los altos rendimientos que generan, méas sin embargo,
esta percepcidn, en origen tramposo, puesto que una moneda debe de cumplir una funcion de ser
medio de cambio, y no un objeto de especulaciéon comercial y menos atin como un activo de
inversion, ha generado que los precios de estos activos virtuales sean, dicho lo menos, algo més
que un paseo en una montafa rusa, en donde se observa la perdida de los ahorros de las personas
que de manera ingenua confiaron en estos instrumentos. Esta percepcion que se ha colocado en
el ideario popular es la que se pretende profundizar a través del anélisis concreto de caso como lo
es el activo “Luna” a través de un andlisis 16gico-juridico donde a través de la Ley mexicana
denominada de Tecnologias Financieras a observar la regulaciéon que del Estado de estas mismas
y la auténtica proteccion que pueden ofrecer. Igualmente se analizara el impacto econémico de
este tipo de estafas asi como el perfil del estafado, puesto que, estamos ante un escenario en el
que la practica totalidad de la poblacion se encuentra expuesta a la posibilidad ser victima de un
fraude financiero ¢quién no ha recibido mails, recibido llamadas, o ha sido contactado de alguna
y otro forma en relacion con un fraude financiero, que ha sabido identificar como tal? Y si bien la
mayoria pueden haberse librado de ser victima, una parte considerable de la poblacion si lo ha
sido, generando perdidas directas agregadas de enorme relevancia, perdidas no solo de ahorros,
sino inversiones reales que no se realizaron, pérdida de confianza en los sistemas financieros y el

desgaste del entramado social.

PALABRAS CLAVE: Activos virtuales, cripto activos, estafa, esquema de Ponzi, psicologia
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ANALISIS LEXICOGRAFICO Y COGNITIVO DE LAS FUSIONES
CONCEPTUALES DE LA SATIRA POLITICA EN LA REVISTA LIMENA
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|
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En la presente investigacion se evidencian las fusiones conceptuales de la terminologia
satirica en la revista limeha Monos y Monadas (1907, 1910). Ademas, se definen
lexicograficamente las voces satiricas destacadas en los fragmentos textuales de la revista
senalada. En la delimitacion de expresiones lingiiisticas se utiliza la teoria de
Stefanowitsch (2006), mediante la cual se selecciona un dominio cognitivo base que
evoque las fusiones conceptuales y a partir de este se originen las metaforas conceptuales
y las proyecciones con el dominio cognitivo destino. Con el objetivo de efectuar tal
delimitacion se construye una ficha de lectura —con base en la teoria de Krennmayr
(2013)— en la que se precisan los datos generales del fragmento textual, los
constituyentes de la fusion conceptual y el sentido que se genera al explicitar el término
satirico. El corpus se constituye de cinco fragmentos textuales (cuatro ejemplares de
1907 y uno de 1910) de Monos y Monadas, en los que se critica la corrupcion de los
miembros del Partido Civil peruano —partido politico fundamental en el acaparamiento
de las fuerzas productivas peruanas en las décadas de 1900 y 1910, y promotor de la
occidentalizacion afrancesada y anglosajona en la ciudad de Lima— y en los que se aluda
la vida cotidiana de los limefios del periodo aludido. En el estudio se emplean los
postulados tedricos de Turner y Fauconnier (1995) y de Ruiz de Mendoza (2009).
Asimismo, se emplean la teoria literaria de la satira y los postulados sociologicos de la
vida cotidiana para justificar historiograficamente la propuesta cognitiva. De manera
paralela, se emplean los postulados principales de la Lexicografia. Con base en el analisis,
la satira politica en Monos y Monadas se interpreta a partir de las fusiones conceptuales
que se originan a partir de los dominios cognitivos de la cultura, de las dindmicas sociales
y de la corrupcion evidente en el boicoteo en contra de la meritocracia en las instituciones
publicas limefias de 1907 y de 1910. Ademas, los términos que evocan esas fusiones
conceptuales no se registran en la 23.2 edicion del Diccionario de la lengua espafiola
(DLE) 2014.

PALABRAS CLAVE: lexicografia, cognitivismo, satira, Monos y Monadas.
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El cancer de mama es el cancer méas frecuente en las mujeres en todo el mundo y una de las
principales causas de mortalidad femenina. Gracias a los avances en la detecciéon temprana y
tratamientos, la tasa de supervivencia ha aumentado. Las mujeres sobrevivientes tienen mayor
riesgo de comorbilidades, enfermedades cardiovasculares y metabolicas, asi como de reincidencia
del cancer. La practica regular de actividad fisica es crucial porque contribuye a mejorar la salud
general, reducir el riesgo de reincidencia y disminuir la mortalidad. Asimismo, mantener un peso
corporal saludable es fundamental, ya que la obesidad esta asociada con un mayor riesgo de
complicaciones y peor pronostico en esta poblacién. El objetivo de este estudio fue evaluar el nivel
de actividad fisica y la composiciéon corporal de mujeres sobrevivientes de cancer de mama y
mujeres sin diagnoéstico de cancer. Se realiz6 un estudio transversal descriptivo en 48 mujeres
sobrevivientes de cancer de mama y 51 mujeres sin diagndstico de cancer. El nivel de actividad
fisica se evalud utilizando el cuestionario IPAQ versién corta de la Organizacién Mundial de la
Salud y la composicion corporal se analizé6 con una bascula marca Beurer modelo BF100. Los
datos se analizaron con estadistica descriptiva (media, desviacion estindar y porcentajes) en el
software STATA versidon 12. Los resultados muestran que el promedio de edad fue de 56.79 +
10.04 anos en las mujeres sobrevivientes y de 56.79 + 10.04 en el grupo de pacientes sin
diagnostico. Se encontrd que la mayoria de las participantes en ambos grupos tenian un nivel de
actividad fisica bajo (72.91% mujeres sobrevivientes de cancer de mama y 58.82% mujeres sin
diagnostico). Esto concuerda con los resultados observados en la composicion corporal ya que
ambos grupos presentaron un indice de masa corporal elevado (>30 kg/cm?2) lo que indica que la
mayoria presentan sobrepeso u obesidad. Esto también se observo en el porcentaje de grasa
corporal que fue de 41.53 + 9.09 y de 41.20 + 9.84 en mujeres sobrevivientes y mujeres sin
diagnoéstico respectivamente. Se concluye que tanto las mujeres sobrevivientes de cancer de
mama como aquellas sin diagnoéstico presentan niveles bajos de actividad fisica y altos indices de
masa corporal. Esto sugiere la necesidad de promover estrategias que fomenten ejercicio regular
y el control del peso corporal en ambas poblaciones para mejorar su salud general y reducir
riesgos asociados a la obesidad. La similitud en los resultados entre los dos grupos resalta
especialmente la importancia de la prevencién, cuidado y seguimiento de la salud en las mujeres

sobrevivientes de cancer.
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Los distritos creativos son espacios urbanos dinamicos que albergan una amplia variedad
de actividades culturales, sociales y econémicas (Frost-Kumpf, 1998), como espacios de
alto contenido cultural donde colaboran diferentes agentes para llevar a cabo proyectos
comunes (Lazzeretti, 2008) y donde se comparten rasgos como el vinculo con el arte y la
cultura (Howkins, 2011). Su origen y desarrollo dependen de las interacciones entre
diversos actores, incluyendo instituciones publicas, actividad econémica y la sociedad en
su conjunto. Sin embargo, se enfrentan desafios como la gentrificacion, que puede llevar
a la expulsion de la poblacion originalmente residente (Marqués y Richards, 2014).

El objetivo principal de este trabajo es categorizar una serie de distritos creativos
ubicados por todo el planeta, atendiendo a la aplicacién de diversas categorias que
permita identificar sus caracteristicas definitorias. Como muestra objeto de estudio se
han tomado los casos de los 64 miembros o afiliados a la asociaciéon Global Cultural
Districts Network (GCDN). Nacida en 2013 por iniciativa de AEA Consulting, la GCDN
concentra a responsables politicos, planificadores y ejecutivos de contextos
internacionales diversos que trabajan en la interseccion de la cultura y el desarrollo
urbano sostenible a través de encuentros, investigaciéon y colaboracion (GCDN, 2024).
Aunque son muchos los distritos que quedan fuera de esta muestra, no puede negarse su
caracter paradigmatico como asociacion de referencia.

La metodologia aplicada, de caracter mixto, se basa en la revisién documental de la
informacion aportada por la GDCN y por sus miembros y afiliados y en la aplicacion de
una ficha de anélisis focalizada en la identificacion de informacién relativa a diversas
categorias, como lugar de emplazamiento, afio de origen, actividades predominantes, etc.
Los resultados recogen que los distritos creativos operan en una amplia gama de
geografias y realidades operativas. La atencion al origen de estos programas reconoce
una larga tradicion y una importante experiencia en algunos casos, a los que se suman
otros muchos de reciente incorporacion, por lo que su generacion puede entenderse
como una tendencia creciente y actual. Se constata, por otra parte, la variedad de
actividades que albergan estos distritos y la voluntad de experimentacién en la creacion
y en la hibridacion de acciones, formatos o expresiones culturales que subyace en dichas
actividades, lo que los sittia en la vanguardia de la creacion cultural. También se concluye
que la regeneracion urbana es un objetivo subyacente en muchas de estas iniciativas, lo
que va de la mano con un crecimiento econémico en la zona.

PALABRAS CLAVE: Distritos creativos, industrias creativas, urbanismo, palabra.
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La innovacion en general, resulta ser un tema actual, cautivador y que genera
expectativas, ya que se encuentra asociado a temas de cambio, novedad, mejora, y otros
conceptos que en lo particular refieren a que algo esta en proceso o movimiento. En el
campo de la educacion, la innovacion aparece relacionada al conjunto de reforma y
cambios en los planes de estudio, en la mejora en los procesos de formacién de los
estudiantes, en los procesos de capacitacion de los docentes y otros mas, que en su
conjunto pretendian fortalecer la calidad educativa.

El presente trabajo es el resultado de una investigaciéon que se realiz6 con docentes de
nivel superior, esta situado en el campo de las universidades ptblicas, en especifico en el
ambito de la innovacién curricular. Se abordan elementos para la comprensiéon de las
préacticas que han resultado exitosas en la incorporacioén de la innovacién curricular,
desde la vision de los académicos. Sé recurre a la lectura de Bourdieu como una forma
de trabajar la nocién de estructura, de reconocer los elementos estructurantes, pero
también como una forma de comprender el papel de la subjetividad de los agentes. Es
importante romper con este dualismo contradictorio, entre estructura y sujeto

El problema que se plantea en esta investigacion parte del estudio de los procesos de
innovaciéon curricular que se emprenden en nivel superior, en especifico, en una
Universidad Publica Estatal. Dicho problema se aborda desde las actividades de gestion
que realizan los docentes, cuando se en enfrentan a procesos de cambio educativo e
innovacion de sus practicas. En este sentido se presentan la gestién y la incorporaciéon de
la innovacién como dos temas centrales para que los procesos de reforma y cambio
educativo puedan desarrollarse dentro de una institucion, en este contexto, se sittia al
académico (agente) como constructor y posibilitador de escenarios para la mejora de la
practica educativa.

El proceso metodologico se plantea a partir de tres puntos fundamentales: a) los
referentes de la innovacion curricular y la configuracion de sus principales modelos; b)
los académicos universitarios y sus procesos de incorporacion de la innovacion a su
préctica, desde una lectura del constructivismo genético de Bourdieu, y c) el abordaje
que se ha realizado sobre los académicos y la innovacion curricular.

PALABRAS CLAVE: Docentes, cambio, practica, innovacion.
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Desde hace pocos afios, la emergencia de los algoritmos digitales y otras tecnologias
como la Inteligencia Artificial han supuesto una revolucion en diferentes &mbitos
sociales. Desde la digitalizacién de procesos burocraticos y administrativos (Korsen y
Ingvaldsen, 2022) o la gestion de enfermedades infecciosas (Baleriola, Tirado y Galvez,
2023) hasta las consecuencias en términos de privatizacion de la educacion (Folguera,
Neut y Lozano, 2024), solo por mencionar algunas de ellas.

Lo comun a todas ellas, es el papel o la agencia que cada uno de nosotros juega en el

tablero de lo social, en el momento en que nuestra realidad comienza a estar mediada
por dispositivos que nos monitorean, vigilan, miden e incluso pueden predecir nuestro
comportamiento (Zuboff, 2020). Pero podemos ir un paso mas atras y preguntarnos:
¢donde queda ese “uno” que somos cada individuo, en un mundo datificado y cada vez
mas cuantificado y digital, donde aceptamos la inevitabilidad del proceso de ser medidos,
intervenidos y predichos tecnol6gicamente?

Si bien estas preguntas han sido la base de la filosofia occidental desde la Antigua Grecia,
en el Siglo XXI adquieren nuevos sentidos y una relevancia renovada debido a la
implementacion generalizada de dispositivos Smart en todos los ambitos en los que
cotidianamente participamos. Por tanto, esta comunicacién tiene como objetivo plantear
el marco de entendimiento de esta situacion, para ofrecer algunas de sus principales
implicaciones en términos sociales y psicoldgicos. Para ello, nos serviremos del trabajo
conceptual de Bernard Stiegler y Michel Foucault, aplicaAndolo a diferentes procesos de
digitalizacion contemporaneos que hemos analizado, tales como el papel de los memes
de redes sociales en la movilizacion de afectos o algunas consecuencias de la datificacion
del trabajo académico.

Los resultados apuntan al asentamiento de lo que Rouvroy y Berns (2013) denominan
gubernamentalidad algoritmica, con el énfasis en el caracter inmediato, no
necesariamente narrativo ni significado de nuestra agencia, en la que el sujeto o
individuo deviene un elemento de conexidén mas, de entre otros muchos otros, en un
horizonte inmanente en el que tecnologias, objetos, acciones, emociones y personas se

mezclan de manera compleja.
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El Sindrome de Down es una de las condiciones genéticas mas conocida y que afecta a 1
de cada 600-1000 nacidos vivos (Séez et al., 2021). Constituye la causa genética mas
comun de la discapacidad intelectual y representa el 15% de la poblacién con
discapacidad intelectual (Ruparelia et al., 2013). Las personas con Sindrome de Down
presentan una alteracion importante en el lenguaje afectando a la inteligibilidad de su
discurso (Roberts et al., 2007) aunque también puede verse afectada la pragmatica,
sintaxis, semantica... (Abbeduto et al., 2007). Esto supone una limitacién en su
comunicacion, tanto expresiva como comprensiva. Por otro lado, Espafa ratifica la
Convencion Internacional de los Derechos de las personas con Discapacidad en el afio
2008, y no es hasta 2021, cuando, mediante la Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se
reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el
ejercicio de su capacidad juridica, en su articulo 7bis, se recoge el derecho de las personas
con discapacidad a entender y ser entendidas, permitiendo la participacion de un
profesional experto como facilitador que realice las tareas de adaptacién y ajustes
necesarios. El presente trabajo tiene como objetivo analizar la participaciéon de las
personas con Sindrome de Down en entornos judiciales, ya que como se menciona tienen
limitaciones en la comunicacion, y describir el papel de la persona facilitadora en este
contexto.

M¢étodo: Se realiza una btisqueda en el Buscador del Centro de Documentaciéon Judicial
(CENDOJ) del Consejo General del Poder Judicial con los términos de busqueda
“Sindrome de Down”.

Resultados: Se filtran resultados entre julio de 2021 y diciembre de 2023 obteniendo 121
resultados. Se excluyen 112 sentencias en las que no interviene una persona con
Sindrome de Down. Se distribuyen de la siguiente manera segtn el orden jurisdiccional:
n=5 (Civil), n=2 (Penal), n=1 (Contencioso-Administrativo) y n=1 (Social). Se analiza
cada sentencia sobre la estimacion parcial o total o desestimacion de las pretensiones y
el papel que desempenan las personas con Sindrome de Down. Se registra si la sentencia
se presenta en formato de Lectura Facil y si aparece la figura de la persona facilitadora
no ocurriendo en ninguna de ellas.

Conclusiones: Las personas con Sindrome de Down son susceptibles de precisar ajustes
de procedimiento para actuar en condiciones de igualdad. Pueden verse afectadas en
todos los 6rdenes jurisdiccionales (Civil, Penal, Social y/o Contencioso-Administrativo).
Ninguna de las sentencias analizadas se encuentra en formato de Lectura Facil, ni
ninguno de los procedimientos judiciales cont6 con la figura de la persona facilitadora.
La persona facilitadora es una figura que ya se estd empezando a regular, y los logopedas
son unos de los profesionales capacitados para desempefiar esa funcion.

PALABRAS CLAVE: Sindrome de Down, Justicia, Facilitador, Sentencia judiciales.
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En este articulo de revision de fuentes, se investiga el fendbmeno emergente de la
politizacion del fandom desde el punto de vista de la neurocomunicacién. El estudio se
centra en analizar como el crecimiento del fenomeno fan se ha encontrado
inevitablemente con la politica al crecer la base social vinculada al mismo. Se examina
como la intersecciéon entre la cultura popular y la politica ha dado lugar a debates,
conflictos y activismo vinculado a los fandom, y los cambios que eso ha provocado en la
comunicacion social, en connivencia con los avances en TIC.

El articulo también explora la relacién entre la neurociencia y la politizacion del fandom,
reflexionando sobre como aquellos nacidos y criados bajo la égida fan se integran en las
estructuras, mecéanicas y dindmicas sociales creadas para la generaciéon del Baby Boom.
Se discute como ciertos temas y mensajes politicos pueden influir en la percepcion y la
interpretacion de la obra, asi como en la forma en que los fans se relacionan entre si y
con los creadores de contenido.

Con este fin se revisaran casos generales de fandom asociados a incidentes y fendmenos
concretos, destacando las cuestiones planteadas, y las oportunidades, que surgen cuando
se abordan temas politicos en el contexto del entretenimiento. Se examinan las
implicaciones de este fenémeno para la industria del entretenimiento, los creadores de
contenido y la sociedad en general, asi como las posibles direcciones futuras de
investigacion en este campo emergente.

En resumen, este articulo proporciona una visiébn temprana pero perspicaz de la
politizacion del fandom en la era de la neurocomunicacion, explorando como la
interaccion entre la cultura popular y la comunicacion politica estd dando forma a las
experiencias de los fans y redefiniendo los limites de la participacion politica en linea.
Asi como lo que todo ello significa para la interpretacion del flujo constante de
informacion, necesaria a la hora de interpretar la misma desde el entendimiento de que
toda comunicaciéon conlleva una intencionalidad que debe ser discernida antes de
entender el mensaje en su totalidad. Incluyendo los aspectos no explicitos de la misma,

que suelen ser claves en el tiempo de la posverdad.

PALABRAS CLAVE: Neurocomunicacién, Fandom, Politizacién, Comunicacién
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El mismo término “cultura” lleva unida una cuestiéon de tremenda complejidad
semantica que provoca, a su vez, que su estudio sea dificil de abordar desde una tinica
perspectiva, metodologia o, por decirlo de un modo simplificado, desde una tnica
disciplina. Los estudios culturales se caracterizan de una necesidad inherente de
compartir las aportaciones que los multiples modos y ciencias puedan ofrecer al respecto.
Asi, cualquier investigacion que pretenda analizar, describir o reflexionar sobre
cualquier “hecho cultural” debera gozar de una amplia perspectiva y de unos limites
abiertos, tanto si se propone revisar la cultura actual o pasada. En este sentido, la historia
cultural, concepto de igual o mas compleja definicion, se ha convertido en la rama de la
ciencia historica que aborda este tipo de investigaciones y en un claro ejemplo de la
transdisciplinariedad dentro del campo humanistico.

El presente trabajo toma un ejemplo concreto de la Historia, con una notable trayectoria
investigadora al respecto, para poner el foco en su vertiente cultural y en como el estudio
sobre ella ha supuesto la necesidad de conexion y relacion entre ramas del conocimiento.
Revisar las lineas historiograficas del exilio republicano espafiol de 1939 en clave cultural
supone poner el énfasis en un objeto de estudio transdisciplinar que, a su vez, se establece
como una rara avis historiografica que implica otras miradas multitemporales,
multinacionales e inconclusas. El exilio republicano cultural espafiol se convierte asi en
un concepto que lleva en si mismo una pluralidad definitoria peculiar y que ha conllevado
a que su estudio se haya abordado desde multiples miradas no siempre conectadas entre
si. Con el paso de los afios la historiografia ha ido encaminandose hacia una verdadera
transdisciplinariedad investigadora que sigue todavia necesitada de mayor conexion
entre disciplinas y sus profesionales. A pesar de ello, no deja de ser un buen ejemplo que
ayuda a reflexionar sobre como la pluralidad disciplinar ayuda a la mayor comprension,
en este caso, de nuestro pasado y que sirve de manifiesto en favor de una transmision
multidireccional del conocimiento especialmente en lo que se refiere a los estudios

culturales.
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LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: ANALISIS DE LAS CAUSAS Y
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La familia es el primer agente socializador y también un lugar que debe ser refugio para
las personas que la componen. Sin embargo, a veces es uno de los principales escenarios
donde la violencia se ejerce y existe mayor impunidad para la persona agresora. La
violencia intrafamiliar estd considerada como una problematica a nivel mundial que,
dada su complejidad, puede pasar desapercibida. Numerosos estudios concluyen que los
y las menores expuestas, pueden experimentar consecuencias negativas que afecten a
diversas areas de sus vidas. Ademaés, los nifios, ninas y adolescentes que han recibido
violencia, tienen mayor probabilidad de volver a recibirla como sujeto pasivo, o ejercerla
como sujeto activo por transmision intergeneracional. El presente estudio tiene como
objetivo conocer las causas que pueden favorecer la aparicion de violencia intrafamiliar
sobre ninos, ninas y adolescentes. La metodologia utilizada ha sido la revision
bibliografica y la extraccion de datos primarios a través del método cualitativo y la técnica
entrevista semiestructurada. En total, se han realizado 23 entrevistas a profesionales que
trabajan en la intervencidn psicosocial con nifios, nifias y adolescentes en diferentes
recursos del sistema de proteccion de menores. Asi, la muestra ha estado compuesta por
un total de 23 profesionales, 14% hombres y 86% mujeres. La muestra pertenece a
diferentes territorios del ambito nacional. Los resultados de las entrevistas realizadas
han sido sistematizados a través de dimensiones y categorias de analisis con el programa
Atlas.ti, posibilitando un anélisis cualitativo y, de otro lado, un anélisis cuantitativo de
frecuencias. Como resultados del estudio, se destaca que las causas més significativas en
el ejercicio de la violencia intrafamiliar pueden ser las situaciones de vulnerabilidad
socioeconémica, un estilo educativo violento por parte de cuidadores, transmision
intergeneracional de la violencia, problemas de salud mental de los progenitores,
problemas de consumo de sustancias, desconocimiento de pautas de crianza, entre otros
factores. Para concluir, se destaca la importancia de abordar preventiva y
educativamente las necesidades psicosociales de las familias. En este contexto, se pone
en relevancia la responsabilidad de disefiar programas y politicas de prevencion que
impacten positivamente en la vida de este grupo vulnerado. Los y las trabajadores
sociales tienen el compromiso de realizar intervenciones soélidas, basadas en
metodologias fundamentadas y priorizando las necesidades individuales de cada nino,
nifia, adolescente y sus familias, haciéndoles asi participes del proceso de cambio. Es
esencial abordar estos aspectos para fomentar un desarrollo positivo y reducir el dafo a
los y las menores expuestas.

PALABRAS CLAVE: Causas, intervencién socioeducativa, menores, prevencion,
violencia intrafamiliar.
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La modernizacion de las Fuerzas Armadas (FAS) ha marcado el cambio del antiguo
modelo de soldado de reemplazo, al militar profesional de Tropa y Marineria (MPTM)
con roles mas especializados y operativos. En este contexto, el MPTM con una relacion
de servicios de caracter temporal que cumple 45 anos de edad se desvincula de las
Fuerzas Armadas terminando su servicio activo y pasando a convertirse en reservista de
especial disponibilidad (RED), si asi lo solicita, percibiendo una pequena asignacion
econdmica mensual. El Ministerio de Defensa (MINISDEF) ha contraido con los MPTM
y los RED un compromiso social, moral y ético, en reconocimiento a los afios de servicio
dedicados a la Nacién. Dicho compromiso social estd materializado con la formaciéon
académica y profesional ofrecida en la propia Direccién General de Reclutamiento y
Ensenanza Militar (DIGEREM) y publicada en el Boletin Oficial de Defensa (BOD). Otras
medidas adoptadas, estan relacionadas con la certificacion a través de procedimientos
de evaluacion y acreditacion de competencias (PEAC), y con el Sistema de
Aprovechamiento de Capacidades Profesionales del Personal Militar (SAPROMIL),
plataforma de empleo y formacion laboral en colaboraciéon con el Servicio Pablico de
Empleo Estatal (SEPE) a disposicion de los demandantes. Por otra parte, el MTPM vy el
RED, cara a su desvinculacion de las FAS, debe adoptar medidas individuales y
proactivas que faciliten su transito a la vida civil. Es por ello por lo que la presente
investigacion explora los desafios laborales que debe enfrentar el MPTM una vez
concluida su permanencia de larga duracion con las FAS y pasa a ser RED. El objetivo se
centra en evaluar la politica y oportunidades formativas implementadas por el
MINISDEF, asi como identificar las necesidades especificas de capacitacion y formacion
para facilitar la transicion exitosa del &mbito militar al mundo civil y laboral, con especial
atencion al colectivo mayor de 35 afios. Los resultados infieren tres desafios
fundamentales para la transicion a la vida civil: la falta de planificacion, la necesidad
urgente de capacitacion y orientacion laboral, y falta de motivacion en la busqueda de
empleo. Estos obsticulos subrayan la importancia de implementar programas
formativos e informativos integrales para facilitar una transicién exitosa al mundo civil.
Para hacer frente a estos desafios, se han formulado diversas sugerencias con el objetivo
de alcanzar una transicion hacia la vida civil mas efectiva y exitosa. Estas
recomendaciones abarcan desde la no renovacién sistemaética de compromisos de larga
duracion hasta la organizacion de conferencias anuales de concienciacion e informacion,
asi como el incremento de plazas para acceder a relaciones de servicios de caracter
permanente.

PALABRAS CLAVE: Desempleo en Espaiia, variables en el desempleo, reservista de
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formacion profesional, formacién académica.
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En el presente trabajo de investigacion, se busca comparar las transgresiones del cuerpo
(incesto, sodomia, sacrificios humanos, canibalismo) de los personajes subordinados
(indios, negros, prostitutas y homosexuales) de las créonicas de la colonia Relacién de los
martires de La Florida del P.F. Luis Jeronimo de Oré (1619) y Descripcion breve de toda
la tierra del Perii, Tucuman, Rio de la Plata y Chile (1560-1602), de Luis Jerénimo de
Oré (1619) y Reginaldo de Lizarraga (1560-1602), respectivamente. Estas se presentan
como formas de idolatria y son excusa para el aprovechamiento de la mano de obra
barata y la acumulacion de metales preciosos por parte de la Corona espafiola, pero no
concluyen con los discursos evangelizadores de los espafoles; por el contrario, se
intensifican en el virreinato. Asimismo, en esta investigacién se tiene como fin
determinar las causas que producen las manifestaciones culturales (transgresiones del
cuerpo) de los subordinados de la colonia. Asi también, se tiene como objetivo contrastar
las formas de transgresion del cuerpo (incesto, sodomia, sacrificios humanos,
canibalismo y relaciones homosexuales), esto es, las manifestaciones culturales de
América del Sur (Pert, Tucumaén, Rio de la Plata y Chile) y América del Norte (La Florida)
con el pensamiento cristiano proveniente de Europa. De tal modo, se postula que los
factores que favorecieron el discurso que estigmatiza las transgresiones del cuerpo
fueron la vida libertina basada en apariencias de las sociedades cortesanas, la
estratificacion de la sociedad en castas, la deshumanizacion de los esclavos, quienes son
considerados un bien utilitario, la naturaleza sensual del otro y la leche materna de las
amas subalternas. También, se postula que los discursos de los cronistas Luis Jeronimo
de Oré y Reginaldo de Lizarraga son providencialistas y expresan preocupacion y
desprecio por las practicas libidinosas de los personajes subordinados, ya que estas se
contraponen con el orden social hegemonico. Para realizar la investigacion, se utilizaron
las categorias de la alteridad sexual y las transgresiones del cuerpo, propuestas por
Molina (2017), Horswell (2013) y Foucault (1986).
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La Comunicacion Aumentativa — Alternativa (CAA) mediante productos de apoyo facilita
a personas con discapacidad y dificultades en la comunicaciéon oral la expresion de
voluntades, deseos y preferencias que guian el desarrollo de su proyecto vital. Este
estudio tiene por objetivo mostrar el papel que este medio de comunicacion representa
en el ejercicio de los derechos de las personas usuarias. A través de la lectura critica de
documentos elaborados por organismos de Naciones Unidas y otros vinculados a la CAA
con productos de apoyo, se desarrolla un estudio cualitativo cuyos resultados sirven
para construir la argumentacion descriptiva en la que basar las conclusiones extraidas.
Asi, en primer lugar se profundiza sobre la definicién de «comunicacién» recogida en el
articulo 2 de la Convenciéon sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD), en su convergencia con el articulo 19 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos y el articulo 19.2 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos; a continuaciéon, se muestra la relacién entre la «comunicacién» desde los
derechos humanos y la CAA con productos de apoyo, caracterizando los habitualmente
utilizados por las personas con discapacidad en su interaccion comunicativa cotidiana;
posteriormente se recopila su mencion en cada una de las 8 observaciones generales
publicadas hasta la fecha por el Comité sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, asi como en otros documentos elaborados, entre otros, por el Comité sobre
los Derechos Humanos, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos o el Relator Especial sobre los derechos de las personas con
discapacidad; finalmente, se clasifica y organiza teméaticamente la informacion recabada
y se procede a su analisis descriptivo. Conclusiones. La CAA con productos de apoyo
se revela como un excelente ejemplo de la diversidad que exige respetar la CDPD y
demuestra que, a través de su empleo, las personas con discapacidad y limitaciones
comunicativas pueden ser participes protagénicos de una actividad inherentemente
humana y socializadora, de tal manera que, a través de ella, y concebida no como un fin
en si misma sino como un medio, ejercer derechos en los que es esencial comunicarse.
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El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad es clasificado como un trastorno del
neurodesarrollo, que se hace presente en nuestra sociedad desde hace mas de un siglo. Las
caracteristicas principales del mismo son la falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad.
Dichas caracteristicas se presentan en la etapa infantil, pero perduran a lo largo de la vida de
quienes la padecen, teniendo como consecuencia algunas problemaéticas dentro de su bienestar
fisico, social y emocional, dichas caracteristicas repercuten en las diferentes areas de su vida como
lo es el area educativa provocando en la mayoria de los casos un bajo rendimiento académico.

Al tener un incremento constante en la matricula del nivel superior en el estado de Nuevo Leon,
nos encontramos con escenarios educativos diversos y por ende con necesidades educativas
especiales e individuales dentro de la comunidad educativa. Los docentes, como guias dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de nivel superior deben familiarizarse con estas
necesidades educativas, como lo es el TDAH. Su conocimiento ante ello permitira brindar el apoyo
necesario para un aprendizaje inclusivo y efectivo en estos estudiantes.

Es por ello, que esta investiga tiene como objetivo evaluar y detectar el conocimiento que presenta
el personal docente en el nivel superior acerca del Trastorno por Déficit de Atencidén con
Hiperactividad, asi como las practicas educativas que realizan ante estas situaciones para lograr
un desempeiio efectivo en los estudiantes.

El ptblico analizado dentro de la misma se centra en un diverso grupo de docentes de la
Universidad Auténoma de Nuevo Le6n, teniendo esto en cuenta se detecta que existe una falta de
conocimiento y de formaciéon docente acerca de la presencia del TDAH dentro de las aulas
universitarias y en la mayoria de los casos se desconoce que esta misma persiste en la edad adulta.
Podemos concluir ante estos resultados, que es fundamental que los docentes de nivel superior
reciban formaciéon continua sobre el TDAH para poder brindar el apoyo necesario a estos

estudiantes y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y de calidad.
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El aprendizaje-servicio ha surgido como una metodologia docente fundamental para fomentar el
desarrollo de diversas competencias sociales, personales y profesionales entre los individuos
(Furco y Billing, 2002). En las Gltimas décadas, el interés de los educadores por esta metodologia
ha aumentado de manera significativa (Filges et al., 2022), especialmente por adoptar un enfoque
basado en competencias que ha sido adoptado por muchos sistemas educativos.

De esta manera, el aprendizaje-servicio ha sido definido como “una propuesta educativa que
combina procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien articulado,
en el que los participantes aprenden al trabajar en necesidades reales del entorno con la finalidad
de mejorarlo” (Urunuela, 2018, p. 8). Por tanto, el aprendizaje-servicio es una metodologia que
presenta un enfoque dirigido hacia la transformacién social, constituyendo una herramienta 1til
para alinear la educacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y para transformar la
sensibilizacion en compromiso. Asi, el estudiantado pone en practica sus conocimientos y
habilidades para ayudar a los demas, mejorando su comunidad, mientras que adquieren
conocimientos, desarrollan habilidades, y fortalecen actitudes y valores (Red Espafiola de
Aprendizaje-Servicio, 2024).

En la actualidad, el aprendizaje-servicio se desarrolla en todo el mundo, de manera que
estudiantes desde educacion infantil hasta educaciéon superior cooperan y trabajan de forma
conjunta con todo tipo de organizaciones y asociaciones. Sin embargo, los origenes y
caracteristicas del aprendizaje-servicio pueden variar segin la localizacién geografica de donde
se desarrolle. Asi, las experiencias de aprendizaje-servicio pueden adoptar diferentes nombres,
duracion, fases, o participantes (Tapia, 2014). Esto hace que el aprendizaje servicio pueda ser
confundido con otras metodologias similares como son el voluntariado, el practicum, o el
aprendizaje basado en proyectos (Filges et al., 2022).

En este sentido, el presente estudio tiene como tres objetivos fundamentales: (1) establecer las
caracteristicas generales del aprendizaje servicio; (2) diferenciar el aprendizaje-servicio de otras
metodologias similares; (3) identificar las iniciativas y/u organizaciones mas relevantes que
desarrollan el aprendizaje-servicio en las diferentes partes del mundo. Con ello, esta
comunicacién para el IV CIISEP pretende dar a conocer y poner en valor el papel del aprendizaje

servicio para la mejora de la educacién y de la sociedad.
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El Desarrollo Integral Infantil [DII] es un concepto que intenta abordar de manera holistica las
competencias, habilidades y destrezas que presentan nifias y nihos a lo largo del proceso de
crecimiento que va desde su nacimiento hasta la adolescencia (Santi-Ledn, 2019).

Martins y Ramallo (2015) explican que el DII se da a partir de la interacciéon entre aspectos
biolobgicos, psicologicos, hereditarios y genéticos con el entorno o el contexto de desarrollo.
Explican que para que un nifio o nifia alcance su maximo potencial es necesario que reciba el
cuidado de adultos responsables que le brinden las oportunidades ideales para su 6ptimo
crecimiento no so6lo en el primer escenario de desarrollo que es su casa, sino también en el
segundo espacio relevante de interaccion que es la escuela.

De hecho, la escuela se convierte en un espacio que puede promover sus habilidades y
competencias si se da a la tarea de evaluar su DII desde que inicia el ciclo escolar o a partir de
comportamientos poco esperados que las y los educadores detecten en las aulas. Considerando lo
anterior, se propuso esta investigacion cuantitativa de corte descriptiva, comparativa, transversal
y de campo en el que se evalu6 el desarrollo integral de 70 nifias y nifos [en edades de etapa
preescolar, asi como escolar] que asistian a 4 escuelas, mediante la aplicacién del Instrumento
Perfil de Desarrollo [DP-3] que mide las areas de motricidad, conducta adaptativa,
socioemocional, cognicién y comunicacion con la finalidad de que las escuelas a las que asistian
pudieran tener una evaluacién de tamizaje que les permitiera brindar la atencién especifica que
requeria cada participante. En los resultados se observd que todas las areas de desarrollo se
distribuyeron en un rango de categorias que iban desde las consideradas como muy bajas,
entendidas como de alto riesgo, hasta las muy altas senaladas como factores de proteccion en el
desarrollo. De manera especifica, se ubico que tanto el area de motricidad como el que fueran
nifos resultaron las variables con mayores factores de riesgo. A partir de estos resultados, en las
4 escuelas se realizaron adecuaciones curriculares personalizadas aunado a sensibilizar a los
cuidadores primarios para que mediante estrategias sencillas pudieran fortalecer el desarrollo de

las y los nifios participantes desde casa.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo Infantil, Evaluacién, Tamizaje, Escuelas.




‘Es diferente porque yo puedo andar’: un analisis del conocimiento y las actitudes hacia
la discapacidad de los menores de Educacion Infantil.
I
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RESUMEN

La heterogeneidad que, sin duda, caracteriza a nuestra sociedad se ve reflejada también en el dia
a dia de nuestras aulas. Para atender correctamente a esta diversidad, se necesita una educaciéon
inclusiva que promueva la participacion de todos los estudiantes sin excepcion, especialmente, de
aquellos con discapacidad, pues sigue siendo uno de los colectivos con mayores indices de
marginacion (Latorre y Liesa, 2016). Para ello, no solo se requieren recursos y materiales
adaptados, sino asegurarnos que la comunidad educativa y, en concreto, sus iguales, cuentan con
un conocimiento y unas actitudes apropiadas hacia la discapacidad. Estas actitudes, que se
presentan como un obsticulo para la inclusion, fueron definidas por Allport (1935) como la
predisposicion a pensar, sentir y actuar de una determinada forma hacia un colectivo concreto.
Por ello, el objetivo principal de esta investigacion es conocer cudl es el conocimiento que 326
estudiantes de Educacion Infantil tienen sobre la discapacidad y como son sus actitudes hacia
esta. Asi, los resultados obtenidos reflejan que el conocimiento de los menores es muy limitado y
que la mayoria lo representa a través de discapacidades visibles, en concreto, la discapacidad
motora y la sensorial. Sin embargo, y a pesar de esta falta de conocimiento, sus actitudes hacia la
discapacidad, en general, son positivas, aunque estas siguen siendo mas favorables hacia aquellos
que no tienen discapacidad y menos hacia la discapacidad intelectual. Es decir, los menores
encuestados prefieren relacionarse con sus iguales sin discapacidad que con aquellos con
discapacidad, especialmente con los que poseen discapacidad intelectual, lo cual podria estar
condicionado por el bajo concepto que tienen sobre estos tltimos. Todo ello, nos hace plantearnos
la idea de llevar a cabo un trabajo especifico desde la etapa de Educacion Infantil para aumentar
el conocimiento de los menores sobre la discapacidad, y en concreto sobre la intelectual, con el
fin de intentar mejorar asi las actitudes de los menores hacia esta y poder colaborar desde las

escuelas a crear una verdadera sociedad inclusiva.

PALABRAS CLAVE: actitudes, educacion infantil, discapacidad, inclusion.




ENTORNOS EDUCATIVOS NO FORMALES: RUTA MATEMATICA
e
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Este trabajo estudia la realizacién de una ruta matemaética, un tipo de aprendizaje no formal que
consiste en la realizacion de un recorrido a lo largo de varios lugares de interés cultural. A medida
que son explorados, el docente plantea problemas matematicos inspirados en las caracteristicas,
historia y contextos propios de cada una de las localizaciones visitadas. Esta metodologia acerca
las matemaéticas a la vida diaria del alumno, demostrando su componente préctico y su utilidad,
ademas de fomentar la transversalidad con otras secciones del curriculum. Se espera que esta
actividad estimule la curiosidad, pensamiento critico y la apreciacion de la importancia que las
matematicas tienen en el mundo real, con el consiguiente aumento del interés y la motivacion del

alumno por las matematicas.

La ruta matematica propuesta en este trabajo se lleva a cabo por el casco histoérico de la ciudad de
Alicante, localizada en la provincia homénima dentro de la Comunidad Valenciana en Espaia. Se
trata de una ruta que se puede realizar caminando en menos de dos horas. Todos los lugares
emblematicos seleccionados son puablicos y permiten la entrada de forma gratuita, por lo que

cualquier persona puede recorrerla sin realizar un desembolso econémico.

Para cada una de estas localizaciones se propone uno o mas problemas matematicos, haciendo
énfasis en campos como la trigonometria, la estadistica o el algebra, pero, ademas, también
permite que los alumnos ejerciten el pensamiento critico mediante el planteamiento de preguntas
que les hagan valorar los resultados obtenidos en cuestiones anteriores. También se plantean
preguntas que requieren la colaboraciéon entre grupos de estudiantes, por lo que también se

desarrolla el trabajo en equipo.

Respecto a la transversalidad, las preguntas propuestas tienen relaciéon directa con la Biologia, la
Fisica, la Historia, la Geografia e, incluso, la Lengua y Literatura, aunque facilmente se podria

justificar su relacion con otras asignaturas como las artes plasticas.

Como forma de educaciéon no formal, la ruta matematica sugerida en este trabajo presenta un alto
grado de flexibilidad, por lo que en caso de que cualquiera de los lugares sugeridos deje de estar
abierto al publico por algiin motivo, existen muchos otros que pueden sustituirlo, por lo que esta
metodologia es resiliente al cambio y podra ser empleada con independencia del contexto

educativo en el que se desarrolle.

PALABRAS CLAVE: Ruta Matematica, Educacién No Formal, Transversalidad
Matematicas.




EFECTOS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN EL DESEMPENO
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La adiccion a las drogas entre los jovenes es un problema cada vez méas grave, que coloca a este
grupo en situaciones dificiles, incluyendo problemas para mantener un buen rendimiento
académico. Estas dificultades no solo afectan su desarrollo, sino que también pueden perpetuar
el ciclo de adicciéon. En este contexto, resulta fundamental investigar técnicas de estudio
especificamente dirigidas a jovenes con problemas de drogodependencia, ya que pueden ser clave
para mejorar su desempeino académico y apoyar su proceso de recuperacion. Por ello, este estudio
busca determinar como el consumo de sustancias influye en el rendimiento académico de los
jovenes y qué estrategias de estudio son més efectivas para mitigar los efectos negativos de este
consumo.

Para abordar este problema, se llevara a cabo una revision exhaustiva de la literatura existente,
seleccionando cuidadosamente los materiales mas relevantes. Esta basqueda se organizara y
presentard mediante un diagrama de flujo. Luego, se discutird la relevancia de los hallazgos
teéricos para la obtencion de resultados practicos, identificando las principales técnicas de
estudio que podrian ser cruciales para contrarrestar el impacto del consumo de sustancias en el
rendimiento académico de los jovenes.

Los objetivos de esta investigacion son claros: analizar el impacto del consumo de drogas en el
rendimiento académico de los jovenes y establecer qué técnicas de estudio son mas adecuadas
para contrarrestar los efectos negativos de dicho consumo. Para lograr estos objetivos, se ha
llevado a cabo una revision bibliografica rigurosa, poniendo énfasis en la claridad, concisiéon y
precision. Los articulos seleccionados se analizaran siguiendo criterios especificos, y el proceso
de seleccion se ilustrara con un diagrama de flujo.

En la discusion, se relacionaran los resultados obtenidos con el impacto del consumo de drogas
en el rendimiento académico de los jovenes, para identificar las areas del aprendizaje méas
afectadas. Finalmente, se estableceraAn las técnicas de estudio mas apropiadas para
implementarlas en la educacion de jovenes consumidores de sustancias, destacando los beneficios

que estas pueden ofrecer tanto a corto como a largo plazo.

PALABRAS CLAVE: Técnicas de estudio, jévenes, drogodependencia, rendimiento.




LA DOBLE RELACION ENTRE ABSENTISMO ESCOLAR Y LA REPETICION DE
CURSO EN SECUNDARIA OBLIGATORIA EN ARAGON
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La relacion entre el absentismo escolar y la repeticion de curso ha sido un tema de preocupaciéon
en el Aambito educativo, ya que ambos fenémenos parecen estar estrechamente vinculados. Este
estudio explora como el absentismo escolar puede ser tanto una causa como una consecuencia de
la repeticion de curso, generando un ciclo que podria llevar al abandono temprano de la
educacion. A pesar de que la repeticién de curso se considera una medida para corregir la falta de
adquisicion de aprendizajes en el sistema educativo espaiiol, su impacto en el caso de estudiantes
absentistas es cuestionable. Para analizar esta relacion, se realiz6 un estudio de corte cualitativo
a través de entrevistas en profundidad de las percepciones del profesorado respecto a la repeticién
de curso en alumnado absentista. Igualmente se profundiz6 en la vivencia de varios alumnos
repetidores y absentistas. Entre los principales resultados observamos que el profesorado tiende
a justificar la repeticion de curso basidndose en la falta de adquisicion de aprendizajes
fundamentales. La légica detras de esta medida es que, al no asistir a clase, los estudiantes no
alcanzan los objetivos curriculares, lo que los hace candidatos evidentes a repetir el afio escolar.
Sin embargo, la eficacia de esta medida en estos casos es limitada, ya que la raiz del problema, el
absentismo, no se aborda de manera adecuada. Se sugiere que el absentismo es una de las causas
principales que lleva a la repeticién de curso, creando un circulo vicioso en el que el estudiante se
enfrenta a las mismas dificultades sin una intervencién adecuada. Del mismo modo, el estudio
también revela que la repeticion de curso puede ser un factor que promueve el absentismo. Los
estudiantes que repiten curso en la etapa de secundaria obligatoria tienden a desarrollar actitudes
negativas hacia el entorno escolar, lo que se traduce en un incremento de las ausencias. Los
alumnos entrevistados expresaron sentimientos de frustraciébn y desmotivacion, lo que
incrementa su deseo de evitar la escuela. Esta situacion sugiere que, en lugar de mejorar el
rendimiento y la inclusion del estudiante, la repeticién incrementa la desmotivacion, aumentando
el riesgo de absentismo croénico y, en tltima instancia, el abandono temprano. Por todo ello, es
evidente que la relacion entre el absentismo escolar y la repeticion de curso es compleja y
bidireccional. Por un lado, el absentismo puede conducir a la repeticién de curso, mientras que,
por otro lado, la repeticion puede exacerbar el absentismo. Es crucial que los sistemas educativos
reconsideren la repeticiéon de curso como una medida adecuada para los estudiantes absentistas
y exploren intervenciones alternativas que aborden las causas subyacentes del absentismo para

evitar que los estudiantes caigan en un ciclo de fracaso académico y abandono escolar.

PALABRAS CLAVE: Absentismo escolar, repeticiéon de curso, secundaria obligatoria,
Aragoén.




BENEFICIOS Y LIMITACIONES PERCIBIDOS POR DOCENTES Y
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS SOBRE LA INCORPORACION DE IA EN
PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Armando Briiiis Zambrano y David Alberto Quintana Pérez
Escuela de Posgrados de la UEES

Durante las ultimas décadas, la integracion de la inteligencia artificial (IA) en la
educacion ha sido un tema de creciente interés a nivel mundial. Su potencial para
revolucionar la forma en que enseflamos y aprendemos ha generado expectativas y
debates en todo el espectro educativo. Sin embargo, esta transformacion ha sido gradual
y, en algunos sectores, mas lenta de lo esperado. Este fenomeno es particularmente
notable en la educacion superior, donde la adopcion de la IA ha enfrentado desafios
unicos y ha mostrado una tendencia a la reticencia en comparacion con otros niveles
educativos. En el contexto especifico de El Salvador, la integracion de la IA en la
educacion superior ha despertado un interés creciente, pero también ha planteado
preguntas y dilemas importantes. ;Como puede la IA mejorar la calidad de la ensenanza
y el aprendizaje en las universidades salvadorefias? ;Cudles son los beneficios percibidos
por los docentes y los estudiantes en el uso de herramientas de IA en el aula? ;Existen
preocupaciones éticas o practicas que deban abordarse antes de una adopcion
generalizada? Para abordar estas interrogantes, se llevd a cabo un estudio exhaustivo
durante un periodo de diez meses, hasta marzo de 2024. El objetivo era comprender las
percepciones y actitudes de los principales actores educativos, es decir, los docentes y los
estudiantes universitarios, hacia el uso de la IA en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Con un enfoque metodologico descriptivo y transversal, se busco profundizar en las
opiniones de una muestra representativa de la comunidad universitaria en El Salvador.
Los hallazgos iniciales del estudio revelan una recepcién generalmente positiva hacia el
uso de IA en la educaciéon superior. Tanto docentes como estudiantes reconocieron el
potencial de la IA para personalizar la ensefianza y mejorar la experiencia educativa. En
particular, se destacaron los beneficios de la IA en la adaptacion de los contenidos y
métodos de ensenanza a las necesidades individuales de los estudiantes, asi como en la
creacion de entornos de aprendizaje mas colaborativos e interactivos. Sin embargo, a
medida que el estudio avanzaba, también surgieron preocupaciones y desafios. Entre
ellos, se destaco la necesidad de garantizar la igualdad de acceso a la tecnologia y la
capacitacion adecuada para todos los estudiantes y docentes. Ademads, se sefialaron
inquietudes éticas relacionadas con la privacidad de los datos y la autonomia en el proceso
educativo, asi como preocupaciones sobre el posible reemplazo de la ensefianza humana
por sistemas automatizados. A pesar de estas preocupaciones, el estudio proporciond una
vision mas completa y matizada de las percepciones sobre la IA en la educacion superior
en El Salvador. Identificé areas de oportunidad para el disefio de politicas y estrategias
que promuevan una integracion efectiva y ética de la IA en el ambito educativo. Ademas,
resalté la importancia de abordar las necesidades y contextos especificos de la educacion
superior en El Salvador para garantizar que la adopcion de la IA beneficie realmente a
todos los actores involucrados en los procesos de ensefanza y aprendizaje. En ultima
instancia, el estudio subrayo la necesidad de un enfoque reflexivo y cuidadoso en la
incorporacion de la IA en la educacion superior, con el fin de maximizar sus beneficios y
mitigar sus posibles riesgos.

Palabras Clave: Inteligencia Artificial; educacion; ensefianza; procesos; aprendizaje; beneficios;
limitacidn; ética.
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En la educacion de las ciencias de la salud, es esencial que los estudiantes conecten su
conocimiento tedrico con la practica clinica a través del estudio de casos individuales.
Los estudiantes deben desarrollar competencias, adquiriendo competencias en la
recopilacién de informacion relevante, el anélisis de datos y la formulacion de juicios
clinicos. Una competencia fundamental es el Razonamiento Diagnostico Clinico (RDC),
que abarca la toma de decisiones, la resolucion de problemas y el juicio clinico. Estos
términos describen los procesos cognitivos necesarios para evaluar, identificar y gestionar
problemas de los pacientes, incluyendo el pensamiento hipotético-deductivo y las
estrategias de reconocimiento de patrones. Estos procesos implican la observacion,
reflexion, inferencia y juicio integrador. Los procesos de RDC son uniformes en todas las
disciplinas de las ciencias de la salud (Medicina, Enfermeria, Psicologia y Logopedia).
Los mentores clinicos desempeian un papel crucial en la formacion en RDC, ya que
supervisan cémo los estudiantes recopilan informacioén de los pacientes, los registros
médicos, los resultados de pruebas y la informacion de otros profesionales de la salud.
Los docentes clinicos proporcionan retroalimentacion sobre el desempefio de los
estudiantes y analizan casos clinicos para evaluar sus habilidades de razonamiento clinico

(Bowen, 2006).

Para mejorar la formacion en RDC, se ha implementado el uso de inteligencia artificial
(IA) para generar nuevos casos clinicos virtuales a partir de casos clinicos existentes
digitalizados por expertos en ciencias de la salud. Esta metodologia proporciona una
plataforma robusta para simular escenarios del mundo real, permitiendo a los estudiantes
enfrentarse a una variedad de situaciones clinicas. La integracion de la IA proporciona a
los estudiantes mas casos clinicos, permitiéndoles perfeccionar sus habilidades

diagnosticas en situaciones diversas y complejas.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia artificial, Razonamiento diagnoéstico clinico, Educacién
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EL ACOSO SEXUAL EN LA UNIVERSIDAD
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RESUMEN

En un contexto donde la violencia sexual en las instituciones educativas sigue siendo una realidad
alarmante, este articulo explora el acoso sexual hacia estudiantes por parte del profesorado y sus
pares, dentro del marco institucional universitario. La investigaciéon se enmarca dentro de las
teorias feministas y de la reproducciéon y resistencia para entender como se perpetdan y

confrontan las dindmicas de poder y acoso sexual.

El objetivo del estudio es analizar la incidencia de practicas de acoso sexual tanto por parte del
profesorado como de sus iguales, asi como las estrategias de resistencia empleadas por las
estudiantes frente a estas agresiones. Se investiga la reproducciéon del dominio sexual y la
cosificacion dentro del espacio universitario, destacando la vulnerabilidad especifica de las

mujeres debido a la estructura de poder y la cultura institucional.

La metodologia adoptada es cualitativa, con un enfoque interdisciplinario que combina técnicas
de etnografia, grupos de discusién y andlisis de contenido de interacciones en redes sociales,
especificamente en la Escuela Superior de Actopan de la Universidad Autéonoma del Estado de
Hidalgo, México. Se realizaron observaciones no participantes en aulas de Derecho, Psicologia y
Disefio Grafico, abarcando un semestre completo y recopilando datos de 175 estudiantes y 36
docentes. Ademas, se analizaron las interacciones en las paginas de Facebook de organizaciones
estudiantiles, permitiendo identificar situaciones recientes de acoso y las estrategias de

resistencia desarrolladas por la comunidad estudiantil.

Los resultados revelan una persistente reproduccion del acoso, en la que tanto profesores como
estudiantes masculinos utilizan su posicién de poder para acosar sexualmente a las estudiantes.
A su vez, se identificaron estrategias de resistencia adoptadas por las estudiantes, que incluyen el
rechazo activo a situaciones no deseadas y la participacion en movilizaciones estudiantiles para

denunciar y exigir cambios estructurales que mitiguen la violencia hacia las mujeres.

Este estudio concluye que, aunque existen protocolos para prevenir y sancionar el acoso, su
efectividad sigue siendo limitada. La cultura de la violacion persiste, culpabilizando a las victimas
y permitiendo la impunidad de los agresores. Por ello, es necesario fomentar una mayor

conciencia sobre la importancia de crear espacios educativos seguros y libres de violencia.

PALABRAS CLAVE: Acoso sexual, violencia sexual, universidad, género.
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Fortalecer las competencias emocionales de los alumnos se convierte en una parte fundamental
del trabajo del docente, ya que las emociones son esenciales en el proceso educativo (Montoya,
2018). Por ello las universidades han modificado sus planes educativos para mejorar la calidad y
percepcidn de los estudiantes respecto a sus habilidades para vida, la presente investigacion tiene
como objetivo evaluar la percepcidon de los universitarios respecto a una materia que les brinde
habilidades para la vida basado en el programa de habilidades de 1a Terapia Dialéctico Conductual
(DBT) en el aula. Se trabaj6 con un estudio tipo cualitativo utilizando la técnica de grupo focal con
alumnos de licenciaturas de primer semestre. Como parte de los resultados se encontr6 una
percepcion positiva por parte de los alumnos, ya que consideran que este tipo de contenidos les
ayuda a mejorar sus habilidades, destacando la eficacia interpersonal y establecimiento de limites.
También se coment6 que este tipo de materias son importantes, ya que consideraron que les
permite ser mejor persona. Por otra parte, consideraron que este tipo de contenidos se aprenden
a través de clases dindmicas aplicando estrategias para lograr las competencias del saber ser. En
conclusion, la inclusién de materias que brinden a los alumnos habilidades blandas ayuda a tener

egresados mas preparados para el mundo laboral.
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(COMO SE IMAGINA EL ALUMNADO DE EDUCA(;IC')N PRIMARIA QUE SON
LAS PERSONAS QUE SE DEDICAN A LA GEOLOGIA?
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RESUMEN

Desde hace varias décadas existe un creciente interés por conocer cémo es la imagen que tiene el
alumnado de Educacion Primaria de las personas que se dedican a la ciencia. Esta labor comenzd
con el impulso del Draw a Scientist Test (DAST), creado en 1983, que evalu6 cuél era la imagen
que tenian 4.800 nifos y nifias. Desde entonces se han realizado pruebas similares, y se han
implementado mejoras, que permiten analizar esta visidon no solo de las personas que se dedican
ciencia en general sino de disciplinas concretas (fisica, matematicas o tecnologia). Se ha detectado
que el porcentaje de alumnado que dibuja a mujeres o personas no estereotipadas en estas
actividades sigue siendo bajo, relacionado con la vision androcéntrica que todavia parece
predominar en el imaginario colectivo. En este estudio se ha creado una actividad, partiendo de
investigaciones historicas adaptadas, que permite evaluar el modelo que tiene el alumnado de
Educacién Primaria de las personas que se dedican a la geologia. Tras la lectura de un texto que
narraba la investigacion llevada a cabo por una determinada persona, redactado sin marcas de
género, se le solicit6 al alumnado que dibujaran a la persona que creian que habia llevado a cabo
dicha investigacion. Esta actividad se realizé en dos clases de 5° de Educacién Primaria de dos
centros escolares diferentes, recopildndose un total de 41 dibujos (20 realizados por chicos y 21
realizados por chicas). En estos dibujos se han analizado las caracteristicas de las personas
dibujadas, las herramientas empleadas por ellas y el entorno. De todos los dibujos, en casi una
cuarta parte las personas que aparecen dibujadas estin caricaturizadas o no es posible determinar
su género; en casi un 40% de los casos se representa una vision estereotipada (varén, caucasico)
y en el resto aparecen o mujeres o personas pertenecientes a minorias étnicas. Por género, el 65%
de las chicas y apenas un 9% de los chicos han dibujado personas no estereotipadas. En casi el
70% de los dibujos o no hay herramientas, o no son adecuadas para la investigacion descrita, y en
el caso del entorno, el 66% de los dibujos muestra un lugar y/o situaciéon que si encaja con lo que
se describe en el texto. Aunque con la actividad realizada se aprecia una ligera mejora en el
porcentaje total de personas no estereotipadas dibujadas respecto a otros estudios, sigue siendo
necesario fomentar la inclusién de la perspectiva de género en las aulas para que el alumnado

tenga una visién més diversa de cobmo son las personas que se dedican a la ciencia.
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La inclusion de la robdtica educativa en los procesos de ensefianza-aprendizaje se ha
convertido en un recurso de interés creciente en el &mbito educativo dentro del enfoque
interdisciplinario STEAM (ciencia, tecnologia, ingenieria, artes y matematicas). Las
habilidades matematicas, comienzan a forjarse desde edades tempranas, existiendo
diferentes precursores que influyen en el aprendizaje. Este trabajo tiene el objetivo de
analizar la posible influencia de la robdtica educativa sobre el desarrollo de algunas
habilidades matematicas tempranas en el alumnado de Educacion Infantil. Durante los
cursos 2022/23 y 2023/24, se realizaron dos estudios de disefio cuasi-experimental con
medidas pre y post test, evaluando las habilidades matematicas tempranas a través de
las pruebas TEMTU y TEDI-MATH, en una muestra de 83 nifos y nifias con una media
de edad de 68.22 meses. La intervencion a través del programa de robética Robotimath
constaba entre 8 y 10 sesiones. La puntuaciones obtenidas en habilidades matemaéticas
tempranas varian entre el pretest y postest del grupo experimental, sugiriendo una
mejora tras la intervencién en la matematica temprana, a través de la robotica educativa.
En el estudio 1, se obtuvo una media de M=28.00 (SD 4.60) en el grupo control y de
M=24.54 (SD 6.41) en el grupo experimental. Tras la intervencion, las medias obtenidas
fueron de M=27.66 (SD 5.28) en el control y M=27.33 (SD 4.71) en el experimental. En
el estudio 2, se obtuvo una media de M=99.05 (SD 18.16) en el control y M=97.24 (SD
20.67). Tras la intervencion, las medias obtenidas fueron de M=101.11 (SD 17.15) en el
control y M=104.48 (SD 18.99) en el experimental. Encontrando diferencias
significativas intragrupo en el grupo experimental (p < .05). Este estudio sugiere que
una intervencidon especifica utilizando la robdtica educativa evidencia mejoras
significativas en las habilidades matematicas en el alumnado de segundo ciclo de

Educacién Infantil.
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INNOVACIONES ES ESPACIOS DE APRENDIZAJE PARA ALUMNADO TEA: UN
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RESUMEN

La transformacion de espacios educativos representa un enfoque innovador y esencial en la
inclusion educativa de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), (Dias, 2023 y Vicari,
2020). Este estudio, basado en un disefio observacional en un aula de Educacion Infantil, analiza
el impacto de la reconfiguracion del entorno de aprendizaje en el comportamiento y la interacciéon
de dos alumnos con TEA. A través de modificaciones centradas en la accesibilidad de los espacios,
la suavizacion de estimulos, la introduccion de alternativas de interés, y la promociéon de
interacciones sociales, se observaron mejoras significativas en la autonomia, la comprension, y la
integracion de los alumnos con TEA. Los resultados subrayan la importancia de considerar la
diversidad y las necesidades individuales en el disefio de entornos educativos inclusivos. El
estudio surge de la necesidad de adaptar los entornos educativos a la diversidad del alumnado,
especialmente a aquellos con TEA, promoviendo una educacién inclusiva que respete las
diferencias y potencie las capacidades de cada individuo. La Ley Organica 3/2020 subraya este
enfoque, enfatizando la educacién inclusiva como uno de los pilares fundamentales del sistema
educativo espafiol. Metodologia. Se empled una metodologia observacional no intrusiva para
analizar el impacto de las intervenciones en el espacio fisico del aula. La muestra consisti6é en dos
alumnos de cuatro afnos con TEA, seleccionados por conveniencia. Se realizaron observaciones
antes y después de las intervenciones, evaluando la accesibilidad, los estimulos, las alternativas
de interés y las interacciones sociales. Resultados y discusion. Las modificaciones en el aula
condujeron a una mejora notable en la accesibilidad y la reduccion de estimulos distractores, lo
que permiti6 a los alumnos con TEA enfocarse mejor y participar activamente en las dinamicas
de clase. La introduccion de alternativas de interés especificas favorecio6 la autorregulacion y la
autonomia, mientras que la reorganizacion espacial mejor6 las interacciones sociales. Estos
resultados coinciden con investigaciones previas que destacan la importancia del entorno en el
desarrollo y bienestar de alumnos con TEA. Conclusiones/ Hallazgos: El estudio demuestra que
intervenciones especificas en el disefio y organizacion de los espacios educativos pueden tener un
impacto positivo significativo en el aprendizaje y la inclusiéon de alumnos con TEA. Subraya la
necesidad de una planificacién consciente que contemple la neurodiversidad y promueva una

educacion accesible y equitativa para todos.
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La infancia abarca un periodo de tiempo caracterizado por ser una de las etapas mas importantes
de la vida de una persona, ya que se asientan las bases que serviran para el desarrollo integro y
armoénico del individuo dentro de la sociedad. La teoria ecologica afirma que el desarrollo del
infante esta influido por una serie de sistemas interconectados, desde el hogar y la escuela
(microsistemas) hasta factores como la cultura y la politica (macrosistemas). De esta manera, las
interacciones entre el nifio/a y sus diferentes entornos son fundamentales en su crecimiento.
Durante la etapa de Educacion Infantil, la comunicacion entre escuela y familia desempena un
papel esencial, especialmente cuando el menor se incorpora a un centro educativo por primera
vez. En este contexto, el Modelo de Atencion Temprana Centrado en la Familia ofrece un mayor
numero de oportunidades en el entorno natural, tanto para el infante como para la familia.
Partiendo de este marco teérico se lleva a cabo una revisiéon de instrumentos y escalas de recogida
de informacidn; tales como: la Entrevista Basada en Rutinas (EBR), la Escala de evaluacion de las
percepciones Docentes sobre las Rutinas e Implicacion de los Nifios (EDIREI/SATIRE), y la
Escala de Participacién, Autonomia y Relaciones Sociales para el hogar (MEISR) y para el
contexto educativo (ClaMEISR). Estos instrumentos revelan la ausencia de herramientas que
otorguen protagonismo al docente en colaboraciéon con la familia, mas all4 de las entrevistas de
acogida al inicio de la escolarizacion o las reuniones habituales a lo largo del curso escolar, que
hacen referencia a como el infante se desenvuelve en las rutinas de la vida cotidiana.

Teniendo en cuenta esta realidad, se propone un protocolo de entrevista para el uso por parte de
docentes en los primeros encuentros con la familia del menor. El objetivo es que los cuidadores
principales proporcionen informacién sobre los comportamientos del nifo/a, lo que permite al
profesor conocer en profundidad las necesidades, los intereses y las reacciones habituales del
infante tanto en el hogar como en el entorno escolar. Se busca la recogida de datos relevantes,
complementando las entrevistas de acogida de los centros educativos, con el fin de identificar y
prevenir posibles necesidades educativas, sociales, familiares y/o personales del alumno/a.

La entrevista comienza con un apartado dedicado a informacion basica del infante y un espacio
para la descripcion de las caracteristicas del menor en siete Ambitos: reconocimiento de si mismo,
autonomia personal, autoestima y autoconcepto, temperamento, miedos y temores, tolerancia a
la frustracién y muestras de afecto. Ademas, se incluyen cuatro momentos especialmente
relevantes, en concreto, la llegada/acogida, el juego (libre y con otros), las transiciones y la
salida/despedida del centro escolar.

PALABRAS CLAVE: Educacién Infantil, comunicacién, familia, centro educativo.




FACTORES RELACIONADOS CON DEPRESION EN ORIENTADORES DE UNA

INSTITUCIPON EDUCATIVA PARA LA FORMACION PARA EL TRABAJO EN

VALLE DEL CAUCA EN EL ANO 2024
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CASTRO CANON ANNGIE, SIERRA NOVA SINDY, MANZANO GUTIERRZ JULIAN

Objetivo: Analizar los factores relacionados con la depresiéon en orientadores de una institucion
educativa para la formacion para el trabajo en el Valle del Cauca en el afio 2024. Metodologia: se
aplica un enfoque cuantitativo con paradigma positivista a 40 docentes de una institucion
educativa para la formacion para el trabajo, con un alcance correlacional, transversal de
prevalencia, con técnica de recoleccion de datos a través del instrumento: Inventario de depresiéon
de Beck (BDI-2), se emplean técnicas de estadisticas descriptiva e inferencial para el analisis de
los datos, prueba de chi 2 y t student y modelos de regresion para la estimacion de los factores en
el software SPSS V.26. Resultados: de los 40 orientadores solo 1 manifest6 depresiéon
representando el 2.9% de la muestra total, en 3 variables analizadas se present6 una diferencia
estadisticamente significativa: (p=0.01) en la variable de municipio en la cual el tnico
participante con depresion reside en el municipio de Palmira; (p=0.02) en la variable de nivel
educativo concluido el tnico participante con depresién es el Gnico con nivel de pregrado;
(p=0.001) en la variable en el 4rea donde labora donde el participante con depresion trabaja en
la direcciéon de emprendimiento, finalmente hay una diferencia significativa (p=0.001) en la
variable nimero de horas que usa los dispositivos siendo el participante con depresion el tnico
que reporto usar el dispositivo mas de 8 horas al dia , las otras variables como sexo, edad, estado
civil, tener hijos, ser jefe de hogar, antigiiedad en la empresa, afios de experiencia laboral horas
de trabajo tipo de contrato, no muestran diferencias significativas. Conclusiones: de todas las
variables sociodemograficas analizadas se encontraron 4 los factores relacionados con depresiéon
que estiticamente tuvieron significado en los orientadores, el municipio, el nivel educativo, el area
en la que labora y el uso de dispositivos mas de 8 horas; se puede relacionar el 4rea en el que se
labora con mayor o menor intensidad de carga laboral si es administrativo u operativo, lo cual
puede ser susceptible para le desarrollo de depresion, ademaés alta demanda de uso de dispositivos
pude influir en la calidad del trabajo. Se sugiere para proximos estudios abordar estas 4
caracteristicas en orientadores para la formacién para el trabajo que ya presenten un diagnostico

de depresion.
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Este capitulo presenta un anélisis exhaustivo de las experiencias infantiles y escolares a lo largo
de distintas generaciones, con el propdsito de comprender cémo estas vivencias han sido
moldeadas por factores socioecondmicos, familiares y educativos. El estudio se enfoca en tres
aspectos clave: las caracteristicas de la infancia y las aspiraciones profesionales en diferentes
épocas, las percepciones sobre la experiencia escolar y los cambios en la educacion a lo largo del
tiempo, y los deseos y temores infantiles, asi como los consejos que las generaciones mayores han
transmitido a las actuales.

Para llevar a cabo este analisis, se realizaron entrevistas estructuradas con participantes de
diferentes generaciones, quienes compartieron sus recuerdos y reflexiones sobre su infancia y su
etapa escolar. Las entrevistas se analizaron mediante un enfoque temaético, lo que permitid
identificar patrones comunes y diferencias significativas entre las experiencias de los distintos
grupos generacionales.

Los hallazgos del estudio revelan que, a pesar de las dificultades econdémicas o sociales, la mayoria
de los entrevistados recuerdan su infancia con felicidad. Las aspiraciones profesionales de los
participantes variaron considerablemente, reflejando los cambios en las oportunidades y las
expectativas sociales a lo largo del tiempo. En cuanto a la experiencia escolar, se observé una
evoluciéon en la percepcion de la disciplina y el respeto hacia los maestros, con diferencias
marcadas entre las generaciones mas antiguas y las més recientes. Ademas, los deseos y temores
infantiles mostraron tanto continuidades como transformaciones, lo que ilustra la adaptacion de
los nifios a los contextos historicos y sociales cambiantes.

En conclusion, este estudio destaca la importancia de entender cémo las experiencias infantiles y
escolares estan profundamente influenciadas por el contexto histérico y social en el que se
desarrollan. Asimismo, subraya la necesidad de adaptar las practicas educativas para satisfacer
las necesidades cambiantes de los estudiantes, asi como la importancia de apoyar el desarrollo del
capital profesional de los docentes, especialmente en el &mbito de la educacion primaria. El
capitulo concluye con un llamado a realizar mas investigaciones en este campo, con el objetivo de
asegurar la equidad en el aprendizaje y enfrentar los desafios que plantea la educaciéon en la

actualidad.
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El presente trabajo focaliza su atencion en el desarrollo de las habilidades de escritura de los
estudiantes universitarios de educaciéon mediante el dominio de practicas letradas especificas que
garanticen la correcta comprension y produccién textual. Este estudio parte de la necesidad de
mejorar la competencia escritora en el ambito educativo como pilar fundamental en la formacion
académica y profesional de futuros docentes. La competencia escritora se define como el conjunto
de capacidades que permiten una expresion escrita adecuada, es decir, construir un texto de forma
auténoma con correccion ortogréfica y gramatical, cohesion, coherencia y adecuacién al género
discursivo y al contexto. Este conjunto de capacidades se concibe como un aspecto de primer
orden para lograr el éxito escolar y laboral. En cambio, se ha detectado la necesidad de proponer
planteamientos didacticos que pretendan la adquisicion de las destrezas escritoras del alumnado
con el fin de que puedan elaborar producciones textuales coherentes, cohesionadas y claras. De
este modo, surge un reto educativo: la integracion de la alfabetizacion académica en las
programaciones curriculares de los planes de estudios para alcanzar un impacto positivo en el
aprendizaje y el desempeno profesional. En este sentido, se ha disefiado una propuesta didactica
de practicas letradas para conseguir el desarrollo y mejora de las habilidades escritoras del
alumnado. En la disciplina de educacién, estas practicas letradas estidn compuestas por la
redaccién de informes, ensayos académicos, comentarios y anélisis de textos, resefias literarias,
reflexiones criticas, entre otras. La propuesta esta formada por una relacién de actividades
disenadas a partir de metodologias activas como aprendizaje basado en juegos (ABJ), Flipped
classroom y gamificacion. El proceso de ensenanza y aprendizaje se fundamenta en los principios
de colaboracidn, cooperacion y aprendizaje significativo. Asimismo, se promueve, por un lado, la
retroalimentacion durante el desarrollo educativo para realizar las propuestas de mejora
oportunas y, por otro lado, la reflexibn metacognitiva para que los estudiantes identifiquen los
aspectos que necesitan ser mejorados y conozcan sus fortalezas. Estos aspectos son considerados
factores clave para generar motivaciéon en el alumnado con el fin de favorecer su implicaci6on
efectiva en la realizacion de tareas, la superacion de dificultades y una actitud favorable hacia el
aprendizaje. Se concluye que el desarrollo de las destrezas escritoras precisa de planteamientos
didacticos ajustados a las necesidades del alumnado y a la realidad educativa que la sociedad
actual requiere. Finalmente, el dominio de las practicas letradas enfocadas en el desarrollo de la
competencia escritora repercute positivamente en la expresion y comprension escrita, ademas de
fomentar una formacién especifica que les permitird comunicarse, interactuar y participar

efectivamente en la comunidad académica y cientifica.
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El Proyecto "Emocionarte” surge como una iniciativa innovadora para integrar la educacién
emocional y el arte en el curriculo escolar, con el objetivo fundamental de desarrollar las
emociones y sentimientos de los estudiantes a través de diversas practicas artisticas como la
musica, la danza, el dibujo y el cine. Esta iniciativa se basa en la premisa de que la educacién
emocional y el arte son herramientas poderosas para mejorar la convivencia escolar, fomentar la
igualdad, desarrollar el sentido de responsabilidad, aumentar la comunicacién y reducir la
violencia, aspectos cruciales para el desarrollo integral de los estudiantes. Para alcanzar este
objetivo, el proyecto establece una metodologia globalizadora que involucra a toda la comunidad
educativa en un ambiente de confianza y afecto. Las actividades se encuentran disefiadas en
funcién del conocimiento y las necesidades del alumnado y el profesorado, y se realizan en grupos
para fomentar el didlogo, la cooperacion y el aprendizaje colaborativo. El proyecto se estructura
en torno a objetivos especificos que buscan ayudar a los estudiantes a identificar, expresar y
gestionar sus emociones de manera efectiva. Estos objetivos se traducen en una serie de
actividades para Educacion Infantil y Primaria que utilizan el arte como medio para explorar y
trabajar la inteligencia emocional. En Educacion Infantil, las actividades se enfocan en el
desarrollo de la conciencia emocional, la identificaciéon de emociones béasicas y la expresion de
sentimientos a través de diferentes técnicas artisticas. Por otro lado, en Educacién Primaria las
actividades se vuelven més complejas y se centran en el desarrollo de habilidades emocionales
mas avanzadas, como la empatia, la resoluciéon de conflictos y la toma de decisiones. A fin de
fortalecer la integraciéon de la totalidad de la comunidad educativa, el proyecto propone la
creacion de un "Cineférum", un espacio donde estudiantes, profesores y familias se retinen para
reflexionar sobre las emociones y el arte a través del cine. Esta iniciativa busca fomentar el didlogo
intergeneracional y fortalecer los vinculos entre los diferentes actores educativos.

En definitiva, el Proyecto "Emocionarte" destaca la importancia de estimular la inteligencia
emocional desde los primeros afios de vida para mejorar la creatividad, el estado de 4&nimo y las
competencias intrapersonales de los estudiantes. El arte se presenta como una herramienta
terapéutica y de expresion personal que permite a los nifios y nifias explorar sus emociones de
manera segura y saludable. El proyecto también enfatiza el papel fundamental del profesorado y
las familias en el desarrollo emocional de los alumnos, y resalta la necesidad de crear un entorno

educativo que promueva el bienestar emocional y social de toda la comunidad escolar.
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Introduccién: La Educacién Inclusiva es el modelo educativo que persigue que todos los
estudiantes sean tratados por igual, teniendo las mismas oportunidades independientemente de
sus capacidades personales, discapacidad o habilidades. No obstante, la situacién de Espaiia
respecto a la Educacion Inclusiva es bastante negativa, ya que cuenta con varios informes
denunciando la situacién en nuestro pais por parte de la ONU. Es por ello por lo que, para
alcanzar un sistema educativo inclusivo, es fundamental dirigir la mirada a la base de todo ello:
la formacion que reciben los futuros docentes. Objetivo: el principal objetivo de esta
investigacion es conocer si los estudiantes de los grados de educacion reciben la suficiente
formacion ademés de conocer la comparacion respecto a la formacion que los actuales docentes
que ejercen recibieron durante su formacion. Metodologia: 1a metodologia utilizada para esta
investigacion, ha sido de tipo cuantitativo y el instrumento utilizado un formulario anénimo en el
que se obtuvo una muestra de mas de 100 participantes de toda Espafia. Resultados: los
resultados obtenidos reflejaron que el cuerpo docente actual no recibi6 la formacion suficiente en
materia de inclusion, algunos de ellos incluso sehalaron que no recibieron ningin tipo de
formacion en este ambito. Esta falta de formacion se ve reflejada en su desempeiio diario cuando
ellos mismos identificaron que en diversas ocasiones no eran capaces de afrontar y solventar las
diferentes situaciones que ocurrian en el aula. Ademas, también senalaron la falta de recursos por
parte de la administraciéon que dificultan esta gestion. Por otro lado, los estudiantes concluyeron
que, si habian recibido formacién en Educacion Inclusiva, pero eran conscientes de que no
estaban capacitados para poder gestionar futuras situaciones y por ello, la mayoria de ellos
consideraban ampliar su formacién con un maéster o ya la estaban complementando con
diferentes formaciones. Se pudo observar de igual manera el gran sesgo formativo que existe en
los itinerarios formativos de los diferentes estudiantes ya que mientras unos reciben diversas
asignaturas en materia de inclusion, otros apenas reciben unas pocas horas de formacion.
Conclusiones: A pesar de existir una evolucién respecto a la formacion de afios atras, el sesgo
que existe actualmente en la formaciéon de los futuros docentes hace que hoy en dia sea demasiado
complejo el alcanzar un sistema educativo inclusivo. Esta falta de formacién hace que el sistema
educativo se encuentre en un bucle continuo entre la legislacion que respalda la Educacion
Inclusiva y la formacion que se ofrece que no cubre las necesidades formativas que un sistema

educativo inclusivo requiere a sus profesionales.

PALABRAS CLAVE: Educacién Inclusiva, Formacién, Inclusién, Disefio Universal,
Discapacidad, Sistema Educativo.




EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA ESCRITORA: DOMINIO DE LAS
PRACTICAS LETRADAS EN LA DISCIPLINA DE EDUCACION
[

DOMINGUEZ OLLER, JUANA CELIA
Universidad de Almeria
El presente trabajo focaliza su atencion en el desarrollo de las habilidades de escritura de los
estudiantes universitarios de educaciéon mediante el dominio de practicas letradas especificas que
garanticen la correcta comprension y produccién textual. Este estudio parte de la necesidad de
mejorar la competencia escritora en el ambito educativo como pilar fundamental en la formacion
académica y profesional de futuros docentes. La competencia escritora se define como el conjunto
de capacidades que permiten una expresion escrita adecuada, es decir, construir un texto de forma
auténoma con correccion ortogréfica y gramatical, cohesion, coherencia y adecuacién al género
discursivo y al contexto. Este conjunto de capacidades se concibe como un aspecto de primer
orden para lograr el éxito escolar y laboral. En cambio, se ha detectado la necesidad de proponer
planteamientos didacticos que pretendan la adquisicion de las destrezas escritoras del alumnado
con el fin de que puedan elaborar producciones textuales coherentes, cohesionadas y claras. De
este modo, surge un reto educativo: la integracion de la alfabetizacion académica en las
programaciones curriculares de los planes de estudios para alcanzar un impacto positivo en el
aprendizaje y el desempeno profesional. En este sentido, se ha disefiado una propuesta didactica
de practicas letradas para conseguir el desarrollo y mejora de las habilidades escritoras del
alumnado. En la disciplina de educacién, estas practicas letradas estidn compuestas por la
redaccién de informes, ensayos académicos, comentarios y anélisis de textos, resefias literarias,
reflexiones criticas, entre otras. La propuesta esta formada por una relacién de actividades
disenadas a partir de metodologias activas como aprendizaje basado en juegos (ABJ), Flipped
classroom y gamificacion. El proceso de ensenanza y aprendizaje se fundamenta en los principios
de colaboracidn, cooperacion y aprendizaje significativo. Asimismo, se promueve, por un lado, la
retroalimentacion durante el desarrollo educativo para realizar las propuestas de mejora
oportunas y, por otro lado, la reflexibn metacognitiva para que los estudiantes identifiquen los
aspectos que necesitan ser mejorados y conozcan sus fortalezas. Estos aspectos son considerados
factores clave para generar motivaciéon en el alumnado con el fin de favorecer su implicaci6on
efectiva en la realizacion de tareas, la superacion de dificultades y una actitud favorable hacia el
aprendizaje. Se concluye que el desarrollo de las destrezas escritoras precisa de planteamientos
didacticos ajustados a las necesidades del alumnado y a la realidad educativa que la sociedad
actual requiere. Finalmente, el dominio de las practicas letradas enfocadas en el desarrollo de la
competencia escritora repercute positivamente en la expresion y comprension escrita, ademas de
fomentar una formacién especifica que les permitird comunicarse, interactuar y participar
efectivamente en la comunidad académica y cientifica.

PALABRAS CLAVE: competencia escritora, educacién, practicas letradas, metodologias
activas.




INNOVACION EDUCATIVA Y EQUIDAD SOCIAL: ESTRATEGIAS

PARTICIPATIVAS PARA LA TRANSFORMACION UNIVERSITARIA
I

DOMINGUEZ PARRAGA, LIDIA G. 1, CABALLERO GUISADO, MANUEIA 2,
MACIAS RODRIGUEZ, ANTONIO 3

Universidad de Extremadura.

La innovacion docente en el ambito universitario se relaciona con la aplicacion de nuevas
metodologias que faciliten la adquisicién de conocimientos complejos superando los modelos de
ensenanza tradicional e incorporando herramientas que posibilitan la co-participacion del
alumnado en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

A partir del Proyecto de Innovacién Docente (PID) llamado “La Hidra moderna o las mil caras de
la desigualdad” llevado a cabo en la Universidad de Extremadura en el curso 2023-24 y financiado
por el Servicio de Orientacion y Formaciéon del Profesorado (SOFD), el Grupo de Innovaciéon
Docente Transdisciplinario Ante el Cambio Global (GID-TAC) ) ha trabajado las distintas
desigualdades sociales tomando como punto de partida el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) n°10: Reduccion de las Desigualdades. Para abordar esta teméatica se han utilizado técnicas
relacionadas con la dindmica de grupos como el role playing. Esta herramienta, basada en la
dramatizacion, permite vivenciar en primera persona diferentes situaciones en las que cada
participante asume un rol que, en este caso, esta relacionado con posiciones socio-estructurales
muy desiguales.

La metodologia utilizada en el desarrollo del PID consta de dos fases. En la primera se llevaron a
cabo seminarios introductorios sobre los ODS y especificamente sobre el ODS n°10, a través de
los cuales se definen e identifican las distintas desigualdades sociales. En la segunda fase se
realizaron actividades en las que el alumnado pudo vivenciar las consecuencias de dichas
desigualdades. Para ello se organizaron dos talleres basados en dinamicas de grupo, por un lado,
una adaptacion del clasico juego del Monopoly llamado “Monopoly des inégalites” y por otro la
representacion de “La carrera de las desigualdades”. En ambos casos el alumnado asume roles de
personas que sufren situaciones de desigualdad (sexualidad, discapacidad, etnia, etc.). En el
primer taller se incorpora el azar como variable que influye en las posibilidades de cambio de las
posiciones de desigualdad de la que se parte; mientras que en el segundo taller la determinacién
estructural condiciona y limita las posibilidades de cambio.

Durante el desarrollo de los talleres el profesorado anot6 las respuestas y actitudes maés
significativas de los participantes y posteriormente se realizd6 una puesta en comun. Los
resultados de ambas experiencias permiten concluir que el alumnado ha adquirido una mayor
comprensién y conciencia de la desigualdad estructural en nuestras sociedades y sus efectos en la

vida de las personas.

PALABRAS CLAVE: Objetivos de Desarrollo Sostenible, desigualdad social, role playing,
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PERCEPCION DEL ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA SOBRE EL
PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE BILINGUE
|
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Universidad de Extremadura

La globalizacién en la que nos encontramos en el siglo XXI ha provocado importantes cambios en
el plano social y econémico. La sociedad de hoy en dia ha sido bautizada como la “Sociedad de la
Informacién” o “Sociedad del Conocimiento”, con un gran flujo de informacién que proviene, en
gran medida, de las nuevas tecnologias y que hace que la globalizacion del pensamiento circule a
nuestro alrededor. Fruto de esta globalizacién, Europa es un continente cada vez més multilingiie
e integrado, en el que se ha incrementado la demanda de educacién bilinglie como instrumento
para preparar a los jovenes para el estudio y el trabajo en un mundo y un mercado laboral
globalizado. Por tanto, y atendiendo a esta nueva perspectiva, los docentes tenemos la gran tarea
de preparar a los estudiantes para que se desenvuelvan en esta nueva sociedad més internacional,
multicultural y multilingiie.

Al hilo de lo expuesto, el bilingiiismo cada vez esta més presente en los centros educativo, donde
se emplea un nuevo enfoque, conocido como AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y
Lenguas Extranjeras), en la que varias materias no lingiiisticas se imparten en la segunda lengua.
Entre esas materias se encuentra la Educacion Fisica. A pesar de los multiples beneficios que
presenta dicha metodologia y pese al actual crecimiento de investigaciones en este ambito, en el
ambito de la Educacion fisica siguen existiendo terrenos por explorar y diversas lagunas en las
que ahondar.

El presente estudio tuvo como objetivo principal conocer la percepcion que tiene el alumnado
sobre la Educacion Fisica bilingiie. Para ello, se tuvieron en cuenta 87 estudiantes de sexto de
Educacion Primaria, con edades comprendidas entre 11 y 13 afios. El instrumento utilizado es la
version espafiola del Sport Satisfaction Instrument (SSI), adaptado al aprendizaje de la
Educacion fisica bilingiie en inglés, el cual consta de 8 items que se responden en una escala tipo
Likert que oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).

Por otro lado, los hallazgos obtenidos muestran que los estudiantes de Educacion fisica bilingiie
consideran importante el inglés, se sienten capacitados, muestran altos niveles de motivacion y
satisfaccion, y presentan bajos niveles de aburrimiento. Asi pues, se concluye que el alumnado
percibe la Educacién Fisica bilingiie como una experiencia positiva y estimulante que les permite
desarrollar habilidades fisicas y lingiiisticas al mismo tiempo. Sin embargo, también identifican
la importancia de tener profesores capacitados y recursos adecuados para apoyar el aprendizaje
bilingiie. Estos hallazgos sugieren que puede ser un enfoque efectivo para mejorar el rendimiento

académico y la motivacion de los estudiantes en la educacion primaria.

PALABRAS CLAVE: Educacién Fisica, bilingiiismo, AICLE, Educacién Primaria.




IMPACTO DEL CAMPAMENTO DE VERANO “NUTRIGANDO” EN EL

CONOCIMIENTO SOBRE NUTRICION, SALUD Y ESTILOS DE VIDA EN

ESCOLARES DE COMUNIDADES VULNERABLES DEL SUR DE SONORA
|

Enriquez Rabago José Elmer, Garcia Moreno Marcela, Escarcega Galaz Ana A.,
Renteria Mexia Ana M.

Instituto Tecnoldgico de Sonora
Meéxico

Introduccion: El presente estudio aborda el impacto del campamento de verano “Nutrigando”
en la adquisicién de conocimientos sobre nutricion, salud y estilos de vida en escolares de
comunidades rurales del Sur de Sonora. El objetivo fue evaluar el efecto de un programa de
intervencién bajo el formato de campamento de verano con educacién intensiva en nutricion y
salud, sobre los conocimientos de escolares de 6 a 13 afios, pertenecientes a comunidades en
situacion de vulnerabilidad.

Método: El disenio del estudio fue cuasiexperimental de tipo pre y post. El programa de
intervencion se disefié a través de los siguientes pasos: 1) capacitacion al personal/staff en
Primeros auxilios, Educacion infantil y Proyectos Comunitarios; 2) Disefio del curriculum, en el
cual se emplearon estandares institucionales de salud infantil, el diagnostico nutricio previo de
los escolares y la teoria del cambio de comportamiento, adaptados a la comunidad sonorense; 3)
Implementacion del programa bajo el formato de campamento de verano “NUTRIGANDQO”, con
duracién de tres semanas. Los temas abordados fueron la dieta tradicional mexicana, el consumo
de bebidas azucaradas, alimentos ultraprocesados, la promocién de estilos de vida saludable,
sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertension, inseguridad alimentaria, desnutricién y calidad de
vida infantil y huertos familiares. Cada semana se combin el aprendizaje tedrico con actividades
ladicas y talleres practicos, disefiados para facilitar la comprension y retencion de los conceptos
impartidos. Por ejemplo, se realizaron actividades como la "Lonchera saludable" para la dieta
tradicional mexicana, "Preparacion de bebidas" para el tema de bebidas azucaradas, y el
"Laberinto de los alimentos" para alimentos ultraprocesados. La eficacia del programa se midio
en términos de asistencia y conocimientos adquiridos a través de una prueba de conocimiento al
inicio y al final del campamento, cuyo objetivo era medir el nivel de comprension y retencion de
los temas abordados durante la intervencion.

Resultados: Al inicio del programa se registraron 62 escolares, con retencién del 64.5%,
mejorando significativamente los conocimientos de 7.3+1.2 a 8.5+0.9 en una escala de 0 a 10,
Pp<0.001 (pre- y post-intervencién). Se observé una mejora en el puntaje promedio de la prueba,
lo que evidencia un cambio en el nivel de conocimiento de un 16.4%. Las actividades précticas,
como los talleres de cocinas y las dindmicas lidicas, complementaron la capacitaciéon teorica,
facilitando el aprendizaje de los participantes. Los hallazgos de nuestro estudio subrayan la
importancia de las intervenciones educativas, orientadas a poblaciones infantiles en contextos de
vulnerabilidad, dado su potencial para impactar positivamente en el conocimiento y como
consecuencia en el comportamiento futuro relacionado con la salud. Con ello se sugiere que el
campamento “Nutrigando”, constituy6 una herramienta efectiva para la mejora del conocimiento
en temas de nutricién y salud en nifios de comunidades vulnerables.

PALABRAS CLAVE: Nutricién infantil, Intervencién educativa, Comunidad vulnerable,
Campamento de verano




LAS TIC: COMPETENCIAS DIGITALES Y HABILIDADES DE LOS DOCENTES
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En pleno siglo XXI, las tecnologias se han apoderado de practicamente todos los sectores
y &mbitos sociales del mundo: el ocio, el trabajo, la educacién... Todo este estudio se va
a basar en averiguar el grado de competencias digitales de los docentes en cuanto al uso
de las TIC en los centros de educacion infantil y primaria. Para ello, se va a emplear un
método cuantitativo, que va a recoger la mayor cantidad de informacion posible a través
de un cuestionario: SELFIEforTEACHERS, el cual ha sido modificado para responder a
nuestros objetivos. La muestra participante esta formada por 25 docentes, encontrando
una representacion femenina del 80%, frente a una presencia masculina del 20%. Tras
un andlisis de los datos obtenidos, mediante el programa estadistico SPSS 21.0, se
determina que el nivel en competencia digital docente es bajo, y debe mejorar si
queremos beneficiar al proceso de ensefianza y aprendizaje. De igual manera,
encontramos que los factores mas determinantes a la hora de no emplear las tecnologias
digitales son: la falta de formacion y la escasez de recursos digitales en los centros
educativos. Destacamos de la misma manera, que los docentes emplean tinicamente las
tecnologias tradicionaes y conocidas, dejando de lado las opciones mas innovadoras y
novedosas. Para futuros estudios, se buscaria ampliar la muestra con objetivo de hacerla
mas representativa y evaluar ademas las diferencias en competencia digital entre centros

publicos, privados y concertados, asi como a profesores de secundaria.

PALABRAS CLAVE: Competencia digital, docentes, educacién, tecnologias,
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TEORIA DE LA MENTE EN UNA COMUNIDAD RURAL DE PERU: ANALISIS

SEGUN EL PAPEL DE LA EDAD, EL LENGUAJE Y EL SEXO EN NINOS Y

NINAS DE 4 Y 5 ANOS.
e

CAMILA FRILOCHI RENSIN

Universidad de Malaga.

El analisis de la Teoria de la Mente (ToM), que se refiere a la capacidad de comprender los estados
mentales propios y ajenos, ha sido objeto de estudio a lo largo de los afos que sigue
manteniéndose en constante actualizacion. Se ha brindado especial atencién a las edades
preescolares, dado que es en esa etapa donde comienza de manera significativa su desarrollo. A
pesar del avance en este campo, gran parte de la investigaciéon se ha centrado en contextos
urbanos y occidentales, hallando menor representaciéon en la literatura cientifica de otros
entornos culturales y geogréficos. Este estudio investiga el desarrollo de la ToM en nifios y nifias
de 4 y 5 anos escolarizados en una escuela infantil perteneciente al asentamiento humano Juan
Valer Sandoval, una poblacién rural del norte de Perd. El objetivo principal del estudio es observar
la evolucién de la comprension de los estados mentales dentro de este entorno especifico y en este
rango de edad, analizando ademas como variables como la edad, el lenguaje y el sexo influyen en
el rendimiento de la ToM. Para llevar a cabo este anélisis, se aplicaron diez tareas especificas
disenadas para evaluar la ToM, junto con una prueba de vocabulario receptivo destinada a medir
la habilidad lingiiistica de los participantes. Los resultados obtenidos revelan que el rendimiento
en la ToM mejora significativamente con la edad, lo que coincide con hallazgos previos en otros
contextos. Ademas, el estudio resalta la importancia del lenguaje en la comprension de estados
mentales, sugiriendo que una mayor habilidad lingiiistica facilita una mejor comprension de
estados emocionales. También, se destaca la identificacion de una relacién entre el sexo y la
comprension de estos estados emocionales. En conjunto, los hallazgos de este estudio amplian la
evidencia existente sobre el desarrollo de la ToM, proporcionando una muestra rural no
occidental que subraya la necesidad de considerar las influencias culturales y lingiiisticas al
estudiar este concepto. Esto abre la puerta a futuras investigaciones que exploren como distintos

contextos socio-culturales pueden moldear el desarrollo cognitivo y emocional en la infancia.

PALABRAS CLAVE: Teoria de la Mente (ToM), Edad preescolar, Poblacién rural de Pert,
Lenguaje, Sexo.




Desafios en la Lectoescritura de Alumnos con Nacimiento Prematuro

Extremo: La Influencia de la Gestacion In-Vitro.
T
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Conselleria de Educacién GVA ;, Universidad de Alicante ».

Cuando nos referimos a alumnado prematuro con nacimiento extremo hacemos referencia a
aquellos nacimientos en los que los sujetos nacen con un periodo de gestacién inferior a 32
semanas y con un peso de 1500gr o inferior. Dentro de estos rangos encontramos dos
subclasificaciones, nacidos muy prematuros (entre 32 y 29 semanas) o nacidos prematuros
extremos (entre 28 y 22 semanas).

Este alumnado presenta, por el hecho de ser prematuros extremos o muy premturos una serie de
varibales que hacen previsible la aparicién de dificultades en la adquisicion y el desarrollo de la
lectoescritura, como pueden ser, las semanas de gestacion, los dias de estancia en la unidad de
cuidados de neonatos, la necesidad de reanimacién al nacer, de proporcionarles oxigeno u otras
afecciones que a la larga van a generar necesidades en su Desarrollo (Displasia Broncopulmonar,
Enterocolitis Necrotizante, Retinopatia del prematuro, Ductus Arterioso, Neumotorax,
Hemorragia Intraventricular...). Sumado a estos efectos encontramos las diferentes variables que
pueden afectar en cualquier nacimiento y desarrollo posterior, el tipo de parto, el test de Apgar a
1’y a 5’, el nivel de escolarizacién materna y paterna, el sexo del nino o de la nifia y por supuesto
una de ellas y que ocupa el terma central de este articulo es sin duda la gestacion In-Vitro versus
la gestacién natural.

En este articulo se propone dar a conocer como se realizo el seguimiento longitudinal de un grupo
de alumnado en el proceso de adquisicion y desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura y sus
prerrequisitos, teniendo en cuenta la afectacion que supone ser prematuro extremo ademas de
haber sido concebido por gestacion In-Vitro respecto de aquellos gestados de forma natural.

Con este enfoque se pretende dar a conocer el impacto que supone este tipo de gestacion en los
prerrequisitos lectoescritores de un grupo de menores evaluados en tres cursos de la ensefianza
infantil y primaria, con 4, 5 y 6 ahos de edad. Dentro de estos prerrequisitos se evalud la
conciencia fonologica, el conocimiento alfabético, asi como dos procesos cognitivos clave, la
percepcion visual y la memoria auditiva, ademas del desarrollo del lenguaje oral, pieza

fundamental en la lectura y la escritura.
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RELACION DE LA CREDIBILIDAD DOCENTE CON LA MOTIVACION Y LA
SATISFACCION ACADEMICA DEL ALUMNADO UNIVERSITARIO
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RESUMEN

La literatura previa destaca que uno de los factores maés relevantes en el proceso de aprendizaje
del alumnado universitario dentro del aula son sus percepciones sobre la credibilidad docente.
Sin embargo, son pocos los estudios que han abordado esta variable en el contexto universitario
espanol, por lo que, por esta razon, se decide realizar la presente investigacion. Asi, el objetivo de
este estudio consistio en analizar la relacion de la credibilidad docente con la motivacion y la
satisfaccion académica del alumnado universitario. Asimismo, otro de los objetivos de esta
investigacion consistié en predecir la motivacion y la satisfaccion académica del alumnado
universitario de acuerdo a sus percepciones sobre la credibilidad docente. En el estudio
participaron 446 estudiantes de la Universidad de Cadiz pertenecientes a los Grados de Educacién
Infantil (57.4%) y Primaria (42.6%), siendo la media de edad de 21.43 (DT= 8.01). Parala recogida
de datos se aplicaron la Escala de Credibilidad en Profesores Universitarios (Froment et al., 2019),
la Escala de Motivacién Estado (Froment et al., 2021) y la Escala de Satisfaccion Académica
(Vergara-Morales et al., 2018), obteniéndose valores aceptables de consistencia interna al superar
el umbral de .70 (Nunnally y Bernstein, 1994). Para analizar la relaciéon de la credibilidad docente
con la motivacion y la satisfaccion académica se ejecutaron analisis no paramétricos de
correlacion entre variables ordinales de Rho de Spearman y, para evaluar la capacidad predictiva
de la credibilidad docente sobre la motivacion y la satisfaccion académica, se llevo a cabo un
andlisis de regresion lineal maultiple. Los resultados correlacionales obtenidos indican que la
credibilidad docente se relaciona positivamente con la motivacion (r = .624, p < .01) y con la
satisfaccion académica (r = .665, p < .01) del alumnado universitario. Del mismo modo, los
hallazgos encontrados establecen, por una parte, que la credibilidad docente logra explicar el
37.3% de la varianza de la motivacion, presentando la buena voluntad del docente un mayor peso
predictivo (AR2= .359, p < .01) y, por otra parte, que la credibilidad docente logra explicar el
40.4% de la varianza de la satisfaccion, presentando igualmente la buena voluntad del docente un
mayor peso predictivo (AR2= .473, p < .01). Se recomiendan distintas acciones para que los
docentes universitarios establezcan y mantengan su credibilidad en clase y se sugieren diversas
estrategias para aumentar la motivacion y la satisfaccion académica del alumnado universitario

dentro del aula, potenciando asi su proceso de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: credibilidad docente, motivacién académica, satisfacciéon académica,
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN TEMATICA LGTBI PARA DOCENTES DE
EDUCACION PRIMARIA: UN ESTUDIO PILOTO
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En la sociedad de hoy en dia existe la creencia que determinadas identidades son las normales de
modo que el resto pueden quedar desplazas y lleguen a sufrir lo que se conoce como LGTBIfobia.
Por su parte, el profesorado debe tener una serie de competencias para atender al alumnado
LGTBI en sus aulas. La literatura cientifica revela que el profesorado dispone de una formacion
escasa o nula sobre diversidad afectivo-sexual, corporal y de género en su etapa inicial. Por ello,
se plantea un curso de formacion inicial para estudiantes del grado universitario de Educaciéon
Primaria. El objetivo general del curso fue conformar aprendizajes sobre la atenciéon y no
discriminacion hacia la comunidad LGTBI. Participaron 11 estudiantes del grado de Educaciéon
Primaria de la Universidad de Granada. El curso consisti6 en 25 horas de formacion, divididas en
15 horas presenciales y las 10 restantes, no presenciales. Las horas presenciales se dividieron en
5 sesiones de 3 horas cada una. Las sesiones consistian en clases tedrico-practicas de diferentes
tematicas: heteronormatividad, identidades de género, corporalidades, orientaciones
sexoafectivas, LGTBIfobia, etc. Para evaluar el curso se empled un método mixto explicativo
secuencial, en el que el enfoque dominante fue cuantitativo. Para este enfoque, el instrumento
utilizado fue un cuestionario de conocimientos y actitudes hacia las personas LGTBI. Por otro
lado, para el enfoque cualitativo se utilizo la técnica de grupo focal. Ambas técnicas de recogida
de datos se utilizaron con anterioridad y posterioridad a la realizacién del curso a modo de
Pretest-Postest. Adicionalmente, para la superacion del curso, las personas participantes tuvieron
que asistir a un 80% de las sesiones presenciales, asi como realizar una serie de actividades,
dentro de las horas no presenciales y entregarlas a la persona ponente. Estas actividades serian
corregidas y devueltas a las personas participantes. Los resultados apuntan una mejoria en los
conocimientos sobre las personas LGTBI de las personas participantes, asi como de las actitudes.
Las conclusiones que se extraen de este estudio se dirigen a la necesidad de implantar una
formacion adecuada relativa a esta diversidad en los planes de estudio de los grados universitarios

de educacidon primaria, infantil, y en cualquiera relacionado con el &mbito educativo.

PALABRAS CLAVE: LGTBI, formacién, profesorado, intervencion.




REFLEXIONES SOBRE LA LEXICOGRAFIA EN LA EDUCACION SUPERIOR:
UNA PROPUESTA DIDACTICA
[

FERNANDEZ ALVAREZ, MARIA

Universidad de Huelva

Los diccionarios constituyen herramientas fundamentales para el proceso de ensehanza-
aprendizaje de una lengua. Su uso suele estar presente en las propuestas didacticas enfocadas al
incremento de la competencia léxica del alumnado. Ante esta realidad, se propuso, en la
asignatura Lexicologia, Lexicografia y Seméntica del espafiol del grado en Filologia Hispanica, un
acercamiento a la Lexicografia como disciplina desde un punto de vista analitico y reflexivo. Tras
la elaboracién de un cuestionario inicial sobre los conocimientos previos del alumnado y sus
hébitos de consulta de diccionarios, se procedi6 la explicacion de algunas nociones clave sobre
esta ciencia (Medina Guerra, 2003; Porto Dapena, 2002; Rodriguez Barcia, 2016).
Posteriormente, el alumnado, que trabajé colaborativamente de forma grupal, indagd en
situaciones reales y concretas donde existia algiin problema lingiiistico al que debian proponer
una solucion empleando los recursos ofrecidos por la ciencia lexicografica. Para llevar a cabo esta
propuesta, seguimos la metodologia ECO (Explora, Crea, Ofrece), implantada en diversos niveles
educativos y que ha reflejado buenos resultados en diferentes materias impartidas en educaciéon
superior (Melero, Torres y Garcia, 2020). En este trabajo se compartiran las fases en las que se
desarroll6 esta propuesta didactica, profundizando en aquellos aspectos que han sido maés
complejos para su desarrollo, para facilitar a otros docentes su aplicacién en el futuro. Por dltimo,
cabe destacar que la propuesta se llevo a cabo de forma virtual debido a las circuntancias
sociosanitarias vividas durante el curso 2020/2021, hecho que permite su puesta en practica, con

las sugerencias de mejora que se proponen, en escenarios didacticos virtuales.

PALABRAS CLAVE: Didactica de la lengua, Lexicografia, metodologias activas, ECO,
educacion superior.




FACTOR SOCIOECONOMICO COMO ELEMENTO DETERMINANTE DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO
[

Flores Quintero Nelson Eduardo, Armenta Zazueta Lizeth , L6pez Jacobo Diego
Rene, Quiroz Campas Celia Yaneth.

Instituto Tecnolégico de Sonora.

El nivel socioeconémico es considerado como un factor fundamental en el proceso educativo, que
influye directamente en el rendimiento académico de los estudiantes de los diferentes niveles del
sistema educativo mexicano, este elemento se considera util para definir las estrategias oportunas
que, en conjunto, guiaran el desarrollo de los procesos de ensenanza-aprendizaje. En la presente
investigacion se pretende determinar la influencia existente entre la variable socioeconémica
sobre el rendimiento académico de 80 estudiantes de sexto grado en nivel primaria de tres
instituciones educativas en el municipio de Navojoa, Sonora. Para ello se aplican métodos teéricos
de caracter cuantitativo basado en un técnica de aplicacién no experimental y un disefo
transaccional, asi mismo se examinan las variables mediante un analisis estadistico en un tinico
momento del proceso para comprobar la correlacion entre ambas. Los resultados obtenidos
revelan que los niveles socioeconémicos de los participantes se posicionan en las categorias més
altas, tal es asi que el 78.7% de ellos se encuentran en los primeros tres niveles més altos posibles
en la escala de nivel socioeconémico; sucede algo similar con los promedios de calificacion de los
estudiantes puesto que el 71.2% de ellos promedian calificaciones entre 8 y 10; dichos resultados
coinciden y se refuerzan con los valores estadisticos de .270* en la correlaciéon de Pearson de las
variables involucradas, lo cual indica una correlacion significativa entre ellas, con un nivel de sig.
(bilateral) de .015, mismo que se encuentra por debajo del .05 minimo requerido, lo cual
representa una correlaciéon de fuerza débil con direccién positiva. Todo lo anterior indica una
similitud en el comportamiento de las variables en estudio, es decir los estudiantes se ubican en
su mayoria en los niveles més altos en la escala socioeconémica, y al mismo tiempo se sitiian en
los promedios de calificacién aprobatoria més elevados. Dicha informacién es 1til para evidenciar
la importancia referente al contexto de donde provienen los alumnos y las repercusiones que
tendra en su rendimiento académico, proporcionando un punto de partida para realizar las
adecuaciones necesarias a la malla curricular en la creaci6on de estrategias claves de caracter

didActico que coadyuven en la bisqueda de la calidad educativa.

PALABRAS CLAVE: Nivel socioeconémico - Rendimiento académico — Educacién
primaria — Calificaciones escolares — Calidad educativa




LAS TIC: COMPETENCIAS DIGITALES Y HABILIDADES DE LOS DOCENTES

Laura Espinosa Enrique y Maria Carmen Lopez Berlanga
Universidad de Almeria

mailto:berlanga@ual.es

En pleno siglo XXI, las tecnologias se han apoderado de practicamente todos los sectores
y &mbitos sociales del mundo: el ocio, el trabajo, la educacién... Todo este estudio se va
a basar en averiguar el grado de competencias digitales de los docentes en cuanto al uso
de las TIC en los centros de educacion infantil y primaria. Para ello, se va a emplear un
método cuantitativo, que va a recoger la mayor cantidad de informacioén posible a través
de un cuestionario: SELFIEforTEACHERS, el cual ha sido modificado para responder a
nuestros objetivos. La muestra participante esta formada por 25 docentes, encontrando
una representacion femenina del 80%, frente a una presencia masculina del 20%. Tras
un andlisis de los datos obtenidos, mediante el programa estadistico SPSS 21.0, se
determina que el nivel en competencia digital docente es bajo, y debe mejorar si
queremos beneficiar al proceso de ensefianza y aprendizaje. De igual manera,
encontramos que los factores mas determinantes a la hora de no emplear las tecnologias
digitales son: la falta de formacién y la escasez de recursos digitales en los centros
educativos. Destacamos de la misma manera, que los docentes emplean tinicamente las
tecnologias tradicionaes y conocidas, dejando de lado las opciones mas innovadoras y
novedosas. Para futuros estudios, se buscaria ampliar la muestra con objetivo de hacerla
mas representativa y evaluar ademas las diferencias en competencia digital entre centros

publicos, privados y concertados, asi como a profesores de secundaria.

PALABRAS CLAVE: Competencia digital, docentes, educacion, tecnologias,
habilidades
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IMPACTO DEL CAMPAMENTO DE VERANO “NUTRIGANDO” EN EL

CONOCIMIENTO SOBRE NUTRICION, SALUD Y ESTILOS DE VIDA EN

ESCOLARES DE COMUNIDADES VULNERABLES DEL SUR DE SONORA
|

Enriquez Rabago José Elmer, Garcia Moreno Marcela, Escarcega Galaz Ana A.,
Renteria Mexia Ana M.

. Instituto Tecnolégico de Sonora.
Cd. Obregon, Sonora, México

Introduccion: El presente estudio aborda el impacto del campamento de verano “Nutrigando”
en la adquisicién de conocimientos sobre nutricion, salud y estilos de vida en escolares de
comunidades rurales del Sur de Sonora. El objetivo fue evaluar el efecto de un programa de
intervencién bajo el formato de campamento de verano con educacién intensiva en nutricion y
salud, sobre los conocimientos de escolares de 6 a 13 afios, pertenecientes a comunidades en
situacion de vulnerabilidad.

Método: El disenio del estudio fue cuasiexperimental de tipo pre y post. El programa de
intervencion se disefié a través de los siguientes pasos: 1) capacitacion al personal/staff en
Primeros auxilios, Educacion infantil y Proyectos Comunitarios; 2) Disefio del curriculum, en el
cual se emplearon estandares institucionales de salud infantil, el diagnostico nutricio previo de
los escolares y la teoria del cambio de comportamiento, adaptados a la comunidad sonorense; 3)
Implementacion del programa bajo el formato de campamento de verano “NUTRIGANDQO”, con
duracién de tres semanas. Los temas abordados fueron la dieta tradicional mexicana, el consumo
de bebidas azucaradas, alimentos ultraprocesados, la promocién de estilos de vida saludable,
sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertension, inseguridad alimentaria, desnutricién y calidad de
vida infantil y huertos familiares. Cada semana se combin el aprendizaje tedrico con actividades
ladicas y talleres practicos, disefiados para facilitar la comprension y retencion de los conceptos
impartidos. Por ejemplo, se realizaron actividades como la "Lonchera saludable" para la dieta
tradicional mexicana, "Preparacion de bebidas" para el tema de bebidas azucaradas, y el
"Laberinto de los alimentos" para alimentos ultraprocesados. La eficacia del programa se midio
en términos de asistencia y conocimientos adquiridos a través de una prueba de conocimiento al
inicio y al final del campamento, cuyo objetivo era medir el nivel de comprension y retencion de
los temas abordados durante la intervencion.

Resultados: Al inicio del programa se registraron 62 escolares, con retencién del 64.5%,
mejorando significativamente los conocimientos de 7.3+1.2 a 8.5+0.9 en una escala de 0 a 10,
Pp<0.001 (pre- y post-intervencién). Se observé una mejora en el puntaje promedio de la prueba,
lo que evidencia un cambio en el nivel de conocimiento de un 16.4%. Las actividades précticas,
como los talleres de cocinas y las dindmicas lidicas, complementaron la capacitaciéon teorica,
facilitando el aprendizaje de los participantes. Los hallazgos de nuestro estudio subrayan la
importancia de las intervenciones educativas, orientadas a poblaciones infantiles en contextos de
vulnerabilidad, dado su potencial para impactar positivamente en el conocimiento y como
consecuencia en el comportamiento futuro relacionado con la salud. Con ello se sugiere que el
campamento “Nutrigando”, constituy6 una herramienta efectiva para la mejora del conocimiento
en temas de nutricién y salud en nifios de comunidades vulnerables.

PALABRAS CLAVE: Nutricién infantil, Intervencién educativa, Comunidad vulnerable,
Campamento de verano




PERCEPCION DEL ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA SOBRE EL
PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE BILINGUE
I

DURAN-VINAGRE, MIGUEL ANGEL1

Universidad de Extremadura

La globalizacién en la que nos encontramos en el siglo XXI ha provocado importantes cambios en
el plano social y econémico. La sociedad de hoy en dia ha sido bautizada como la “Sociedad de la
Informacion” o “Sociedad del Conocimiento”, con un gran flujo de informacién que proviene, en
gran medida, de las nuevas tecnologias y que hace que la globalizacién del pensamiento circule a
nuestro alrededor. Fruto de esta globalizacién, Europa es un continente cada vez mas multilingiie
e integrado, en el que se ha incrementado la demanda de educacién bilingilie como instrumento
para preparar a los jovenes para el estudio y el trabajo en un mundo y un mercado laboral
globalizado. Por tanto, y atendiendo a esta nueva perspectiva, los docentes tenemos la gran tarea
de preparar a los estudiantes para que se desenvuelvan en esta nueva sociedad mas internacional,
multicultural y multilingiie.

Al hilo de lo expuesto, el bilingiiismo cada vez estd méas presente en los centros educativo, donde
se emplea un nuevo enfoque, conocido como AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y
Lenguas Extranjeras), en la que varias materias no lingiiisticas se imparten en la segunda lengua.
Entre esas materias se encuentra la Educacién Fisica. A pesar de los multiples beneficios que
presenta dicha metodologia y pese al actual crecimiento de investigaciones en este ambito, en el
ambito de la Educacion fisica siguen existiendo terrenos por explorar y diversas lagunas en las
que ahondar.

El presente estudio tuvo como objetivo principal conocer la percepcion que tiene el alumnado
sobre la Educacion Fisica bilingiie. Para ello, se tuvieron en cuenta 87 estudiantes de sexto de
Educacion Primaria, con edades comprendidas entre 11 y 13 afios. El instrumento utilizado es la
version espafiola del Sport Satisfaction Instrument (SSI), adaptado al aprendizaje de la
Educacion fisica bilingiie en inglés, el cual consta de 8 items que se responden en una escala tipo
Likert que oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).

Por otro lado, los hallazgos obtenidos muestran que los estudiantes de Educacion fisica bilingiie
consideran importante el inglés, se sienten capacitados, muestran altos niveles de motivacion y
satisfaccion, y presentan bajos niveles de aburrimiento. Asi pues, se concluye que el alumnado
percibe la Educacién Fisica bilingiie como una experiencia positiva y estimulante que les permite
desarrollar habilidades fisicas y lingiiisticas al mismo tiempo. Sin embargo, también identifican
la importancia de tener profesores capacitados y recursos adecuados para apoyar el aprendizaje
bilingiie. Estos hallazgos sugieren que puede ser un enfoque efectivo para mejorar el rendimiento

académico y la motivacion de los estudiantes en la educacion primaria.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, bilingiiismo, AICLE, Educacién Primaria.




EDUACION EMOCIONAL-AFECTIVO-SEXUAL HACIA EL COLECTIVO
ESTUDIANTIL MUSULMAN EN ESPANA

LAIA GALCERAN CONDE

Este estudio pone en relevancia la importancia de una correcta educacion emocional-
afectivo-sexual para el desarrollo integral de las personas, especialmente en el periodo
de la adolescencia. Del mismo modo, se hace énfasis en el colectivo musulmén, cuya
religion y cultura juegan un papel muy importante en la educacion y crecimiento
personal de los jovenes, mediante un recorrido sobre sus creencias acerca de este tipo
de formacion, asi como por los rasgos distintivos, caracteristicos y personales de la
religion isldmica. Es por ello que se ha construido un programa completo y actualizado,
siguiendo el modelo DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) y adaptado a las
caracteristicas de las nuevas aulas inclusivas, dirigido a dar a conocer y trabajar la
educacidon emocional-afectivo-sexual y la multiculturalidad para todos los colectivos,
independientemente de la cultura de procedencia o la religion que se procese. Del
mismo modo, cuenta con una serie de apartados en los que, entre otros, se reflejan los
contenidos conceptuales que se van a trabajar a lo largo de toda la intervencion, las
actividades que se van a hacer con el alumnado, asi como el cronograma con el horario
de desarrollo del proyecto. Del mismo modo, se basa en una serie de metodologias
innovadoras (aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en pensamiento o
Thinking Based Learning y aprendizaje cooperativo), las cuales son empleadas para
favorecer el desenvolvimiento de todo el grupo, el trabajo en equipo y el pensamiento
critico, asi como para la consecucion de los objetivos de las actividades. También, se
presentan una serie de evaluaciones a través de tres técnicas diferentes (observacion,
medicidn y autoevaluacion) para poder evaluar en su totalidad la intervencion, es decir,
valorar las actividades, al estudiantado que participa en las mismas y al propio
proyecto. Para ello se emplean una serie de cuestionarios y rubricas validadas y también
de elaboracion propia. Para finalizar, se demostrara que este tipo de formaciones
benefician al desarrollo integral de las personas (sobre todo en nifios y adolescentes),
favoreciendo, entre otras cosas, al desarrollo de una buena salud mental, una buena
calidad de vida, bienestar general y mejora en el &mbito académico y social.

PALABRAS CLAVE: educacion emocional, educacion afectiva, educacion sexual,
multiculturalidad, islam y estereotipos.




ANSIEDAD MATEMATICA Y BRECHA DE GENERO. DOS GRANDES RETOS
DENTRO DEL AMBITO STEM
[

G. de Paz, Fatima; Calle-Alonso, Fernando
, Universidad de Extremadura

En la actualidad, muchas personas contintian sin ser conscientes de la presencia de la
ansiedad matematica en sus vidas. Esta falta de consciencia puede influir de manera notable en
su desarrollo profesional, académico y personal. Por ello, con este trabajo se pretende profundizar
en el estudio de este fenémeno, explorando sus causas y consecuencias, al mismo tiempo que
enfatizando la relevancia de la conexién entre esta ansiedad y el trabajo de las emociones,
refiriéndonos al dominio afectivo. Resulta relevante destacar que la ansiedad matematica no
discrimina por edad y puede afectar a una amplia gama de individuos, abarcando desde los
alumnos de Educacién Primaria hasta los docentes con una profesién consolidada.

Existen diversos factores tanto intrinsecos como extrinsecos que pueden fomentar la
aparicion o el desarrollo de la ansiedad matematica. Entre estos factores se encuentran el ambito
escolar, familiar e incluso personal. Estos agentes, debido a diversos motivos, entre los que se
incluyen constructos sociales e histdricos, hacen que las mujeres experimenten esta ansiedad en
mayor medida que los hombres. La identificaciéon de estos factores es esencial para comprender
la raiz del problema y poder abordarlo de manera eficaz.

Por consiguiente, con el fin de explorar esta problematica, en este trabajo se llevar4 a cabo
un estudio de campo con los alumnos/as del tercer ciclo de Educacién Primaria del colegio
concertado, Nuestra Sefiora de Guadalupe y con los futuros docentes de la Facultad de Formaci6n
de Profesorado de Caceres, que cursan los grados de Educacion Primaria Bilingiie, Educaci6on
Primaria, Educacién Infantil y Educacion Social. El principal objetivo de este estudio consiste en
conocer sus expectativas, actitudes y creencias hacia el dominio de las Matematicas; asi como
evaluar el nivel de ansiedad que presentan en relaciéon con esta disciplina.

Para la recogida de datos, se ha utilizado un cuestionario de tipo Likert basado en la
Escala de Ansiedad Matematica de Fennema-Sherman (1986). Este cuestionario fue abreviado y
validado y estd compuesto por 12 items y se aplicd previamente en un estudio realizado con los
alumnos/as de la Universidad de Granada durante el afio académico 2004-2005 (presentando
entonces un coeficiente de fiabilidad alto de 0.75). Adicionalmente, se ha disefiado una propuesta
didactica que tiene como finalidad fomentar actitudes positivas hacia este area, tratando de
reducir la ansiedad matematica, y ademas promover la igualdad de condiciones y pensamientos
para reducir la brecha de género en este

campo.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad matemética, referentes femeninos, brecha de género,
futuros docentes, Breakout.




LA CONCEPCION Y ACTITUD HACIA LA DIVERSIDAD COMO PUNTO DE
PARTIDA HACIA LA EDUCACION INCLUSIVA

Ahmed Abdeselam, Sheila!, Gallardo-Montes, Carmen del Pilar!, Muiioz Lopez
Johana' y Abdeselam Lépez, Nadiat
1Facultad de Educacion, Economia y Tecnologia de Ceuta, Universidad de Granada

Los cambios sociopoliticos y socioculturales han hecho que los sistemas
educativos cambien, buscando garantizar los derechos y oportunidades de todas las
personas sin ningun tipo de diferencias. Algunos de los textos fundamentales como la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948), la Declaracién de Salamanca
(1994) y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006)
inciden en la importancia de la educaciéon inclusiva para tener sociedades mas
equitativas y democraticas. Unos principios que no pasan inadvertidos en la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible dénde, una vez mas, se promueven iniciativas que
permitan alcanzar una educacién inclusiva y equitativa, resaltando la importancia de una
formacion competente de los/as docentes para hacer frente a la diversidad con la que nos
encontramos y dar una respuesta educativa de calidad. Asi, con el fin de mejorar la
formacion de futuros/as docentes hacia la inclusi6on educativa disefiando planes de
mejora emergentes de las necesidades profesionales del docente, nos adentramos en
conocer su actitud y concepcion ante la diversidad.

Para ello, se ha realizado un estudio enmarcado en un paradigma cuantitativo,
con un disefio no experimental, descriptivo de contraste y transversal. La investigacion
se centra en 27 alumnos del Méaster de Innovacion y Atencion en Mejora a la Diversidad
de la de la Facultad de Educacion, Economia y Tecnologia de Ceuta, evaluando sus
opiniones sobre la diversidad a través de la escala CEFI-R, la cual evalaa actitudes hacia
la diversidad, metodologia, apoyos y participacion comunitaria. La mayoria de los
asistentes eran mujeres con estudios en pedagogia.

Los resultados arrojan que, aunque mayoritariamente las actitudes son
favorables hacia la inclusion educativa, la percepcion de la diversidad tiene una
calificacion méas baja con respecto a otras dimensiones examinadas. Los estudiantes
mostraron inquietud ante la posibilidad de que la atenci6on a la diversidad pueda
incrementar la carga laboral en el aula, pero afirmaron verse capaces de ajustar la
ensefianza y evaluacién a las necesidades del alumnado. También apreciaron la
importancia del enfoque multidisciplinar y la participaciéon de la comunidad educativa,
resaltando la relevancia de las relaciones entre la escuela, las familias y la comunidad
para garantizar una inclusion efectiva.

En conclusion, a pesar de que se muestra una actitud positiva hacia la inclusion,
se destaca la importancia de mejorar la capacitacion del profesorado en la gestion y
apreciacion de la diversidad en el aula. Esto es fundamental para progresar hacia una
educacion mas inclusiva y equitativa, en consonancia con los objetivos de desarrollo
sostenible. La correcta formacién del profesorado se posiciona como un elemento
primordial para llevar a cabo practicas inclusivas que atiendan de manera eficaz las
demandas de todo el alumnado.

PALABRAS CLAVE: Inclusién educativa, formacién docente, atencién a la diversidad,
comunidad educativa




DESARROLLO DE LA IDENTIDAD PROFESIONAL EN TUTORES
UNIVERSITARIOS: UNA PROPUESTA DE CATEGORIZACION DOCENTE
|

GONZALEZ GARCIA JAVIER, MERINO OROZCO ABEL, SAEZ VELASCO SARA
Universidad de Burgos

La identidad profesional del tutor se desarrolla como una construccion multifacética. Se
parte de dos preguntas: ;Cudl es la identidad subyacente entre quienes reivindican el rol
del tutor en el desarrollo de su desempefio docente? ;Como es posible explorar los
fundamentos de la construccion de esta identidad? Para dar respuesta a estos
interrogantes, se investiga cudles son las competencias que hacen que se desarrolle la
identidad docente como tutor en educacion medio-superior; tomando como referencia tres
ambitos: la educacion emocional como mediadora y resultado del proceso de tutoria;
aportes concretos de la pedagogia dialogica y la pedagogia del silencio y la escucha.

El disefio metodologico se basa en el desarrollo de dos grupos de discusion, en los que
participan 11 profesores universitarios. Mas tarde los resultados de estos grupos de
discusion se contrastan con 20 entrevistas semiestructuradas. Los criterios de analisis se
concretan en la utilidad de la construccion de identidad que repercute en la accion tutorial
realizada, asi como las cualidades y habilidades que demanda. El andlisis narrativo esta
facilitado por el programa Atlas.ti 9, que media en la construccién de precategorias,
siguiendo el método comparativo constante.

De los resultados emergen cinco categorias de analisis vinculadas a los procesos de
construccion de identidad en una accion tutorial: Empatia, Flexibilidad, Disponibilidad,

Gestion de Grupo y Actualizacion.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo profesional, Formacion continua, Identidad, Tutor,
Universidad.




IMPACTO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION DE PREESCRITURA

e
GARCIA TARRAGA, JOSEFA1, GUTIERREZ FRESNEDA, RAUL 2

Universidad de Alicante.

La escritura es una destreza béasica en la escuela. Su proceso de aprendizaje contintia
siendo complejo a pesar del apoyo tecnologico y de aplicaciones informaticas. La
preparacion de esta habilidad requiere, aparte del dominio del lenguaje oral, de una serie
de habilidades previas relacionadas con el desarrollo de las capacidades sensoriales,
cinestésicas, perceptivo-motoras y cognitivas. En este sentido, desde el enfoque
psicomotor, precisa del control de habilidades perceptivas y motoras que, a su vez,
engloban multiples factores. El estudio de esta dimensién es un tema recurrente en
investigacion, sobre todo, el referido a la motricidad fina. Pero en este ambito todavia
hay escasos estudios en preescolar sobre la preparaciéon especifica de los patrones
graficos y de cudl es su incidencia en esta actividad en programas dirigidos a la
coordinacién bimanual (funcién visual y mano) que integra el ajuste postural, tono
muscular, en el agarre del 1apiz, esquema corporal y los patrones motores de la escritura.
Por ello, se requieren mas estudios de la practica educativa para la identificacion
temprana de posibles problemas de tipo praxico que puedan incidir en todas las areas de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, nuestro objetivo fue conocer el grado de influencia
y efectividad de un programa educativo basado en las habilidades de determinados
componentes de la coordinacién motriz (ajuste corporal, coordinaciéon bimanual y
esquema corporal) y de dos variables de la preescritura (recuperaciéon de alégrafos y
copia caligrafica de frases) después de su aplicacion. Con la finalidad de verificar los
posibles cambios producidos y contribuir a mejorar los programas preparatorios para el
adecuado desarrollo de estas habilidades praxicas previas a la escritura y en la ensefianza
de la reproduccion de grafias. Para su estudio se aplicaron dos pruebas: la prueba
PROESCRI (procesos motores), adaptada para cinco afios, y un Registro de Observacion
de Psicomotricidad Fina. En este estudio participaron 171 preescolares, entre 5 a 6 afios.
Es un disefio cuasiexperimental, de tipo longitudinal con tres medidas de pretest y
postest, con grupo control al que se le aplicé el programa de intervencion de quince
semanas, con treinta sesiones, dos semanales, por tutores y profesores de educacion
fisica. Los resultados obtenidos sefialan que, aunque la intervencion fue estadisticamente
significativa, su repercusion fue menor de lo esperado, en consonancia con otros estudios
llevados a cabo por medios tecnolégicos. En definitiva, este estudio refleja que la
intervencion realizada, si bien, mostr6 eficacia, muestra un alcance moderado en las
variables intervenidas. Presenta implicaciones practicas y ofrece mas informacion para
la mejora de estrategias metodologicas en los programas educativos.

PALABRAS CLAVE: Coordinacién motora, coordinacion visomanual, habilidades
preescritoras.




GESTION EDUCATIVA EN CENTROS DE APOYO ESCOLAR PARA
APRENDIZAJES DIFERENCIADOS: ESTRATEGIAS Y DIMENSIONES
[ —

GONZALEZ-CARDONA, CARLOS GUADALUPE 1, VENCES-ESPARZA AN GELICA! y
ARMENTA-ZAZUETA, LIZETH 2

1 Universidad Auténoma de Nuevo Ledén

2 Instituto Tecnolégico de Sonora

La educacién de hoy en dia es fruto de una serie de procesos en constante cambio y evolucién. En
cuanto se habla de los retos y desafios que se enfrentan hoy en dia, priman las tendencias
emergentes sobre aspectos de innovacién para los cambios que transforman las practicas
cotidianas. En México, el rezago educativo tras la pandemia COVID-SARS-19, aument6 como un
retroceso evidente en las areas basica de la lingiiistica y el pensamiento matematico, sin embargo,
también se acuiien otros factores, tales como la insercion de la tecnologia e implicaciones digitales
en el manejo ético para la educacion. Este estudio tiene como objetivo principal identificar las
vertientes estratégicas a través de las dimensiones que conlleva la gestién educativa de centros de
apoyo escolar, tomando como base que son aquellos que intervienen de manera oportuna por
medio de recursos, materiales, técnicas y procedimientos acordes con los aprendizajes
diferenciados que acudan, desde una perspectiva holistica, es decir, tomando en consideraci6én la
voz, experiencia y percepciones de familiares con alguna situaciéon diferenciada, asi como
docentes de nivel basico que han encontrado esta diferenciacion en sus aulas de clase. El método
que se lleva a cabo es el cualitativo bajo un enfoque fenomenoldgico interpretativo, ya que consiste
en indagar el fenémeno de estudio por medio de las experiencias y vivencias de los agentes méas
préoximos, teniendo como referente los centros que brindan intervenciéon educativa y la gestion
que conlleva el disefiar las estrategias adecuadas. Se utiliz6 una muestra por conveniencia a 12
familiares y 12 docentes de nivel basica, aplicando la técnica de la entrevista con un instrumento
de cuestionario semiestructurado; se realizaron dos pruebas, cada una correspondiente al perfil
de los agentes participantes, teniendo 25 items para la familia y 21 items para docentes de nivel
basico. El analisis de informacién se realizé6 por medio del software Atlas.ti, permitiendo las
categorias de andlisis con base en las dimensiones que se vislumbran en la gestion educativa de
centros de apoyo escolar, teniendo como resultado la didactica, curricular, tecnopedagobgica,
administrativa y académica, contando con estrategias en cada una de ellas para la obtencion de
una mejora; para esto, resalta la conformaciéon de comunidades de aprendizaje entre agentes que
se involucran para el tratado del aprendizaje diferenciado. La innovacién educativa es una de las
categorias que destacan, desde el hecho de como se transforman los recursos, hasta el espacio que
se brinda con la insercién de la tecnologia para la actualizacién y formaciéon en tematicas que se
consideran emergentes, pero que esto funge como un parteaguas para que los roles establecidos
cambien y tengan nuevas incorporaciones. Asimismo, se concluye que la intervenciéon educativa
en aprendizajes diferenciados es una innovaciéon conceptual desde un diagndéstico hasta la
obtencion de la mejora, desde el como, con qué y para qué se lleva a cabo, tomando como puntos
centrales las estrategias de una gestion educativa para concebir el trabajo colaborativo en
comunidades de aprendizaje como el medio para lograr un avance significativo, asi como probar
nuevas practicas.

PALABRAS CLAVE: Gestién educativa, Aprendizaje diferenciado, Intervencién educativa,
Innovaciéon educativa.




LA RECONFIGURACION DE LA ALFABETIZACION MEDIATICA E
INFORMACIONAL EN LA ACTUALIDAD: INTELIGENCIAS ARTIFICIALES
GENERATIVAS
|

GARCIA-ROCA, ANASTASIO

Universidad de Almeria

No toda la informacion disponible en internet es veraz, precisa, actualizada, imparcial o facil de
comprender. Aqui es donde se manifiestan los trastornos informativos, tales como las noticias
falsas, los bulos, la manipulacién de datos y la descontextualizacion. Segin estudios (Eurometer,
2018), el usuario promedio confia razonablemente en su capacidad para identificar noticias falsas.
Sin embargo, las tacticas semidticas, comunicativas y tecnolégicas para distorsionar la
informacion son cada vez més avanzadas, como ocurre con los deepfakes (Tolosa et al., 2020) y
el uso de bots (Giachanou et al., 2022). La Inteligencia Artificial Generativa (IAG) ha facilitado la
creacion de contenido manipulado, lo que subraya la necesidad de desarrollar nuevas habilidades
para diferenciar entre informacién auténtica y malintencionada (Garcia-Roca y Amo, 2023).

En este sentido, el impacto de la IAG se extiende a casi todos los aspectos de la vida cotidiana. En
las redes sociales, por ejemplo, los algoritmos impulsados por la IAG personalizan los contenidos
que los usuarios ven, lo que puede contribuir a la creaciéon de burbujas de informacién y a la
polarizaciéon del debate publico (Sunstein, 2019). Ademas, las implicaciones éticas de estas
tecnologias plantean preguntas sobre la transparencia, la privacidad y el control de la
informacion, asi como sobre el papel que las grandes corporaciones tecnolbgicas desempeiian en
la regulacién de estos sistemas (Matsakis y Statt, 2020).

Al mismo tiempo, es evidente que la expansion de la IAG presenta tanto desafios como
oportunidades en diversos ambitos de la sociedad. Esta tecnologia esta generando, y lo hara atn
mas en el futuro, un impacto significativo en el ambito social y econémico, afectando
directamente la calidad de vida. En el campo laboral, la automatizaciéon basada en IA puede
desplazar ciertos trabajos mientras que crea nuevas oportunidades en otros sectores, lo que obliga
a las instituciones educativas y a los gobiernos a replantear los programas de formacién y las
politicas laborales (Schwab y Malleret, 2021). Asimismo, en el &mbito de la salud, la IAG promete
avances revolucionarios en el diagnostico y tratamiento de enfermedades, pero también exige una
vigilancia constante para evitar posibles abusos o sesgos en la toma de decisiones médicas (Topol,
2019).

La IAG exige una revision urgente de los métodos de ensefianza y, especialmente, de los sistemas
de evaluaci6on (Flores-Vivar y Garcia-Pefialvo, 2023; Vicente-Yagiie-Jara et al., 2023).
Herramientas como ChatGPT, si se utilizan correctamente, proporcionan acceso inmediato a
informacion de forma personalizada, promueven un aprendizaje més individualizado y mejoran
la eficiencia en los procesos educativos. Sin embargo, su uso también plantea retos relacionados
con la ética en la evaluacion del rendimiento académico y la autenticidad del trabajo producido
por los estudiantes. Investigadores como Shoufan (2023), Mohamed (2023) y Adetayo (2023)
subrayan su valor educativo.

PALABRAS CLAVE: Alfabetizacién informacional, Educacién mediatica, Desinformacién,
Didactica de la Lengua.




HACIA UNA RUBRICA DE EVALUACION DE LA DOCENCIA UNIVERSITARIA
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En continuidad con la linea de innovacién que desarrolla nuestro Grupo permanente de
Innovaciéon Educativa de la Universidad de Mélaga (GpIE 22-031), este proyecto defiende la
necesidad de revisar el curriculum universitario desde una perspectiva de género. Aunque ya esta
planteada en diversos informes internacionales y en un abundante marco normativo, la realidad
es que la inclusion de la perspectiva de género en los estudios universitarios es hoy por hoy escasa
y se enfrenta a importantes resistencias entre el profesorado universitario.

En este trabajo nos planteamos el objetivo de desarrollar un instrumento que sirva para evaluar
la perspectiva de género en la docencia universitaria. Para ello se ha realizado una revision
bibliografica sobre la teméatica y posteriormente se han seleccionado aquellas propuestas de
evaluacion de la calidad docente que hemos considerado de mayor relevancia a tal propoésito. En
el analisis de dichas propuestas se observan contenidos comunes relacionados con los aspectos
formales (guia docente, por ejemplo) y con aspectos relacionales (estilo comunicativo, modos de
evaluacidn, materiales didacticos, ...) que sirven para revisar la actuacion docente y diagnosticar
su nivel de implicacién con la perspectiva de género. Este estudio se ha realizado con la finalidad
de crear una rubrica que recoja de forma facil y sencilla aspectos fundamentales que precisan ser
revisados desde la perspectiva de género dentro del ambito universitario. De esta forma,
pretendemos contribuir al autoconocimiento y el progreso de la practica docente universitaria

comprometida con la igualdad.

PALABRAS CLAVE: Ribrica, docencia universitaria, perspectiva de género, evaluacion.




HABILIDADES INDUCTORAS DEL PROCESO EVOLUTIVO DEL APRENDIZAJE
LECTOR EN LAS PRIMERAS FASES DE SU ADQUISICION
|
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Universidad de Alicante

Las investigaciones efectuadas durante los altimos afios han permitido conocer la existencia de
una serie de habilidades que contribuyen a la facilitacion del proceso de alfabetizacion.
Actualmente se sabe que entre estos factores se encuentra la conciencia fonologica, siendo un
factor relevante en la adquisicion de la lectura en las primeras fases de su aprendizaje. Se conoce
igualmente que su desarrollo no emerge de manera innata, sino que se requiere de un
entrenamiento especifico y progresivo, en donde la consideracion de los diferentes niveles que la
integran adquiere un especial valor. Ahora bien, junto a su demostrada importancia no existe
consenso en la literatura respecto al momento evolutivo en el que el escolar se encuentra més
capacitado para la adquisicion de los diferentes niveles de los que se compone ni sobre cudndo
debe iniciarse su desarrollo. Profundizar en este conocimiento puede ser relevante ya que
permitira identificar el momento en el que el aprendiz se encuentra mas capacitado para la
adquisicion de los distintos componentes de la conciencia fonolégica en las primeras fases del
proceso de alfabetizacion infantil. De igual modo, progresar en la identificacion de otras
habilidades que también pueden ser relevantes en el inicio de la alfabetizacién puede ser de gran
interés ya que permitiria asentar las bases sobre las cuales disefiar programas eficaces que
favorezcan el aprendizaje de la lectura en las primeras edades. La influencia de las habilidades
precursoras de la lectura se ha estudiado mayoritariamente cuando el aprendiz ya sabia leer, sin
embargo, falta profundizar en mayor medida en estas relaciones en los momentos iniciales de este
aprendizaje, especialmente cuando todavia no se ha tenido contacto con el sistema de
representacion del lenguaje escrito. De aqui el objetivo de este estudio que tiene como propoésito
analizar las vinculaciones y el valor predictivo que determinadas habilidades relacionadas con el
aprendizaje temprano pueden tener en el acceso a la adquisicion del principio alfabético, al ser
este un componente determinante en el aprendizaje lector en las primeras edades. Se utilizé un
disefio transversal descriptivo de alcance correlacional-predictivo. En el estudio participaron 208
escolares del primer nivel del segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil con edades
comprendidas entre 3 y 4 ahos, los cuales no habian sido expuestos todavia al conocimiento
alfabético. Los resultados reflejan la importancia que determinados factores como es el caso del
lenguaje oral, la conciencia fonolégica y la memoria verbal presentan en el proceso de adquisiciéon
de las reglas de correspondencia grafema-fonema, lo que es relevante en el aprendizaje de la

lectura en las primeras edades.

PALABRAS CLAVE: alfabetizacion, habilidades precursoras de la lectura, conciencia
fonologica, aprendizaje lectura.
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La capacidad motriz de flexibilidad es una parte fundamental de las personas puesto que tiene
grandes beneficios en sus actividades diarias y una forma mas fluida de realizar los
movimientos, asi como también la prevencion de distintas enfermedades especialmente en
articulaciones. La presente investigaciéon tuvo como objetivo mejorar la capacidad de flexibilidad
motora de los estudiantes universitarios de Ingenieria en Software (IS) de primer semestre del
Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON) campus Navojoa sur mediante un programa de
actividades fisicas virtuales y presenciales. Se seleccionaron de manera intencional por
conveniencia un grupo de 29 estudiantes universitarios de primer semestre de IS de ITSON
campus Navojoa sur con edades de 19 a 21 afios, de los cuales 5 fueron mujeres y 24 hombres. Se
trata de una investigacion cuyo diseno fue pre experimental de tipo descriptivo con enfoque
cuantitativo y de corte longitudinal. Se aplic6 un programa de actividades fisicas virtuales y
presenciales durante 6 semanas. Para valorar el nivel de flexibilidad motora se utiliz6 el test de
Wells y Dillon (flexibilidad anterior del tronco y elasticidad de la parte posterior de los muslos)
antes y después de la intervencion del programa. Los resultados de la aplicacion previa a la
intervencion clasificaron al 3.4% de los participantes en un rango “excelente”, al 20.7% en
“bueno”, el 31.0% como “promedio”, otro 31.0% en “deficiente” , el 3.4% en el rango “pobre” y
el 10.3% como “muy pobre”. En cuanto a los resultados de la segunda aplicacion del test los
porcentaje de los indicadores fueron los siguientes: el 13.8% de los participantes se clasificaron
como“excelente”, el 58.6% como “bueno”, el 24.1% en “promedio”, el 3.4% como “deficiente”,
por lo tanto las diferencias de las medianas entre la prueba inicial y final se redujo de 4
(promedio) a 3 (bueno), con una diferencia estadistica de p<.0001. Después de los resultados se
le recomendé a los estudiantes seguir con la practica de distintos ejercicios que ayuden a

mejorar la capacidad de flexibilidad y practicar distintas actividades fisicas.

PALABRAS CLAVE: (flexibilidad, sedentarismo, activacién fisica, estudiantes
universitarios.




ELEMENTOS DE GAMIFICACION Y MOTIVACION EN LA FORMACION DE
FUTUROS PROFESORES: UN ESTUDIO CON FANTASYCLASS
[
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Universitat de Barcelona.

El presente estudio explora el impacto de la gamificacion en la motivacion de futuros docentes de
quimica durante su formacién inicial, utilizando la plataforma FantasyClass. La gamificacion,
educativa, entendida como la incorporacion de elementos de juego en contextos educativos, se ha
destacado en la literatura por su capacidad para aumentar el compromiso y la motivaciéon de los
estudiantes, especialmente en disciplinas cientificas, en las que a menudo el alumnado muestra
una actitud negativa hacia ellas. A través de un enfoque cuantitativo y un disefo descriptivo, se
evaluaron 20 elementos de gamificacion implementados en el méster universitario de formaciéon
del profesorado de Educacién Secundaria, con el objetivo de identificar cuéles de ellos generaban
mayor motivacién en los participantes. La teoria de la Autodeterminacién (SDT) de Deci y Ryan
sirvié como marco teérico para entender como los diferentes elementos de gamificaciéon pueden
satisfacer las necesidades psicologicas basicas de autonomia, competencia y relaciéon de los
estudiantes, promoviendo asi una motivaciéon intrinseca méas sostenida. La muestra estuvo
compuesta por 18 estudiantes de la especialidad de Fisica y Quimica de dicho master, quienes
cursaron la asignatura “DidAactica de la Quimica” gamificada estructuralmente, con la plataforma
digital FantasyClass, a la que se anadi6 una narrativa inmersiva en todas las actividades de la
asignatura. Se utilizé una encuesta de autoinforme, disehada especificamente para este estudio,
para medir el nivel de motivacién generado por cada elemento de gamificacion. Los resultados
fueron analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas y permitieron identificar los
elementos mas y menos motivadores, asi como explorar patrones en las respuestas de los
participantes. Los hallazgos revelaron que los elementos relacionados con la cooperacion y el
progreso personal, como el trabajo en grupos y los puntos de experiencia y niveles, fueron los més
motivadores, lo que sugiere que la satisfacciéon de las necesidades de relacién y competencia es
crucial en este contexto. Por otro lado, elementos como las batallas y los cofres del tesoro, que
introducen un mayor grado de presion individual o azar, resultaron ser menos motivantes, lo que
indica la importancia de disefiar experiencias gamificadas que minimicen la ansiedad y
maximicen el sentido de control y pertenencia. La narrativa de las actividades fue otro de los
elementos bien valorados por los participantes, en términos de motivacién. Ademas, el estudio
concluye que la gamificacién estructural, cuando se implementa de manera cuidadosa y
consciente, puede ser una herramienta poderosa para mejorar la motivaciéon en la formacién
inicial de docentes. Se sugiere que permitir a los futuros docentes experimentar la gamificacion
durante su formacioén puede capacitarlos mejor para utilizar esta metodologia en sus futuras

aulas, contribuyendo asi a mejorar la enseflanza de las ciencias en la educacion secundaria.

PALABRAS CLAVE: Gamificacién, ensefianza de las ciencias, motivacién, FantasyClass.




CLAVES DEL DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE
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El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es una forma de pensar y disefar la ensefianza
desde la diversidad y la complejidad, que favorece la eliminacién de barreras fisicas, sensoriales,
afectivas y cognitivas para el acceso y la participaciéon de todos los estudiantes integrandolos sin
importar si tienen o no alguna discapacidad. Se presenta una propuesta con el propdsito de
implementar la construcciéon de herramientas y estrategias necesarias en la practica, sostenidas
por el DUA, con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes en

una institucién educativa.

Se procura abordar la inclusién en instituciones educativas de estudiantes con distintas
dificultades, mediante la presentacion de acciones que se han llevado a cabo y que se pueden
multiplicar y mejorar. Se trata de concebir la diversidad como un reto que enriquece el trabajo
docente; pensarla como un valor que motiva y desafia a dar respuesta a la complejidad y
garantizar la igualdad de oportunidades en las aulas. El acto educativo interpela y atraviesa, pone
en juego el saber educativo de diferentes formas. No se puede asumir el rol de educadores sin el
compromiso de involucrarse, preocuparse, interesarse por los estudiantes. La perspectiva del
DUA acerca a conectarse con nuevos desafios, a emprender nuevos rumbos sin dejar ningn

estudiante atras.

El DUA, en definitiva, implica que pongamos nuestra mirada en la capacidad y no en la
discapacidad, que prioricemos una visién humanista de la educacién, que huyamos del modelo
de déficit para centrarnos en un modelo competencial, que veamos como discapacitantes a los

contextos y no a las personas, porque todos tenemos capacidades, pero de un modo diferente.

PALABRAS CLAVE: DUA, inclusién, igualdad, diversidad.




ESTUDIO DE LA COMPRENSION DE LANATURALEZA DE LA CIENCIA ENTRE
FUTUROS DOCENTES DE FISICA'Y QUIMICA
[
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La comprensiéon de la Naturaleza de la Ciencia (NdC) es un componente esencial para la
alfabetizacion cientifica, especialmente en la formacion inicial de profesores de ciencias, quienes
tienen la responsabilidad de guiar a los estudiantes no solo en el aprendizaje del contenido
cientifico, sino también en la comprension de los procesos, valores y principios que subyacen al
desarrollo del conocimiento cientifico. Por ello, este estudio se centr6 en evaluar las concepciones
iniciales sobre la NdC en un grupo de estudiantes del Méster del Profesorado de Secundaria de la
especialidad de fisica y quimica, todos ellos con una formacién previa en disciplinas cientificas.
Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo no experimental, se administro la
parte cuantitativa del cuestionario SUSSI (Students' Understanding of Science and Scientific
Inquiry) para recoger los datos. A partir de las respuestas, se obtuvieron datos combinados por
cada una de las seis categorias del cuestionario SUSSI y un valor global, donde un 100%
corresponde a una vision perfectamente informada de la NdC. Los resultados revelaron una
comprension global moderada de la NdC, con un porcentaje global del 66,5 %. Al desglosar los
resultados por categorias, se observo que el caracter provisional del conocimiento cientifico
obtuvo el porcentaje mas alto con un 76,6 %, seguida de implicaciones sociales y culturales con
un 68,4 %, creatividad e imaginaciéon con un 67,5 %, métodos de la ciencia con un 63,9 %,
observaciones e inferencias con un 63,4 %y, por altimo, teorias y leyes cientificas con un 59,3 %.
De hecho, se detectaron concepciones concretas erréneas significativas, particularmente en la
distincién entre teorias y leyes cientificas, en la existencia de un tnico método cientifico o la
ausencia de creatividad en la recogida de datos. No se encontraron diferencias significativas en
las concepciones de NdC en funcién de la edad o género de los participantes, excepto en la
categoria de observaciones e inferencias, en la que se observaron diferencias por género. Estos
hallazgos estan en consonancia con otras investigaciones que también han informado de lagunas
y visiones erréneas de la NdC en profesorado de ciencias en formacion inicial, subrayando la
necesidad urgente de mejorar la formaciéon en NdC dentro de los programas de formaciéon
docente. La falta de una comprensién profunda y precisa de estos conceptos entre los futuros
docentes puede derivar en una ensefanza ineficaz de la ciencia en las escuelas. La incorporaciéon
explicita de la NdC en los programas de formacién inicial es crucial para superar estas
deficiencias, promover una ensefianza més informada y efectiva, y preparar a los estudiantes para

participar criticamente en una sociedad cada vez mas influenciada por la ciencia y la tecnologia.

PALABRAS CLAVE: Naturaleza de la ciencia, ensefianza de las ciencias, formacién del
profesorado, SUSSI.
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El presente trabajo se enmarca dentro de la linea teméatica Educacion del IV Congreso
Iberoamericano de Investigacion en Sociedad, Educacion y Psicologia. En la linea, innovacién
educativa.

El tema elegido para esta comunicacion es la educaciéon en los valores cristianos de la creacion,
que constituye un elemento fundamental para la educacion en la paz desde una dimensi6n
transcendente. Para ello, como dice el Papa Francisco en Laudato Si’ (2015), es necesario
actualizar el mensaje cristiano y educar en la ecologia humana haciendo conscientes a los méas
jovenes de la responsabilidad de cuidar, no solo de la naturaleza, sino de toda la persona humana.
Es necesario ensefiar y educar en la responsabilidad moral de que todo lo creado es un regalo de
Dios al ser humano, y que este regalo es necesario cuidarlo (LS 5).

En este trabajo se pretende mostrar que actualizar el mensaje cristiano a través de la ecologia
integral es fundamental para poner las bases de una educacion integral que abarque a toda la
persona y todas sus dimensiones. En él se desarrollara el concepto de la ecologia cristiana, como
nueva concepcién para actualizar los valores humanos y cristianos. Con los conceptos de la eco
teologia aportados por el eco te6logo Leonardo Boff (Brasil, 1938), asi como la aportaciéon que ha
hecho el Papa Francisco en su amplio magisterio al tema de la ecologia integral y la ecologia
cristiana, reflexionaremos c6mo no se puede olvidar que todo en la creacion esta unido: la suerte
del planeta esta unida a la del ser humano. Como resultado tendremos una propuesta educativa
que consistira en educar en una nueva ecologia social, econémica y espiritual que aportara una
nueva vision a la hora de plantear la educacién en valores. Finalmente, con este trabajo se quiere
exponer que educar a las nuevas generaciones en los valores fundamentales de la creacion a través
de la ecologia integral, es establecer bases fundamentales para construir personas integras y
capaces de realizar cambios estructurales que posibiliten sociedades méas fraternas, solidarias y

pacificas.
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LA EXPOSICION DE UNA REALIDAD: EL HOLOCAUSTO
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Desde la perspectiva de los derechos humanos es esencial comprender la historia para fomentar
valores democraticos, el respeto a la diversidad y la responsabilidad individual y colectiva. La
ensenanza del Holocausto implica sensibilizar a las nuevas generaciones sobre la importancia de
la justicia social y dignidad humana a través de los hechos histéricos (Galvez, 2021; Vera, 2020).
La memoria colectiva del Holocausto en la educacién escolar fomenta el estudio y la reflexién
sobre la construccion de una sociedad basada en principios éticos y respeto al Estado de Derecho
(Schurster y Ramos,2023). Por ello, toma gran relevancia crear espacios en la universidad para la
memoria histérica en la formacién de futuros docentes con un enfoque transdisciplinar. Este
planteamiento se aproxima a entablar un didlogo entre la disciplina histérica conjugdndose con
narrativas de “los otros” y el enfoque de género (Shuali, 2023). El concepto de género es una parte
clave para el analisis de la historia politica y procesos sociales por su exclusién en las diferentes
esferas de la sociedad y formas de concebir la realidad social (Bevilacqua, 2023). Esta vision
renovadora, desde el punto de vista historico, se ha materializado en el marco competencial de la
asignatura de Didactica de las Ciencias Sociales I con alumnado de Grado en Educacién Primaria
de la facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cadiz. En el curso académico
2023-24 se ha llevado a cabo una propuesta para impulsar acciones que sensibilicen a los
estudiantes universitarios en el campo de los derechos humanos, las libertades fundamentales y
la democracia. Ademas de integrar una visi6n critica para el estudio histérico-cultural de la
sociedad en la que vivimos. Para ello, se desarrollaron unas jornadas y exposicion sobre “la mujer
en el Holocausto”. Esta iniciativa tuvo gran acogida por parte de los universitarios del centro,
participando un total de 80 personas de los Grados de Educacién en Infantil y Primaria. La
evaluacion de la experiencia ha arrojado unas valoraciones altas en los niveles de satisfaccién y se
proponen aspectos de mejora, asi como elementos claves para que se desarrolle como una

actividad permanente en la asignatura.
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COMPLEIJIDAD DE LA FORMULACION DE HIPOTESIS DE ESTUDIANTES DE
INGENIERIA AL CONSTRUIR UNA MAQUINA DE RUBE GOLDBERG
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El proposito de este estudio fue caracterizar el proceso de formulaciéon de hipétesis evidenciado
en 60 estudiantes de ingenieria al construir una Maquina de Rube Goldberg. Estas maquinas
consisten en el encadenamiento de piezas para crear una reaccidon en cada que logre una tarea
predeterminada y funcione a partir de una sola intervencién humana que la inicia. El disefio del
estudio fue experimental y transversal. Se realz6 un andlisis de las hip6tesis planteadas por los
estudiantes durante los intentos realizados para disehar la Maquina de Rube Goldberg que lograr
su meta para la cual fue disefiada. Las respuestas de los participantes fueron registradas y
analizadas segin una rubrica que evalia el nivel de complejidad de las hipotesis formuladas por
los participantes a la hora de construir la Maquina de Rube Goldberg. Los resultados evidenciaron
que los participantes plantearon hipoétesis con los siguientes niveles de complejidad: 1) La
hipétesis no tiene en cuenta evidencias de las restricciones fisicas de los mecanismos y los
resultados de encadenar los mecanismos fisicos de la Maquina de Rube Goldberg en intentos
previos. 2) La hipotesis del funcionamiento de la Maquina de Rube Goldberg que planteada el
estudiante esta guiada por el efecto logrado en el dltimo intento de encanar los mecanismos
fisicos. 3) La hipotesis del funcionamiento de la Maquina de Rube Goldberg tienen en cuenta la
evidencia las restricciones fisicas de los mecanismos. 4) La hipotesis del funcionamiento de la
Maquina de Rube Goldberg tienen en cuenta la evidencia las restricciones fisicas de los
mecanismos y evaluacién de la evidencia de los resultados obtenidos en intentos de encadenarlos
previos. Las hip6tesis a lo largo de los intentos de encadenar los elementos de la Maquina de Rube
Goldberg y lograr la meta para la cual era disefiada evidenciaron procesos de pensamiento
cientifico variables y dindmicos emergentes en la relacion estudiante — construccién de la
Maquina de Rube Goldberg — protocolo de aplicacion (consigna y preguntas). En conclusion, las
implicaciones de los resultados en contextos educativos, son dos. Primero, los estudiantes
formulan hipétesis de alto grado de complejidad al construir Maquina de Rube Goldberg.
Segundo, los estudiantes demuestran ir mas alla del éxito y error, para centrase en procesos de
construccién de hipotesis con diversivos niveles de complejidad que se dan durante los intentos

de construir una Maquina de Rube Goldberg.
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EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS EN ESTUDIOS DE COHORTE DESDE 2021-

2023
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Es reconocida la importancia en la expresion escrita argumentativa para la transmisiéon
de conocimiento. Habilidad especialmente esencial para las carreras cientificas. Diversos estudios
en nuestro pais han mostrado las falencias en las habilidades de lectoescritura en nifios y jéovenes
de edad escolar, lo que se puede asociar al desempeno y adquisicion de los resultados de
aprendizaje asociados a los alumnos universitarios. Sumado a estos factores de base, pueden
presentarse factores generacionales como el uso creciente de las redes sociales. Desarrollo
conductual asociado a la transmisién de informacion abreviada, mal redactada, o transformada a
contenido visual.

De esta manera, nos realizamos la siguiente pregunta: ¢Existe una disminucion de la
capacidad de entregar informacion efectiva mediante expresién escrita de alumnos ingresados a
la educacion universitaria entre el 2021y el 2023?

La carrera Bioquimica en la UNAB, posee 3 asignaturas integradoras en su plan de
estudios: Integrador I: Taller de Investigacion Cientifica (6° semestre); Integrador II: Unidad de
Investigacion en Bioquimica (8° semestre) e Integrador III: Memoria de Titulo (10° semestre). En
todas ellas, se evaltian los mismos resultados de aprendizaje (RA), enmarcados en los &mbitos de
realizacién del perfil de egreso. Entre ellos, algunos aluden a la forma, como, por ejemplo, la
comunicacién oral y escrita efectiva; y otros, tienen relacion con el fondo, como, por ejemplo,
revision bibliografica exhaustiva, formulacion correcta de hipotesis, objetivo general, entre otros.
La evaluacién de los RA en cada nivel, se realizé mediante pautas de cotejo con los rangos de No
logrado, Logrado, Competente y Destacado; y el analisis, se realiz6 con las cohortes 2021, 2022y
2023. Al mismo y tiempo se realiz6 el estudio longitudinal de la generacion del 2022 y 2023 a
través de los cursos integradores.

Al comparar los desempeiios en los items de forma (comunicacién oral y escrita) del Integrador I
de entre el 2021y 2023, se observé un aumento significativo en el porcentaje de estudiantes con
calificacion de No logrado y Logrado en desmedro de las calificaciones Competente y Destacado.
Sin embargo, en los aspectos de fondo, no hubo diferencias significativas entre ninguna de las
cohortes.

En el estudio longitudinal realizado sobre la generacién 2021, al pasar por los cursos integradores
I, IT y III, no se observo una diferencia significativa de la disminucioén efectiva de la capacidad de
expresion escrita, pero si un nivel base en el integrador I mas bajo, que va mejorando a medida

que avanza el curriculum del programa.
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El uso de las nuevas tecnologias en el aula universitaria proporciona versatilidad y sentido
pedagogico en el proceso de enseflanza-aprendizaje (Pérez-Lopez y Garcia, 2023; Ferrando-
Rodriguez, 2022), asi como habilidades comunicativas con un alto dominio de las herramientas
digitales (Unesco, 2011). En este sentido, en el Marco de la Competencia Digital de la Educaciéon
Superior se indica que se debe integrar dispositivos digitales para que los universitarios sean
digitalmente competentes, desarrollando su propia competencia digital (Punie, 2017).

Este planteamiento implica abordar la alfabetizaciéon tecnoldgica con materias curriculares y un
enfoque didactico que garantice los objetivos para la ensenanza-aprendizaje. Para ello, el video
participativo se convierte en una herramienta eficaz que se conjuga como una metodologia
participativa para procesos pedagogicos y sociales. En este sentido se enmarca como una practica
comunicativa con la comunidad, estableciendo un didlogo comunitario para visibilizar la
problematica social.

El video participativo se convierte en una via para la transformacion social y los participantes
como agentes de cambio. A través del arte de contar historias se crean espacios para dar voz a
personas que experimentan una necesidad social, estableciendo mayor cohesion social entre los
ciudadanos/as de un barrio, municipio o comunidad (Vargas y Aristizabal, 2017). Del mismo
modo, se establece un enfoque socio-critico y profiere una forma de investigacion participativa y
comunitaria para la justicia social, estableciendo de forma transversal la psicologia comunitaria
(Unzueta, 2011).

Con todo, se propone la realizaciéon de un video participativo en el marco de la asignatura de
Didactica de las Ciencias Sociales II para alumnado de cuarto del Grado de Educacién en Primaria
en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cadiz. La metodologia llevada a
cabo en la parte practica de la asignatura se centr6 en la realizacién de proyectos cuyos videos
debia visibilizar problematicas socio-educativas y estructurdndose con otras materias de forma
trasversal. Con el objeto de promover la participacion de los miembros de la comunidad y crear
conciencia socio-critica entre los miembros para la transformacion social.

Las diferentes iniciativas se desarrollaron en el curso académico 2023-24 en la provincia de Cadiz
y se elaboraron un total de ocho videos, visibilizando probleméticas relacionadas con el
transporte piblico en zonas rurales, centros educativos, politicas socio-econémicas, culturales y

del mundo del trabajo en recién titulados de pequenas poblaciones.
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La proliferacion y subsiguiente asentamiento de la tecnologia educativa en el panorama formativo
global ha, indudablemente, conllevado una progresiva transformaciéon de gran variedad de
relaciones docente-discente y discente-discente, incluyendo a la tutoria como practica de atenciéon
y guia activa al alumno basada en una construccion habitualmente conjunta y/o asistida de
conocimiento. En consecuencia, y teniendo en consideraciéon el avance exponencial en afos
recientes de la Inteligencia Artificial como simil de la accion humana, no resulta de extrafiar que
esta se haya hecho igualmente presente en el dia a dia de la tutoria académica. De esta forma, el
objetivo de la presente revision de la literatura no es otro que examinar la evidencia existente
acerca de las principales tendencias de investigacién relativas a la tutoria mediada por
Inteligencia Artificial, asi como compilar razonadamente diversos beneficios y riesgos que su
utilizacién pudiese conllevar en relacion directa a las tipologias de uso mas comunes, tanto en
materia de software como de hardware, en la investigacion educativa. Asimismo, es posible
determinar la existencia de diversas aplicaciones utilizadas con asiduidad en instituciones
educativas como catalizadores de la relacién tutorial, siendo las mis comunes los robots sociales,
con especial predileccion hacia los humanoides entre edades iniciales, tomando dicho rol los
chatbots, y en ahos més recientes los asistentes virtuales como el ampliamente reconocido
ChatGPT, en cursos superiores; debiendo igualmente mencionar a los sistemas de aprendizaje
automatico a modo de apoyo del profesorado en la personalizacion del aprendizaje. Acorde a los
hallazgos recopilados durante la revision, el uso de Inteligencia Artificial en la tutorizaciéon
académica del cuerpo estudiantil permite mitigar numerosas dificultades tradicionalmente
asociadas a sus alternativas analbgicas, potenciando el aprendizaje y asistencia asincronos,
implicitos y significativos desde su caracter lidico y atraccion del estudiantado hacia la tecnologia
interactiva. Ahora bien, estos novedosos recursos y materiales tienden a requerir una formacion
docente adicional y equipamiento tecnolégico especializado que asegure su utilizaciéon 6ptima,
salvaguardando algunos de sus barreras méis comunes como la caracteristica carencia de un
componente socioafectivo verdaderamente humano o la instruccién del estudiantado en el
compromiso hacia su uso responsable y enfocado a la formacion personal. A modo de conclusion,
esta revision, habiendo reunido la practica y teoria existentes con relacion a la tutorizacion
mediada por inteligencia artificial, halla su valor en actuar como guia de iniciacién para docentes
en un campo relativamente inexplorado, asi como de base conceptual y bibliografica para
investigadores interesados en la expansion del mismo. Se pretende asi incentivar a la reflexiéon de
la propia praxis, teniendo como meta una integraciéon normalizada, razonada y de calidad de una
herramienta tecnoldgica con gran potencial tanto a modo de asistente formativo como objeto de
conocimiento en si misma.

PALABRAS CLAVE: tecnologia educativa, inteligencia artificial, tutoria, sistema de tutoria
inteligente.
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El uso de redes sociales ha transformado varios aspectos de la vida cotidiana, incluida la
Educacién Primaria. Estas plataformas digitales ofrecen nuevas oportunidades para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje, aunque también presentan desafios que pueden afectar la calidad
educativa, la motivacion y el bienestar emocional de los estudiantes. El objetivo del presente
trabajo es analizar los aspectos positivos y negativos del uso de redes sociales en la Educacién
Primaria y su impacto en la motivacion y el bienestar emocional de los alumnos. Entre los
beneficios, las redes sociales facilitan una participaciéon activa en el proceso educativo.
Proporcionan acceso a contenidos multimedia como videos y presentaciones interactivas,
haciendo el aprendizaje més atractivo y accesible. Este material puede mantener el interés de los
estudiantes y hacer los temas més comprensibles. Ademéas, promueven el aprendizaje
colaborativo, permitiendo a los estudiantes compartir ideas, trabajar en proyectos conjuntos y
debatir temas de interés. Esta colaboracion en linea fortalece la comunidad dentro del aula y
puede mejorar el sentido de pertenencia y la implicacién de los estudiantes, contribuyendo
positivamente a su bienestar emocional. Otra ventaja es el acceso a una gran cantidad de
informacion. Las redes sociales permiten a los estudiantes consultar recursos educativos
adicionales en cualquier momento y lugar, apoyando el aprendizaje autbnomo y enriqueciendo el
curriculo tradicional. Sin embargo, el uso de redes sociales en la Educaciéon Primaria también
conlleva desventajas. Una preocupacién importante es la distraccion que estas plataformas
pueden provocar. Los estudiantes podrian desviarse de sus tareas académicas hacia actividades
no educativas, afectando su rendimiento. Ademaés, existe el riesgo de exposicién a contenido
inapropiado, que puede no ser adecuado para su edad, por lo que es esencial una supervisiéon
adecuada. La desigualdad en el acceso a la tecnologia también puede agravar las brechas digitales,
creando desigualdades en las oportunidades de aprendizaje. En cuanto a la motivacion, el uso de
redes sociales puede hacer el aprendizaje mas interactivo y relevante, aumentando el interés y la
participaciéon de los estudiantes. Sin embargo, los riesgos asociados, como distracciones y
exposicidn a contenido negativo, pueden reducir la motivacion si no se gestionan adecuadamente.
Respecto al bienestar emocional, un uso adecuado de las redes sociales puede fomentar un
entorno de apoyo emocional y social, mejorando la autoestima y el sentido de pertenencia. No
obstante, el uso inapropiado puede causar estrés y ansiedad. En conclusion, las redes sociales en
la Educacién Primaria ofrecen ventajas y desventajas. Pueden enriquecer el aprendizaje y apoyar
la motivacion y el bienestar emocional, siempre que se gestionen de manera efectiva. La clave esta
en maximizar los beneficios y minimizar los riesgos mediante una supervision adecuada y
estrategias que promuevan un entorno educativo positivo y saludable.

PALABRAS CLAVE: Redes sociales, Educacién Primaria, motivacién, bienestar
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Introduccién: En los tltimos afios, se ha observado un creciente interés en comprender y
fomentar la colaboracion entre la familia y la escuela dentro del contexto académico. La familia,
como unidad fundamental de la sociedad, desempena un papel crucial en el desarrollo psicosocial
de sus miembros, especialmente los adolescentes, al transmitir valores y proporcionar apoyo
emocional. La relacion entre la familia y la escuela, se reconoce cada vez mas como un factor
determinante en el rendimiento escolar de los estudiantes, ya que un entorno de comunicaci6én
abierta, respeto mutuo y colaboracion entre ambas instituciones puede impulsar
significativamente el proceso educativo.

Objeto del estudio. El objeto principal de este estudio es explorar la importancia de la
interaccion entre la familia y la escuela en el rendimiento académico de los estudiantes. Se busca
comprender como el clima familiar y las relaciones entre la familia y la escuela influyen en el éxito
académico de los estudiantes, asi como identificar los factores clave que contribuyen a este
proceso.

Metodologia: Se realiz6 una revisién bibliografica utilizando las bases de datos Dialnet y Google
Académico. Se seleccionaron aquellas fuentes que ofrecian informacién pertinente, priorizando
los trabajos de evidencia empirica y analisis rigurosos sobre la relacion entre la familia-escuela y
rendimiento escolar. Luego se realiz6 un anélisis detallado de la informacién recopilada para
identificar patrones y tendencias comunes para sistematizar la informacion.

Conclusiones: Los resultados obtenidos resaltan la complejidad del rendiemiento escolar, el
cual esta influido por una variedad de factores, incluyendo la inteligencia, la motivacién, la
relaciéon docente-alumno y especialmente la relacion entre la familia y la escuela, asi como el clima
familiar. Se destaca la importancia de un clima familar favorable en el desarrollo psicologico y
conductual de los estudiantes, asi como la necesidad de entablar relaciones positivas entre la
familia y la escuela para mejorar la calidad educativa y promover el éxito académico. Estos
hallazgos subrayan la importancia de abordar de manera integral la colaboracion entre la familia
y la escuela para optimizar el rendimiento académico y promover el bienestar emocional y social
de los estudiantes.
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Cualquier tipo de actividad fisica que practique el ser humano implica la movilizaciéon de sus
emociones en diferentes grados de intensidad. Por tanto, se puede afirmar que las emociones son
inherentes a la actividad fisica. Conocer el efecto que la actividad fisica tiene sobre los estados
emocionales de las personas es basico en el ambito educativo, ya que ayuda al profesor a disehar

sus programaciones didacticas y le permite fomentar la implicacién motriz de su alumnado.

En el presente estudio se desarrolla la comparativa emocional que experimentan los estudiantes
de la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria durante la practica de deportes clasicos y
alternativos, por lo que el objetivo del estudio es el de comparar el efecto emocional que tiene el
desarrollo didactico de los deportes clasicos y alternativos durante las clases de Educacion Fisica.
Durante la recogida de datos se ha utilizado un cuestionario validado cientificamente (GES de
Lavega et al., 2013) y disenado para registrar los estados emocionales de los alumnos en los
diferentes deportes practicados. Después de la practica de una sesién puntual de cada deporte
trabajado, los alumnos valoran la percepcion de sus propias emociones. Para el presente estudio
se han analizado un total de 594 sujetos correspondientes a 14 grupos de 1°, 2° y 3° de ESO entre

los cursos académicos 2021/2022 y 2022/2023, y con una edad media de 13,4 afios.

Respecto a los resultados obtenidos y en lo que al tipo de deporte practicado se refiere (clasico o
alternativo), las diferencias significativas se encuentran en dos factores emocionales: en las
emociones positivas y en las emociones negativas. Los deportes clasicos provocan un efecto
emocional positivo mayor en comparacion con el efecto que provocan los deportes alternativos, y
los deportes alternativos provocan un efecto emocional negativo mayor en comparaciéon con el
efecto que provocan los deportes clasicos. Este sorprendente resultado se puede obtener debido a
la excesiva novedad de los juegos alternativos, al mejor dominio previo y a la mayor
significatividad de los deportes clésicos, a la incomoda ansiedad que los alumnos sienten por lo
novedoso o a la incomodidad de salir de la zona de confort.

Los deportes alternativos en las clases de Educacion Fisica tienen un efecto emocional que difiere
mucho de lo que se tomaba como hipotesis inicial del estudio. Se aprecia que los deportes que son
mas habituales generan un efecto méas positivo en los discentes que los deportes que son menos
habituales, y el aprendizaje de reglas nuevas supone un esfuerzo que emocionalmente no es bien

recibido y que les genera una incertidumbre que provoca efectos negativos.
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No existe ningtn tipo de actividad fisica y/o cognitiva que lleve a cabo el ser humano en la que no
experimente una implicacion emocional. Conocer el efecto que la actividad fisica y deportiva tiene
sobre los estados emocionales de las personas es fundamental en el ambito educativo, ya que
ayuda a los docentes a disenar sus programaciones didacticas con una alta probabilidad de acierto

en pro de fomentar la implicacién motriz de su alumnado.

El presente estudio tiene como objetivo analizar el efecto emocional que conlleva el desarrollo
didactico de los deportes de invasion y de cancha dividida durante las clases de Educacion Fisica.
Para la recogida de datos se ha utilizado un cuestionario validado cientificamente y disehado para
registrar los estados emocionales durante la practica de deportes (GES de Lavega et al., 2013).
Con este cuestionario los alumnos valoran la percepcion de sus propias emociones al final de una
sesion de desarrollo de la Unidad Didactica trabajada en cada tipo de deporte. En concreto, para
este estudio se han analizado un total de 594 sujetos correspondientes a 14 grupos de 1°, 2° y 3°

de ESO entre los cursos académicos 2021/2022 y 2022/2023, y con una edad media de 13,4 afios.

En cuanto al tipo de cancha de los deportes practicados, se observan diferencias significativas
entre las emociones positivas y las ambiguas. Las emociones positivas se manifiestan en un rango
promedio maés alto en los deportes de cancha dividida que en los deportes de invasion. Esto puede
deberse a que, el hecho de que haya que disputar el mévil en los deportes de invasién, conlleva
cargas corporales que muchos alumnos no estan dispuestos a asumir con otros compaieros de
mayores dimensiones corporales o més enérgicos y, por eso, se sienten mas comodos practicando
deportes donde los rivales se encuentren al otro lado de la red. Ademaés, en las emociones
ambiguas también se generan sensaciones mas altas en los deportes de cancha dividida que en los
de invasion debido, una vez mas, a que no hay contacto corporal con los compafieros del equipo

contrario y no hay que luchar fisicamente por ganar la posesion.

El hecho de que los deportes de cancha dividida provoquen emociones mas positivas que los de
invasion puede deberse a que la falta de contacto fisico entre los alumnos sea méas positiva de lo
que tradicionalmente se pensaba. Este puede ser el motivo por el que estan proliferando una gran
cantidad deportes alternativos de cancha dividida: Datchball, Prellball, Pinfuvote, Pickleball,

entre otros.

PALABRAS CLAVE: Emociones; Educacién Fisica; Deportes; Disposicion; Terreno de

juego; Invasién; Cancha dividida.
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El concepto de dificultades de aprendizaje ha ido evolucionando a lo largo de los afios
desde enfoques maés restrictivos a otros mas abiertos. Desde el ambito educativo se
entienden como dificultades que se presentan de forma inesperada en la adquisicion de
la lectura, escritura y/o matematicas, sin que exista otra condicion incapacitante que los
cause y persisten a pesar de recibir una instruccién apropiada (APA, 2013). Para
complementar este ultimo enfoque, aparece una nueva metodologia, el modelo de
Respuesta a la Intervencion (Fletcher y Vaughn, 2009, Jiménez, 2019), cuyo objetivo
principal es realizar una evaluacion criterial, formativa y contextualizada del alumnado
en riesgo de presentar dificultades de aprendizaje. De este modo, estaremos
contribuyendo a la prevencion de dichas dificultades ofreciendo al alumnado las mejores
oportunidades para que progresen en su aprendizaje, ajustando la intervencién a las
necesidades del mismo y basdndose en su respuesta. Recientes investigaciones
relacionadas con el aprendizaje infantil, muestran que cerca del 10% de nuestro
alumnado presenta dificultades de aprendizaje. Segin el informe de Trastornos de
Aprendizaje, realizado por A. Sans. et al. (2017) y secundado por el Programa para la
Evaluacion Internacional de Estudiantes de 2018 (PISA), las principales dificultades
estan relacionadas con la lectura, la escritura y el aprendizaje numérico. El objetivo
principal de esta investigacion ha sido conocer si mediante el desarrollo de una serie de
habilidades precursoras del aprendizaje del lenguaje escrito a través de las TIC se puede
mejorar el acceso al sistema de representacion de la escritura. Para llevarlo a cabo, se ha
llevo a cabo un proyecto de caracter quasi experimental con comparativa de grupos y
medidas pretest y postest. En el estudio participaron 150 alumnos de diferentes centros
de la provincia de Alicante con edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios. Los
resultados ponen de manifiesto que el desarrollo de la conciencia fonémica y el
vocabulario comprensivo, trabajado a través de las Tecnologias de la Informacion y las

Comunicaciones (TIC), interfiere de manera positiva en la escritura de letras y palabras.

PALABRAS CLAVE: Dificultades de aprendizaje, prevencion, habilidades

preescritoras, gamificacion.
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El presente trabajo se enmarca dentro de la linea temética Educacion del IV Congreso
Iberoamericano de Investigacion en Sociedad, Educacién y Psicologia, en concreto en la linea de

trabajo, Innovacién Docente.

El punto de partida se hallaria en los problemas y desafios sociales y educativos descritos en los
informes de las instituciones internacionales referentes en materia educativa. La UNESCO (2015;
2017; 2022), la OCDE (2023), la Unién Europea (Consejo de Europa, febrero 2021), o la Santa
Sede (Dicasterio para la Cultura y la Educacion, 2013; 2014; 2017; 2022; Pacto Educativo Global,
2019; 2020), subrayan la gravedad del panorama de deshumanizacion de la sociedad y de la
persona, asi como los problemas derivados de la convivencia multicultural. La cuestién social
convertida en cuestién antropolégica necesita urgentemente de la educacién (Benedicto XVI,
2009, n. 75; UNESCO, 2015; Marope, M., 2017) desde un enfoque estratégico (Consejo de
Europa, 2017; OCDE, 2020). Se considera que el cambio de paradigma educativo requiere educar
a las jovenes generaciones en la Competencia en Humanismo Integral y Solidario. Por medio de
ella se pueden perfeccionar los perfiles de salida del alumnado propuestos por la LOMLOE,
avanzar en la consecucion del ODS 4 Educacion de Calidad y favorecer la construccion de la

personalidad social del alumnado y su comprensién de la vida, el mundo y las personas.

El estudio pretende contextualizar, traducir y sintetizar todo este pensamiento en materia
educativa. Para ello, en primer lugar, se exponen los actuales escenarios sociales y educativos;
seguidamente, se presentan, como propuesta para iniciar el cambio de paradigma educativo, los
fundamentos de la nueva antropologia descrita en el Pacto Educativo Global. En tercer lugar, se
ofrece como innovacién didactica el disefio de la Competencia Clave en Humanismo Integral y
Solidario. Y, por dltimo, se justifica como educar en el aula en la cultura del didlogo, del encuentro
y del cuidado desde edades tempranas, se convierte en un elemento indispensable al servicio del
nuevo humanismo constructor de la dimensién social de las nuevas generaciones y modelo de

convivencia alternativo a la cultura del descarte e individualismo actual.

PALABRAS CLAVE: Educacién, Humanismo Integral y Solidario, Innovacién Educativa,
Pacto Educativo Global, Competencias Clave.




ACERCAMIENTO AL CONOCIMIENTO DEL PATRIMONIO CULTURAL
ANDALUZ A TRAVES DE CANCIONES, EN LA EDUCACION PRIMARIA
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Universidad de Almeria 1
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El curriculum de las etapas de Educacion Infantil y de Educacién Primaria contemplan ,tanto en
sus competencias, como en sus objetivos y saberes basicos, la necesidad de que las nifas y los
nifos puedan acercarse al conocimiento de su patrimonio natural, artistico y cultural.
Comenzando por el patrimonio del lugar en el que vive, su localidad, para después ampliarse al
ambito de su comunidad auténoma y de su pais. Con ello se pretende potenciar la toma de
conciencia de su identidad cultural y la adquisicién de una perspectiva cultural de caracter més

global.

En el CEIP. San Luis de Almeria, se trabaja desde hace tiempo con el uso de las canciones para
potenciar la animacion a lalectura y el desarrollo de las actividades vinculadas a las celebraciones,
conmemoraciones y festividades, que habitualmente se realizan en el centro. Se considera que
poder utilizar las canciones como recurso, puede facilitar el acercamiento de las ninas y de los
nifios a su patrimonio, haciendo que este proceso sea mas estimulante y motivador, y al mismo

tiempo pueda ofrecer mas posibilidades de globalizacion.

El planteamiento didactico que se emplea se basa en la realizacion de una serie de actividades,
sobre una seleccidon de canciones, que estan relacionadas con el patrimonio. El texto y la temética
de las canciones permiten el tratamiento de distintos elementos vinculados no s6lo con el
patrimonio cultural, sino también con el patrimonio artistico e incluso el patrimonio natural.
Todos los conocimientos relacionados con el contenido de las canciones pueden ser trabajos desde
las distintas areas de conocimiento, especialmente: Conocimiento del medio natural, social y
cultural, Lengua Castellana y Literatura y Educacién Artistica; siempre partiendo de la Educaciéon
Musical. Para poder constatar los beneficios que puede aportar este planteamiento didactico, se
presenta un trabajo que se ha desarrollado sobre una propuesta de metodologia cualitativa,
siguiendo el modelo de intervencién-acciéon. En el mismo, han participado alumnado de segundo

ciclo y de tercer ciclo de educacién primaria y su profesorado.

Palabras clave: Patrimonio cultural andaluz, canciones y patrimonio, canciones sobre cuentos,.




ESTUDIO MORFOFONOLOGICO DE LAS PALABRAS SIMPLES
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El continente americano atesora una diversidad lingiiistica, evidente en las
lenguas originarias y en lenguas que unen estructuras morfologicas, sintacticas,
fonologicas y semanticas de lenguas con diferentes clasificaciones tipologicas,
como son las lenguas criollas. Estas lenguas se originan debido al mestizaje
lingiiistico y elemento de un proceso historico de transmisién interrumpida y
reestructurada que se diferencia de los modelos genealbgicos de las lenguas
indoeuropeas, en especifico, el papiamento de Aruba, Bonaire y Curazao
(denominadas islas ABC). En la presente investigacion se evidencian los procesos
morfofonologicos de la elision vocalica, metatesis, epéntesis y epitesis en las
palabras simples del papiamento hablado en las islas aludidas. Se presenta la
terminologia a analizar, recopilada de diccionarios bilingiies papiamento-inglés,
de una cancién de trap en esa lengua y de pesquisas alusivas a la fonologia y
morfologia de la lengua. Se describe de manera sucinta los procesos de cambio
lingiiistico que se manifiestan en las categorias gramaticales indicadas. Para tales
propositos, este trabajo emplea los postulados de la variacion lingiiistica y de los
investigadores especialistas en la fonologia y la morfologia en papiamento y en
otras lenguas criollas americanas. El corpus se constituye de trece (13) ejemplos
de elision vocalica. Ademas, se describen los siguientes procesos de cambio
morfoldgicos: nueve (9) ejemplos de metatesis, cuatro (4) ejemplos de epéntesis
y doce (12) ejemplos de epitesis. Respecto del andlisis, se obtiene que el
papiamento es una lengua que inicio como un pidgin de origen portugués y
espanol, en el que se anade el 1éxico de origen neerlandés y africano. Se detecta el
patréon de alternancia de pérdida de vocales segin la etimologia de la palabra
modificada en papiamento. Ademas, se manifiesta el afadido vocalico en
posicion final de las palabras derivadas del neerlandés, inglés, debido a la
adaptacion a la lengua de la estructura morfofonologica de las lenguas romances
iberoamericanas. Finalmente, se anota que el papiamento es una lengua criolla
que varia morfolégicamente segun las influencias lingiiisticas y culturales que
reciban sus hablantes.

PALABRAS CLAVE: criollistica, papiamento, islas ABC, morfofonologia.
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RESUMEN
Introduccion:

En el contexto del nuevo paradigma digital de la comunicacion, la proliferacion
de desinformacion y el surgimiento del discurso de odio han redefinido
significativamente el paisaje mediatico contemporaneo. Desde 2016, términos
como posverdad, desinformaciéon y fake news han ganado prominencia,
reflejando una era donde las emociones y creencias personales a menudo eclipsan
los hechos objetivos. Este fenémeno se ha exacerbado en las redes sociales,
plataformas que no solo facilitan la difusién masiva de narrativas polarizadoras,
sino que también han servido como vehiculo principal para la propagaciéon y
legitimacion de discursos de odio dirigidos hacia comunidades especificas, como
migrantes y minorias étnicas.

El presente trabajo est4 asociado al proyecto con referencia PID2021-1271130B-
Ioo y con titulo “Efectos de los discursos del odio en las relaciones offline de los
y las adolescentes del poniente almeriense (DIS-ODIO)”.

Objeto del estudio.
Analizar la dindmica y manifestaciones del discurso de odio islaméfobo en
Espana, explorando su prevalencia en las redes sociales.

Metodologia: Se realiz6 una revision bibliografica utilizando las bases de datos
Dialnet, Scopus y Google Académico. Se seleccionaron aquellas fuentes que
ofrecian informacion pertinente, priorizando los trabajos de evidencia empirica y
analisis rigurosos sobre el discurso de odio y la islamofobia. Luego se realiz6 un
analisis detallado de la informacion recopilada para identificar patrones y
tendencias comunes para sistematizar la informacion.

Conclusiones:

Las principales conclusiones de esta investigacion revelan la prevalencia de
discurso de odio centrado en la islamofobia en Espafna, confirmandose su
existencia también en las redes sociales. La investigacion cientifica sobre la
islamofobia en Espana subraya la complejidad del fenémeno, destacando la
necesidad de estrategias integrales que aborden tanto las causas estructurales
como las manifestaciones individuales y colectivas de discriminacion hacia los
musulmanes. Este enfoque es fundamental para promover una sociedad mas
inclusiva y respetuosa de la diversidad religiosa y cultural.

PALABRAS CLAVE: Islamofobia, discurso del odio, redes sociales,
adolescentes.
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RESUMEN

Los cambios de las tltimas décadas han dado lugar a cambios en la sociedad, y por ende, en las
familias que conviven en ella. La diversidad familiar es una realidad también presente en los
centros educativos. Sin embargo, cuando las nuevas estructuras familiares entran en contacto con
el sistema educativo, estos encuentran un modelo de escuela inicamente preparado para atender
al modelo de familia nuclear, formado por una pareja heterosexual y su descendencia (Rodriguez-
Mena y Moreno-Sanchez, 2017). Estudios previos hablan de la falta de formacion en los docentes
y sus ideas preconcebidas con respecto al concepto de familia como “barreras” para la inclusiéon
de las familias diversas en el aula (Urdiales et al., 2021). Por esta razdn, los objetivos del presente
estudio son: a) Conocer la opiniéon de los futuros docentes acerca de su formacion en diversidad
familiar y b) Identificar qué recursos consideran los futuros docentes que necesitan conocer para
trabajar esta forma de diversidad familiar en el aula y ¢) Conocer la experiencia previa de los
participantes en relacién con los centros educativos y su relaciéon con la diversidad familiar. El
presente estudio analiz6 las ideas sobre diversidad familiar de 483 estudiantes del area de
Educacion de las Facultades de Educacién de las Universidades de Granada (Espana) y Florencia
(Ttalia). Para llevar a cabo este estudio, se utiliz6 el Cuestionario sobre diversidad familiar para
docentes en formacion, donde se abordaban 12 preguntas sobre la formacion y opiniones sobre la
diversidad familiar. Se utiliz6 un disefio transversal y un método de tipo cuantitativo no
experimental. Los datos recogidos fueron tratados con el paquete estadistico SPSS version 24.0
para Windows. Para conocer la distribucién de los resultados se calcularon los estadisticos
descriptivos (media, desviaci6n tipica y moda) y las frecuencias. Los resultados sehialaban que los
docentes en formacion consideraban que su formacion en la tematica era mejorable y que no
conocian suficientes recursos para trabajarla con los alumnos. Como conclusion principal de este
estudio, se sefalaba la importancia de incorporar mas formacion en diversidad familiar para los
futuros docentes con el fin de dar lugar a la inclusién de las distintas formas de diversidad en los

centros educativos.

PALABRAS CLAVE: Diversidad familiar, docentes en formacién, familia, Universidad.
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La dislexia, segiin DISFAM (Organizacién Internacional Dislexia y Familia), es un trastorno del
aprendizaje de lectoescritura, que tiene caracter persistente y especifico. Este trastorno se da en
niflos que no presentan ningtn héandicap fisico, psiquico ni sociocultural. El origen de este
problema, segin DISFAM, parece derivar de una alteracion del neurodesarrollo.

Este problema dentro del aula se traduce en dificultades a la hora de leer, a la hora de escribir, en
tener una correcta ortografia e incluso, en un miedo a equivocarse y miedo a participar en el aula.
Este problema afecta, segiin NeuronUp, al 10-15% de la poblacion y mas en nifios dentro de las
aulas, que conviven con la dislexia y la dificultad que tienen cada dia en el aula.

Los centros educativos tienen la obligacion de adaptar el aula y el entorno al alumno, realizando
pequeios cambios para que pueda sentirse comodos en el aula: cambiando el tipo de letra,
dejando mas tiempo al alumno para las actividades, entre otros.

Como docente en el area de Lengua Castellana y Literatura, me interesé, ya no solo en ayudar al
alumnado, sino en cdmo apoyarlo fuera del aula para mejorar la lectura, la comprension del texto
y, sobre todo, leer el texto en voz alta. La comprension lectora y la expresion oral son de suma
importancia, ya no solo en Lengua, sino también en otras asignaturas y en la vida diaria. Ayudar
al alumnado con dificultades a mantener el ritmo del aula y ver como facilitar las cosas, es de
suma importancia.

Actualmente imparto clases de apoyo escolar en un centro privado y tuve la oportunidad durante
un corto plazo de tiempo, poder poner en practica la ayuda al alumnado fuera del centro,
actividades y recursos en linea para el alumno y, sobre todo, conocer sus miedos e inquietudes
ante esto. Por eso, puse en practica diversas técnicas para mejorar la dislexia, sobre todo la
comprension lectora y entender lo que leia, ademas de leer en voz alta y ayudarla a entender como
sonaban las palabras.

A modo resumen, en este estudio observaremos la dislexia mas de cerca, el uso de algunas técnicas
y si estas funcionan para ayudar a mejorar al alumno y un breve diario de todo lo que se iba

haciendo en el aula en ese tiempo que duré el estudio.

PALABRAS CLAVE: dislexia, alumnado, aula, comprension lectora
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En un contexto cada vez mas interconectado, reconocerse como parte de una comunidad global
es esencial para el desarrollo individual y comunitario. Bajo este marco, la educaciéon es
considerada un vehiculo clave para movilizar una visi6n global de la sociedad. Esto nos invita a
reflexionar sobre los procesos y las relaciones que se entrelazan a nivel global con el fin de
fortalecer la educacion de los individuos. La presente investigacion profundiza sobre la
perspectiva de estudiantes universitarios colombianos y espafoles sobre cémo la ciudadania
global influye en su formacion. Apalancado desde un proyecto de cooperacion internacional, se
aspira a dar una imagen aclaratoria sobre el estado actual de la ciudadania global en los
estudiantes universitarios espafioles y colombianos, asi como sus implicaciones en el ambito
educativo. Esta es una investigacion de corte mixta. En la cual se aplicaron grupos focales y
encuestas a los estudiantes participantes. Los hallazgos muestran una concepcién de ciudadania
global parcialmente desbalanceada. Aunque conscientes de la necesidad de la practica de valores
civicos en otros contextos culturales, el grupo focal demuestra una ausencia de responsabilidad
en la lucha conjunta. Aunque los sujetos se muestran socialmente conectados y respetuosos, no
se caracterizan por ser éticamente responsables. Por consiguiente, el proyecto resalta el desafio
de promover la pertenencia a una ciudadania global en contextos de crisis. De acuerdo con las tres
dimensiones conceptuales basicas (UNESCO, 2015), los estudiantes necesitan del desarrollo de
su dimensién conductual, donde se esperan actuaciones eficaces ante retos mundiales. Para el
desarrollo de estas competencias, la investigaciébn propone el recurso a metodologias de

ensefianza de aprendizaje-Servicio

PALABRAS CLAVE: Educacion universitaria, ciudadania global, aprendizaje-servicio.
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La ensefianza compartida, también conocida como codocencia, representa una estrategia
pedagogica innovadora y colaborativa en el ambito educativo, por lo que se esta convirtiendo en
un desafio significativo para la formacion inicial docente. Este enfoque implica que dos o mas
docentes trabajen juntos, planificando, instruyendo y evaluando de manera conjunta, con el fin
de atender a las diversas necesidades del alumnado y lograr una educaci6én de calidad. La
ensehanza compartida entre docentes permite la confluencia de conocimientos y habilidades con
las que disefiar ambientes formativos en los que la ensefianza resulta rigurosa y flexible, con
posibilidad de optimizar el aprendizaje de todos los estudiantes. La implementacion efectiva de
la ensefianza compartida requiere habilidades especificas y una capacitaciéon adecuada, lo que
plantea la reconfiguracion de los planes de estudios de la formacién inicial docente. Asi, para que
la ensenanza compartida sea efectiva, es crucial que los futuros docentes reciban una formacion
que incluya competencias en trabajo colaborativo, comunicacion efectiva y gestion de conflictos,
entre otras. Este enfoque demanda un cambio de paradigma respecto a la practica pedagobgica
tradicional, donde los docentes suelen trabajar de manera aislada; ademas, fomenta el desarrollo
profesional continuo y la reflexién conjunta, permitiendo al profesorado compartir experiencias,

estrategias y responsabilidades, y contribuyendo a un entorno escolar més inclusivo y equitativo.

En este trabajo de revision tedrica se analiza la importancia de la ensefianza compartida en la
formacion inicial docente, identificando los desafios y beneficios que esta metodologia representa
para la mejora de la calidad educativa y el logro de entornos de aprendizaje méas enriquecedores.
En este proceso, el profesorado universitario y las politicas educativas tienen un papel crucial para
la promocién y sostenibilidad de la ensefianza compartida. En conclusién, la ensefianza
compartida es una estrategia prometedora que, si bien presenta desafios, también ofrece
multiples beneficios para el desarrollo profesional de los docentes y el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: codocencia, principios pedagégicos, formacion del profesorado,
desafio educativo.




“Habitos de estudio y Rendimiento Académico en escuelas
de educacion basica”

LAURIAN PACHECO CAISSA, PACHECO OLGUIN MARIA ELENA,
LAURIAN PACHECO DAVID y LEE ESTRELLA GABRIELA GIOMARA

Navojoa, Sonora, México

El objetivo de la investigacion fue Identificar la influencia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de alumnos de nivel primaria mediante la aplicacion instrumentos
estandarizados para determinar la tendencia de conducta presentada; de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y alcance transeccional-correlacional, muestreo por
conveniencia, no probabilistica, participando 40 estudiantes de ambos sexos, de 11y 12
afnos de edad, de instituciones educativas del Sur de Sonora, México; aplicandose dos
instrumentos, un cuestionario para alumnos conformado por las dimensiones de conducta:
frente al estudio, frente a trabajos académicos, frente a la preparacion de examenes y
frente a la atencion a clases; conteniendo 30 items de interrogantes cerradas y respuestas
escala de Likert: siempre (3 puntos) a veces (2 puntos) nunca (0 puntos) para ubicar la
tendencia de conducta; y con valoracion positiva, media y negativa respectivamente, y
una entrevista al docente solicitdndole el promedio general del Rendimiento Académico
de sus estudiantes; para comprobar la similitud de comportamiento entre las variables
involucradas en el estudio, se aplico el analisis de correlacion de Pearson, indicando un
valor de -.449*, representando una correlacion significativa, positiva, con 99% de
confianza entre ambas variables, los datos se analizaron mediante el programa estadistico
SPSS 25, arrojando que las conductas: frente al estudio 35.75%, tendencia de conducta
de 1.072/3 y valoracion Negativa; frente a los trabajos académicos 45.38 %, tendencia de
conducta 1.361/3 y valoracion Negativa, frente a la preparacion para los examenes 48.25
%, tendencia de conducta de 1.447/3 y valoracion Negativa; frente a la atencion a clases
32.58 %, tendencia de conducta de .977/3 y valoracion Negativa, resultando de manera
general que los Habitos de Estudio tienen una tendencia de conducta de 1.214/3 y posee
una valoracion Negativa. Para el andlisis de la variable de rendimiento académico se toma
como indicador el promedio general obtenido del tltimo proceso evaluativo, producto de
las valoraciones del ciclo escolar 2023-2024, donde 13 estudiantes poseen calificaciones
entre 10 y 9 y se ubicaron en nivel Alto, indicador Esperado, 17 con calificaciones entre
8-7 en nivel Medio, indicador En desarrollo y 10 entre 6 y 7 en nivel Bajo, indicador
Requiere apoyo, de los cuales se desprendié el promedio global obtenido de 8.5/100
ubicandose en una Tendencia de Conducta Media, lo que representa el indicador de logro
En Desarrollo, lo que demuestra que los estudiantes no han alcanzado en su totalidad los
aprendizajes esperados plasmados en los planes programas de estudio establecidos por la
Secretaria de Educacion Publica. Concluyendo que los hébitos de estudio influyen
directamente en el rendimiento académico de los estudiantes e inciden en una tendencia
de conducta espejo al resultado obtenido.

PALABRAS CLAVE: Habitos de estudio, rendimiento académico, tendencia de
conducta.




CONSTRUCCION Y PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE UNA ESCALA
BREVE DE LIDERAZGO
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"Universidad Privada del Norte
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El presente estudio se centrd en el andlisis de las propiedades psicométricas de una
escala disefiada para evaluar el liderazgo en estudiantes universitarios. El liderazgo,
entendido en este contexto como la capacidad de inspirar y motivar a los miembros de
un equipo, fomentando su desarrollo tanto personal como profesional.. Este tipo de
liderazgo se caracteriza por una comunicacion efectiva y una toma de decisiones
fundamentada. La muestra del estudio estuvo compuesta por 2093 estudiantes
universitarios, de ambos sexos, con edades que oscilaron entre los 16 y los 35 afos,
siendo la media de 19.14 afos. Estos estudiantes, pertenecientes a un nivel
socioeconomico medio, cursaban el primer afio en una universidad publica de Lima, lo
que otorga relevancia al analisis debido a la diversidad de la poblacion estudiada. Para
la evaluacion del liderazgo, se desarroll6 la "Escala breve de Liderazgo" (EBL),
utilizando una metodologia mixta que combiné enfoques cualitativos y cuantitativos. La
version final de la EBL quedoé constituida por seis items, los cuales fueron sometidos a
un andlisis factorial exploratorio. Este analisis reveld una estructura unifactorial con un
modelo de ajuste adecuado, lo que se reflejo en los siguientes indicadores: x2/gl =
6.770, CFI =.992, TLI = .985; RMSEA = .053, IC 90% [.040, .066]; SRMR = .023,
WRMR = 0.882. Es importante destacar que esta estructura se mantuvo invariante en
relacion al sexo, lo que sugiere una consistencia en la evaluacion del liderazgo entre
hombres y mujeres. Ademas, la escala mostrd un indice de confiabilidad adecuado, con
un coeficiente omega de McDonald de .773, lo que sugiere que la EBL es una
herramienta confiable para la evaluacion del liderazgo en contextos similares. En
conclusion, los resultados de este estudio indican que la "Escala breve de Liderazgo"
posee propiedades psicométricas robustas, lo que la convierte en un instrumento valido
y confiable para su uso en investigaciones que aborden el liderazgo en poblaciones
universitarias. Sin embargo, se recomienda la realizacion de estudios adicionales para
evaluar las bondades psicométricas de esta escala en otras poblaciones y contextos, con
el fin de generalizar sus aplicaciones y validar su uso en diferentes entornos.

PALABRAS CLAVE: Liderazgo, Estudiantes Universitarios, Propiedades

Psicométricas. Escala Breve.




FRASES POPULARES EN LA PRENSA ESCRITA LIMENA

Luisa Prisciliana Portilla Durand, Aaron Takeshi Plasencia Ramirez y Francisco Alonso
Miranda Ramirez

Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM, Pert)

Las unidades fraseoldgicas «estan presentes en el habla cotidiana de los hablantes
nativos y muestran funciones pragmaticas que permiten facilitar las interacciones
sociales» (Mejia, 2021, p. 119); por ello, «el conocimiento y uso de la fraseologia de una
lengua supone un notable salto cualitativo y enriquece con numerosos matices el
mensaje» (Nufiez, 2015, p. 155). Esto sin dejar de lado que la ensenanza de las variedades
de uso de una lengua favorece la eficacia comunicativa, ya que permite «adecuar los
hechos lingiiisticos al contexto comunicativo en el que nos encontramos» (Albelda y
Fernandez, 2006, p. 3). Al respecto, lo popular no es sindnimo «de soez o vulgar»
(Guillén, 2011, p. 93), sino parte de un continuum que va desde una mayor o una menor
proximidad a la variedad estandar; en otras palabras, «absolutamente todas las
manifestaciones de un idioma son legitimas y respetables», por lo que «si se quiere
realizar un estudio exhaustivo de ese idioma, no se puede prescindir de ninguna de sus
modalidades» (Morera, 1999, p. 26).

En el presente estudio se define lexicograficamente un corpus constituido por
frases populares recopiladas de la prensa escrita limefia. Se trata de un corpus fraseologico
que no esta registrado ni en el Diccionario de americanismos (2010) ni en el Diccionario
de peruanismos (2016). Después de desarrollar el componente lexicografico se discute la
caracteristica semantica que se atribuye en el Glosario de términos gramaticales (GTG
2019) a las locuciones, que —segin el GTG— «poseen un significado lexicalizado o no
composicionaly, (-)transparente, no deducible a partir de sus constituyentes. La discusion
se sustenta en dos aspectos: 1) siguiendo a Trujillo (1997): «El referente es un componente
posible, no necesario, de la interpretacion idiomatica» (p. 249); ii) para quienes estan
habituados al uso de las locuciones, estas son (+)transparentes; por ello, si las locuciones
son (-)transparentes para los usuarios, es porque son «palabras de uso infrecuente o
extrafias a sus habitos lingtiisticos» (Trujillo, 1994, p. 75), por lo que para estos usuarios
seria util un glosario, vocabulario o diccionario con los usos de tales locuciones. Ademas,
el andlisis se valida el hecho de que el significado de una palabra puede aplicarse «a clases
de objetos diferentes, sin dejar de ser el mismo significado, y asi se habla de una
mermelada dulce, de agua dulce, de una mujer dulce, etc., sin cambiar el valor semantico
como significado, pero refiriéndolo a realidades o clases de realidades bien distintas»
(loc. cit.).

PALABRAS CLAVE: fraseologia, locuciones, 1éxico popular, variacion lingiiistica




REDACCION EN ETIQUETAS Y CONTRAETIQUETAS
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El consumo de vino en el mundo data de los albores de la civilizacion (Brun, 2012;
Coleto et al., 2019; McGovern et al., 2017). En relacion con las etiquetas y
contraetiquetas de los vinos, Sanchez (2019) sefiala, por ejemplo, que en Egipto se
anotaba en las anforas breves inscripciones que contenian informacion acerca del tipo de
vino, la anada, el vifiedo y el productor.

De acuerdo con la Organizacion Internacional de la Vifia y el Vino (O1V, 2024,
p. 10), la informacion que la bodega y/o el productor transmite a los consumidores a través
de la etiqueta y la contraetiqueta «debe ser facilmente comprensible para el consumidor»,
ya que esto favorece la venta del vino (Fernandez, 2020); por ello, tanto el texto de la
etiqueta como el de la contraetiqueta debe ser escrito adecuadamente, de manera que el
mensaje resulte efectivo.

Hernandez-Rios (2013) senala que los vicios de redaccion se refieren a errores
que se presentan en los textos escritos, mientras Ordonez (2014) indica que se trata de
construcciones inadecuadas o del empleo de vocabulario impropio. Por otra parte,
Penafiel et al. (2017) sostienen que la finalidad al redactar un texto es «expresar
informacion coherente y correctay sin incurrir en vicios de redaccion (p. 36).

De acuerdo con lo sefialado, el objetivo en el presente estudio es identificar los
vicios de redaccion en etiquetas y contractiquetas en botellas de vino. A nivel
metodologico, el estudio es descriptivo, de enfoque cualitativo y de disefio no
experimental transversal. En cuanto a la muestra de estudio, las etiquetas y
contraetiquetas comparten dos caracteristicas: (i) constituyen ejemplos de un tecnolecto
de la vitivinicultura y (ii) estan redactadas en espafiol. Por otro lado, para identificar los
vicios de redaccion se toma como referencia el Manual de uso idiomatico (1998), el libro
Redaccion en movimiento (2016) y el Libro de estilo de la lengua espariola segun la
norma panhispanica (2018). Tras el andlisis del corpus de etiquetas y contraetiquetas de
vino, se observa que los vicios de redaccion mas recurrentes son los que corresponden a
la ortografia, la puntuacion y las abreviaciones. Con menos frecuencia se identifican casos
de gerundio de posterioridad asi como el uso de adjetivos explicativos con rasgos mas
humanos empleados para describir sensorialmente al vino, lo cual se relaciona con el
discurso del marketing.

PALABRAS CLAVE: vino, etiqueta de vino, contraetiqueta, vicios de redaccion,

gramatica normativa




LAS PRACTICAS LITERARIAS DIALOGICAS EN LA FORMACION INICIAL
DOCENTE
e
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Universidad de Almeria

Este estudio centra su interés en el analisis de las précticas literarias dialdgicas como practicas
letradas relevantes para la formacion inicial docente, el fomento del habito lector, el desarrollo de
la competencia lecto-literaria y la mejora de las estrategias discursivas argumentativas. De este
modo, se presenta un analisis descriptivo de las caracteristicas de las practicas dialégicas y como
contribuyen al desarrollo de habilidades esenciales para la didictica de la literatura. Se incide,
pues, en la importancia del didlogo como herramienta pedagbgica y eje fundamental para la
formacion docente, dado que la interacciéon y la construccién conjunta de significados son
esenciales para el aprendizaje. Ademas, el didlogo, como han indicado autores como Paulo Freire
y Mijail Bajtin, resulta relevante para la emancipacion intelectual y la transformacién social. Al
contrario que la vision tradicional sobre la lectura y el aprendizaje literario, la educacion literaria
no se debe considerar un proceso unidireccional en el que el conocimiento se transmite de docente
a discente, sino un proceso interactivo en el que el conocimiento se construye de manera colectiva
mediante la reflexion critica y el didlogo. En este sentido, la presente investigacion analiza como
las practicas literarias dialogicas pueden integrarse en los programas de formacion inicial docente
para promover un aprendizaje mas profundo y significativo de la literatura. Estas practicas
implican la discusion y el anélisis colectivo de textos literarios, en los que se valora la pluralidad
de voces, perspectivas y opiniones. Esta interacci6on dialogica con las obras literarias y con sus
compaifieros favorece una comprensiéon mas completa de los textos y les ayuda a apreciar la
complejidad de la interpretacion literaria. Las relaciones forjadas en estos grupos en torno a la
lectura fomentan el afecto hacia la misma e impulsan a los participantes a mejorar su competencia
literaria y ampliar su canon personal de lecturas. Asimismo, se desarrollan las habilidades
discursivas argumentativas, lo cual potencia el pensamiento critico y creativo, a la vez que
promueve la lectura critica de las obras literarias. Por otro lado, estas practicas pueden ayudar a
los futuros docentes a desarrollar una identidad profesional reflexiva, cuestionando sus creencias
y suposiciones, lo cual resulta crucial para su desarrollo profesional. Por tltimo, la preparacion
de los futuros docentes les permite implementar por si mismos practicas dialégicas en sus aulas,
familiarizdndose con técnicas de facilitacion del didlogo y aumentando su comprension sobre la

creacion de entornos de aprendizaje inclusivos.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje dialégico, formaciéon docente, educaciéon literaria,
interpretacion.
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Las humanidades digitales constituyen un importante reto en la educacion del siglo XXI y, en
particular, en el area de didactica de la lengua y la literatura, en la que se esta produciendo una
transformacion de las metodologias y enfoques tradicionales de ensefianza gracias a la integraciéon
de tecnologias disruptivas emergentes como la inteligencia artificial. El campo de las
humanidades digitales se caracteriza por su interdisciplinariedad y la fusién de las humanidades
clasicas con la implementacion de herramientas digitales que permiten nuevas formas de acceder,
analizar y difundir el conocimiento. La metodologia de este estudio se basa en la revision
exhaustiva de la literatura académica que analiza el impacto de las humanidades digitales en la
ensenanza de la lengua y la literatura. En este sentido, el objetivo principal es examinar como
estas tecnologias estan siendo implementadas en los procesos educativos y qué implicaciones
tienen para el futuro de esta didactica especifica. Los resultados indican que, aunque las
humanidades digitales y la IA facilitan el acceso a variados recursos interactivos, potencian el
aprendizaje personalizado y mejoran el analisis de datos textuales a gran escala, su integraci6on
también plantea desafios significativos. Entre estos se encuentran la necesidad de desarrollar
nuevas competencias digitales entre docentes y discentes, y la reformulaciéon de los enfoques
pedagogicos tradicionales. Asimismo, la utilizacién de la IA amplifica el potencial de las
humanidades digitales al permitir una mayor automatizacién en procesos como el analisis de
textos, la generacion de contenidos y la adaptacion del aprendizaje a las necesidades individuales
de los estudiantes. Asi pues, no solo se transforma el modo en que se ensefia y aprende, sino que
también se explora una nueva linea de investigacion en la didictica de la lengua y la literatura.
Esta linea explora, entre otros aspectos, el impacto de la IA en la comprension lectora, la escritura
en entornos digitales, y la preservacion y estudio del patrimonio cultural mediante tecnologias
avanzadas. En conclusion, la convergencia de las humanidades digitales con la IA no solo
representa un desafio en la educacion actual, requiriendo una adaptacién significativa de las
practicas docentes, sino que también abre un campo de investigacién dindmico y en constante
evolucion dentro de la didéctica de la lengua y la literatura, esencial para abordar los retos
educativos contemporaneos y aprovechar las oportunidades que estas tecnologias emergentes

ofrecen.

PALABRAS CLAVE: Humanidades digitales, inteligencia artificial, didactica de la lengua
y la literatura, educacion.




ESCAPE ROOM COMO RECURSO ESPECIFICO PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL ALUMNADO EN EDUCACION INFANTIL
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Universidad de Cadiz.

La gamificacion se entiende como una estrategia de aprendizaje reciente y novedosa en el ambito
educativo. No obstante, haciendo referencia a Educacién Infantil en este caso, no esta totalmente
implementada e integrada en las aulas. Produciéndose, entonces, una necesidad de investigacién
y formacién que guie el conocimiento docente hacia metodologias activas, beneficiosas y actuales
como la mencionada anteriormente.

Profundizar en experiencias y conocimientos a base de investigaciones y situaciones cercanas y
reales se ha considerado esencial para llevar a cabo la experiencia de gamificacién, a través de un
Escape Room. Para ello, se disen6 una Situacion de Aprendizaje destinada al alumnado del tercer
curso de Educacion Infantil. Se trabaja desde el Disefio Universal de Aprendizaje atendiendo a la
diversidad y a la heterogeneidad que presenta el grupo de alumnos y alumnas seleccionado.

Se pretende fomentar el aprendizaje ladico en este grupo de 25 ninos y nifias de cinco afios de
edad con la puesta en practica real del Escape Room “El agua”. La principal finalidad de esta
experiencia es identificar los beneficios de dicha estrategia de aprendizaje para su posterior
implementaciéon en las aulas del centro educativo participante. Se pretende que teniendo en
cuenta los diferentes niveles de aprendizaje se trabaje de manera ltdica, significativa e
innovadora, teniendo como punto de partida el recurso creado, el Escape Room. Consiguiendo de
esta manera que el alumnado trabaje de manera conjunta a pesar de que se tengan en cuenta
necesidades y motivaciones individuales.

A partir de la transversalidad que proporciona este disefio, los resultados encontrados sugieren
que esta estrategia de aprendizaje lidica y activa ha generado resultados positivos en la mayor
parte del alumnado participante, cumpliendo con los objetivos planteados. A pesar de las posibles
dificultades, se considera la gamificacion y, en concreto, el Escape Room, un recurso factible y
necesario de implementar en las aulas como metodologia activa de aprendizaje. A través de
cualquier tematica, diversificar y gamificar se convierte en una posibilidad liderada por las
multiples vias de implementacién que permite gracias a lo polifacética que es dicha metodologia.
Una necesidad de formaciéon y de incremento en las aulas de Educacién Infantil, respaldada a

partir de los resultados obtenidos.

PALABRAS CLAVE: gamificacion, Escape Room, Disefio Universal de Aprendizaje,
Educacion Infantil.




MOTIVACION HACIA LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN NINOS
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Retes Blanco Axel Arnulfo, Vazquez Osnaya Alejandra, Oloiio Meza Joel Alejandro
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion consistié en identificar el tipo de motivacién predominante con
respecto a la clase de educacion fisica en los escolares pertenecientes al sexto grado de la escuela
primaria general Lazaro Cardenas del Rio ubicada en el municipio de Navojoa del estado de
Sonora. La muestra participante se seleccioné de manera no probabilistica intencional y estuvo
conformada por 23 alumnos (8 del sexo masculino y 15 del sexo femenino) en un rango de edad
de 11 a 12 afios. El instrumento utilizado fue por medio de la Escala del Locus Percibido de
Causalidad con la regulacion integrada (PLOC-2) en la educacion fisica. Esta escala consta de 24
items tomando como respuesta un rango numeérico delimitado del 1 al 7 donde el nimero 1 es
“totalmente en desacuerdo” y el nimero 7 “totalmente de acuerdo”. La escala se divide en seis
dimensiones y cuatro items por cada dimensién dentro de las siguientes: Motivacion Intrinseca
(MI), Regulacion Integrada (RI), Regulacion Identificada (RID), Regulacion Introyectada (RIN),
Regulacion Externa (RE) y Desmotivacion (DM). Metodolégicamente, es un estudio no
experimental de tipo transversal con un enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo. El
procedimiento se desarrollé con la aplicacion del cuestionario teniendo una duraciéon de 30
minutos efectuado dentro del aula con presencia del docente encargado del grupo, se brindo6 el
apoyo necesario con dudas y aclaraciones mientras se realizaba el llenado del formato. En cuanto
alos resultados de mayor relevancia se destacan que los alumnos del sexto grado presentan mayor
predominancia hacia el tipo de MI, RIy RID respecto a su asistencia a la clase de educacion fisica,
es decir, su motivacion se manifiesta en las formas autodeterminadas respecto a las formas de
motivacion no autodeterminadas. De igual manera, la dimension de DM obtuvo la menor
puntuacion. En conclusion, los alumnos del sexto grado de primaria de la escuela General Lazaro
Cardenas del Rio encuentran su motivacién en ellos mismos, por lo tanto, la practica de actividad
fisica durante la clase de educacion fisica la realizan por placer y satisfaccién que la misma

proporciona sin necesidad de recompensas externas.

PALABRAS CLAVE: Motivacion, educacion fisica, locus percibido, regulacion integrada.




ANALISIS DEL GRADO DE IMPLICACION Y PARTICIPACION ESCOLAR DE
LAS FAMILIAS DE ESTUDIANTES QUE RESIDEN EN ZONAS ERACIS
[
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Universidad de Granada.

La familia no es una institucién estatica, sino que una de las partes esenciales de su naturaleza es
la transformacién. La educacién es un proceso a través del cual toda la comunidad educativa
comparte la responsabilidad, en la que el tutor ha de ser un elemento dinamizador y catalizador
en las relaciones con los diferentes sectores, entre ellos la familia, para desarrollar la participacion
colaborativa e igualitaria (Expoésito, 2013). En efecto, segin sefiala Exposito (2014), la actual
sociedad presenta, como consecuencia de ciertas circunstancias de diversa indole, una
modelacion familiar diferente y con una mayor diversidad. Por otro lado, la escuela y la familia
son los puntos de referencia que tendré el sujeto durante su evolucion, y los progenitores viviran
la escuela como algo que ayuda a sus miembros a crecer. La influencia del contexto familiar en el
sujeto determina tanto la construccién de la personalidad y la inteligencia como potencia la
aparicion y consolidacion de habitos, actitudes y estilos cognitivos. Por tanto, la incorporacion de
la familia a los procesos educativos es primordial (Expoésito, 2013). La relacion familia-escuela es
muy importante para el seguimiento del alumno-hijo, para que estos perciban que hay
continuidad en su educacién. Por ello, se ha de establecer una relacion basada en la comunicacién
fluida y constante, con diferentes recursos y/o actividades para que pueda consolidarse la misma
(Aguirre, 2016). Teniendo en consideracion lo previamente mencionado, el objetivo de la presente
investigacion reside en analizar el grado de implicacién y participaciéon de familias de alumnos en
contexto vulnerable y el grado en el que la instituciéon educativa facilita la implicaciéon y
participacion de las familia. El estudio tiene un caracter transversal, objetivo, cuantitativo y
descriptivo. La muestra fue de 244 familias de estudiantes del centro Juan XXIII — Cartuja de
Granada. Para obtener la informacion, se utiliz6 un instrumento elaborado por la Junta de
Andalucia (2018) que tiene como objetivo conocer el grado de implicacién y participacion familiar
en los procesos educativos, asi como el conocimiento que tienen las familias sobre sus hijos y los
aspectos educativos de los mismos y la convivencia en el hogar. Por otro lado, en cuanto al analisis
de la informacién, se incluyen analisis estadisticos descriptivos. Los resultados indican que las
familias, a pesar de afirmar la importancia de su participacién e implicacién en el centro
educativo, también concluyen que no cuentan con los espacios y medios suficientes para fomentar

su participacion e implicacion.

PALABRAS CLAVE: Participacién, familias, exclusién social, inclusién social




LA DOMINACION MASCULINA EN BLANCA SOL (1888), DE MERCEDES
CABELLO DE CARBONERA
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Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

En el presente trabajo de investigacion se tiene como propoésito analizar las formas de
dominacion masculina en la novela decimonoénica Blanca Sol (1888), de Mercedes
Cabello de Carbonera. Se postula que por medio de la anamnesia (estado del
inconsciente), categoria propuesta por Bourdieu (1998), que consiste en separar las
oposiciones entre los rasgos que deberian diferenciar al hombre de la mujer, se manifiesta
la opresion que sufre la protagonista Blanca Sol. Asi también, se tiene la hipotesis de que
la voz instaurada por Mercedes Cabello de Carbonera expresa su preocupacion con
respecto a los problemas que presenta la mujer sin patrimonio familiar o que no tiene el
respaldo econdmico de un hombre mediante la dicotomia de la mujer transgresora de las
normas sociales, representada por Blanca Sol, y la mujer virtuosa destinada al espacio
doméstico, representada por Josefina. Asimismo, se postula que, a través de la
configuracion de los personajes femeninos Blanca Sol y Josefina, la voz instaurada por
MCC critica las instituciones como el Estado, la educacion patriarcal y la religion que
influyeron en la forma de pensar de la sociedad limefia decimondnica. La voz instaurada
por MCC muestra su repudio por los juegos de poder, establecidos por el sistema
patriarcal, los cuales no permiten a las mujeres obtener un cargo de liderazgo en el sistema
politico. Ademas, se postula que el dominio patriarcal se presenta a través del sistema
matrimonial, por lo que la voz instaurada por MCC denuncia a esta institucién que no es
otra cosa que un contrato social o sexual. A través del matrimonio, el sistema patriarcal
ejerce su poder sobre el cuerpo de la mujer, el cual se convierte en propiedad
monopolizada del marido. Para realizar el analisis, se siguen los lineamientos de los
marcos tedricos-conceptuales de los estudios de género y del analisis critico del discurso,
por lo que se utilizan las categorias de la alineacioén simbolica, la anamnesia, los juegos
de poder, las percepciones simbdlicas, los habitus, el contrato sexual y los topoi,
propuestos por Bourdieu (1998), Pateman (1988) y van Dijk (2003), respectivamente.

PALABRAS CLAVE: Mercedes Cabello de Carbonera, dominaciéon masculina,
anamnesia, estudios de género, analisis critico del discurso.
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El objetivo de la presente investigacion fue identificar el nivel de la calidad de vida laboral en
profesores de nivel primaria, donde se obtuvo el 83% con un resultado favorable, con resultados
en las variables con una media de 5 las cuales obtuvieron los siguientes resultados en la calidad
de vida con un promedio de 3.691, gestién organizacional con un promedio de 4.149 y por dltimo
tenemos al desempeio organizacional con un promedio de 4.43. Los datos demograficos de los
participantes son hombres y mujeres, con rangos de edades entre los 20 y mas de 50 afios de edad,
con estado civil variable entre casados, solteros, viudos y divorciados, con contrato de trabajo por
tiempo determinado o indeterminado; ademas el 44.0% hombres y el 56.0% mujeres, con edades
de 22 a 30 anos el 22.2%, 31 a 40 anos 36.4%, de 41 a 50 afios el 28.3% y méas de 50 afios el 13.1%,
de los cuales el 34.0% tiene estado civil soltero, 63.0% casado y 3.0% divorciado.

Los resultados obtenidos a través de esta investigacion se muestran con la media general de 5 de
los items descriptivos con area de oportunidad donde se pueden implementar estrategias que
permitan atacar estas mismas, dando la posibilidad de mejorar las dimensiones mas bajas como
lo son, “Considero que cuento con los recursos, equipos, herramientas y materiales necesarios
para desempefiar mis actividades adecuadamente con una desviaciéon de 3.27, en la nueva
modalidad a distancia se promueven espacios para interactuar con el personal en actividades
diferentes a las del trabajo cotidiano con una desviacion de 3.42, tengo tiempo suficiente para
hacer mi trabajo dentro de la jornada laboral con una desviacion de 3.65 y recibo las
capacitaciones necesarias para realizar mi trabajo con una desviacion de 3.66.

La calidad de vida laboral se interpreta de diversas maneras, esto se debe a que es expresada y
conceptualizada de forma tnica por un individuo u otro; el objetivo general de este estudio fue
determinar la calidad de vida en docentes de nivel primaria del estado de Sonora, en el cual se
obtuvo como muestra que dicha variable es buena teniendo como resultado un 83%.

Zambrano, et. al, (2022) en su estudio comparativo de calidad de vida en docentes de Chile y
Colombia, arrojo como resultados que para ambos paises la variable con la calificacién mas
preocupante segin la suma de las medias de 47.00 fue la variable del rol emocional, el pais que
peor valoro esta dimension fue Chile, para continuar con la media de 49.20, donde por
consecutivo Chile tuvo este resultado bajo, y asi mismo, la variable de rol fisico de 49.70, siendo
Colombia la peor evaluada. La dimensién mejor evaluada fue la de funcioén fisica con un 80.90,
esto segun los autores, siendo Colombia quien result6 con el promedio més alto.

Palabras clave: Desempeiio organizacional, Modalidad a distancia, Recursos laborales,
Docentes




ENTRENAR LA CONCIENCIA FONOLOGICA EN EL AULA: EVIDENCIA DE
EFECTIVIDAD EN ENTORNOS REALES
|

SANCHEZ GOMEZ, AUXILIADORA
RODRIGUEZ MORENO, MARIA
LOREDO GARCIA, MARIANA N.

MORENO MEDINA, ADRIANA L.

Universidad de Mdlaga.
La Conciencia Fonolodgica es la habilidad para identificar, segmentar o combinar, de forma

intencional, palabras, silabas y fonemas (Defior y Serrano, 2011).

En las Gltimas décadas ha quedado ampliamente demostrado que el entrenamiento en Conciencia
Fonolbgica: a) tiene un papel critico en el desarrollo del aprendizaje lector, influyendo
directamente en el proceso de adquisicién de la lectura (ver Rice et al., 2022 para una revisiéon
sistemaética); b) que su entrenamiento puede mejorar las habilidades lectoras (Hulme et al., 2012).

Sabiendo que la comunidad cientifica apoya la necesidad de la inclusién de la Conciencia
Fonologica en el aula (McIntosh et al., 2007; Carson et al.,, 2013), se hace imprescindible
investigar si la intervencion en Conciencia Fonologica también es exitosa bajo condiciones reales
(Bodé et al., 2016; Kelly et al., 2019). Esto permitiria desarrollar programas que puedan ser
mantenidos en el tiempo en la escuela y ser aplicados por los docentes de los colegios con la
finalidad de promover estrategias y resultados de ensenanza efectivos.

Los estudios en espafiol (Alegria, 2006; Aguilar- Villagran et al., 2011; Gutiérrez- Fresneda et al.,
2020), parecen estar de acuerdo en una clasificacién de la complejidad de las tareas de Conciencia
fonolbgica, atendiendo tres aspectos: a) el nivel de Conciencia Fonolégica que se aborde; b) el tipo
de tarea demandada y; c) la posicién del elemento lingiiistico que queremos trabajar. Asi, segin
el nivel de Conciencia Fonolégica son mas sencillas las tareas de conciencia silabica que las
relacionadas con la conciencia fonémica. Segin el tipo de tarea, son considerablemente méas
faciles las tareas relacionadas con la identificacién de los elementos lingiiisticos que con la
manipulacién. Finalmente, es més facil trabajar con posiciones iniciales que con finales, mientras
que la posicion intermedia es la mas complicada.

Esta gradacién de la complejidad en las tareas de Conciencia Fonolégica permite disefar
programas de intervencion considerando criterios de complejidad para que el entrenamiento sea
mas efectivo.

El objetivo del presente estudio es el de evaluar la eficacia del programa de entrenamiento en
Conciencia Fonolégica en la etapa de Educacion Infantil (3-5 afios) en un entorno escolar real.
Para ello, se implement6 un programa de entrenamiento en aulas de educacion infantil,
desarrollado por los maestros del aula ordinaria a un grupo de nifios y nihas de varios colegios
publicos de la provincia de Malaga, y se midi6 la respuesta del alumnado mediante medidas
especificas, como tareas de segmentacién y supresion fonémica, para determinar el impacto en el
desarrollo dela Conciencia Fonolégica, y se comparo con otro grupo de alumnos que no recibieron
dicha estimulacién y que sigui6 el programa de trabajo previsto en sus aulas.

Los resultados mostraron una mejora significativa en el desarrollo de habilidades fonolégicas en
el grupo que habia recibido la intervencion no solamente en el periodo donde entrenaron con el
programa, sino que su impacto continu6 dos afos después, ya cursando Educacién Primaria.

PALABRAS CLAVE: Conciencia fonoldgica, prevencion, estimulacién, lenguaje oral,
Educacién Infantil
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Introduccién. El presente trabajo se centra en una revision bibliografica descriptiva de la
produccion cientifica reciente que explora la perspectiva del alumnado sobre la diversidad de
orientaciones sexuales e identidades de género entre sus iguales en el ambito educativo. Este
andlisis es particularmente relevante en el contexto actual, donde, a pesar de los avances en
derechos y reconocimiento de las personas LGTBIQ+, siguen existiendo importantes desafios en
la inclusion y aceptacion plena de esta diversidad en las aulas. La revision se enfoca en identificar
como el alumnado percibe y responde a la diversidad sexual y de género, y en qué medida las
actitudes discriminatorias, como el acoso y el bullying, contintan afectando a quienes no se
ajustan a la normatividad heterosexual y cisgénero. Método. Para ello, se llevd a cabo una
busqueda, durante el mes de abril de 2021, en la coleccion principal de la base de datos Web of
Science, de los términos “diversidad sexual” (sexual diversity) y “escuela” (school), haciendo uso
del campo “tema” y estableciendo el periodo temporal comprendido entre 2017 y 2021, con el
objetivo de recopilar los estudios més actuales que abordaran las percepciones y experiencias del
alumnado en relacion con la diversidad sexual y de género en las aulas. Resultados. Los resultados
de la revision revelan que el alumnado que expresa abiertamente una orientacién sexual no
heterosexual o una identidad de género no cisgénero enfrenta un mayor riesgo de ser objeto de
burlas, acoso escolar o bullying, en comparaciéon con sus compafieros heteronormativos. Este
fenomeno se observa con mayor incidencia en la etapa de educacion secundaria obligatoria,
coincidiendo con la adolescencia, un periodo de inestabilidad fisica, psicologica y social. En
cambio, la etapa de educacion primaria presenta una ventana de oportunidad crucial para
establecer bases so6lidas de igualdad y no discriminacion, especialmente cuando se logra la
implicacién de las familias y otros agentes educativos en la promocion de estos valores.
Conclusiones. Este estudio de revisiéon subraya la urgente necesidad de implantar programas de
sensibilizacién y educacion sobre la diversidad de orientaciones sexuales e identidades de género.
Estos programas deben ser integrados de manera transversal en todas las etapas educativas para
prevenir actitudes discriminatorias, apoyar al alumnado LGTBIQ+ y fomentar un entorno
inclusivo y respetuoso que permita a todos los estudiantes desarrollarse plenamente sin temor a

la discriminacion o el rechazo.
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IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FINANCIERA EN NINOS Y NINAS A
TEMPRANA EDAD
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INSTITTO TECNOLOGICO DEL ESTADO DE SONORA.

La presente investigacion analiza el nivel de educacion financiera en nifios de quinto y sexto grado
de dos escuelas primarias en Navojoa, Sonora: una pablica y una privada. La educaciéon financiera
en edades tempranas se reconoce como un elemento crucial para la formacion de habitos
financieros sélidos y la prevencion de problemas econdémicos en la vida adulta. Sin embargo, en
México, la alfabetizacion financiera no esté integrada en el curriculo escolar, lo que puede generar
desigualdades en el acceso a estos conocimientos esenciales.

El estudio es de naturaleza exploratoria, descriptiva y transversal, utilizando un disefio de estudio
de caso. La muestra consistié en 90 estudiantes divididos equitativamente entre una escuela
publica y una privada. Se aplicoé un cuestionario que abarco siete dimensiones clave de la
educacion financiera: habitos de ahorro, habitos de compra, uso del dinero, manejo de riqueza,
conocimiento del sistema financiero, espiritu emprendedor y planificacion financiera. Los datos
obtenidos fueron analizados mediante pruebas ANOVA y pruebas T para determinar diferencias
significativas en el nivel de conocimientos financieros entre los grupos.

Los resultados revelan que los estudiantes de la escuela privada poseen un nivel de educaciéon
financiera significativamente superior al de los estudiantes de la escuela publica. Ademas, se
encontré que el nivel educativo de los padres influye en el conocimiento financiero de los nifios,
siendo mas pronunciada esta diferencia en los hijos de padres con mayor nivel educativo.
También se identificaron diferencias significativas en las habilidades financieras entre nifios y
nifias, asi como entre los grados escolares evaluados.

Se concluye que la falta de educacién financiera a temprana edad puede tener repercusiones
negativas en la capacidad de los nifios para tomar decisiones financieras informadas en la adultez.
Por tanto, es esencial implementar programas de educacion financiera en el sistema educativo de
escuelas primarias, tanto ptblicas como privadas, para asegurar una formaciéon equitativa y
robusta en esta area.

Se sugiere la inclusiéon de un programa formal de educacion financiera en el curriculo escolar, que
sea accesible para todos los estudiantes, independientemente de su origen socioeconémico.
Ademas, se recomienda la capacitacion de docentes en temas financieros y el desarrollo de
materiales didacticos especificos para este proposito. También se destaca la importancia de

involucrar a las familias en este proceso educativo para reforzar el aprendizaje en el hogar.

PALABRAS CLAVE: Educacién financiera, nifios, primaria, desigualdad econémica,
México, habilidades financieras.




¢HA SUPUESTO UNA REVOLUCION PARA LA DOCENCIA UNIVERSITARIA
LA PANDEMIA DE COVID-19 O SE TRATA DE UN ESPEJISMO?
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RESUMEN

La pandemia de COVID-19, derivada de la infeccién por el virus SARS-CoV-2, supuso un abrupto
cambio en nuestra sociedad. En este sentido, implic6 la implantacion de un modelo de docencia
online, en particular, afect6 a la docencia universtaria. Como consencuencia se plantearon
multiples hipdtesis sobre el futuro de los centros universitarios dada la incertidumbre durante la
pandemia. Teniendo en cuenta el tiempo que ha transcurrido desde el confinamiento forzado y la
vuelta a la normalidad, conviene poner de manifiesto si, efectivamente, muchas de las hipdtesis
planteadas durante el confinamiento se han cumplido. Tanto es asi que conviene evaluar si la
investigacion ha respaldado el cambio en la practica docente universitaria. Esto es, como han
valorado las principales figuras del sistema educativo universitario los cambios experimentados
en el proceso docente y de aprendizaje tras la pandemia. Por lo tanto, se llev6 a cabo una revisi6on
sistematica siguiendo las directrices publicadas en la declaracion Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses. En este sentido, se emple6 la siguiente combinacién de
términos: [(Post pandemic) AND (teaching) AND (change) AND (university)]. Estos se aplicaron
de forma sistematica en tres bases de datos multidisciplinares como Scopus, Web of Science y
Dialnet. Ademés, los estudios incluidos deberian tratarse de investigaciones empiricas aceptadas
tras ser sometidas a un proceso de revision por pares o un proceso de cribado similar en revistas
cientificas. Asimismo, debian emplear un tamafo muestral igual o superior a diez participantes
(p-€j. docente o0 alumnado) y que evaluaran los cambios en el aprendizaje (p.e€j. evaluacién, model
de docencia, percepcion de la utilidad, entre otros) tras la pandemia. La aplicacion de los términos
descritos en las mencionadas bases de datos permitieron detectar un total de 467 articulos. Aun
asi, solo fueron seleccionadas finalmente un total de 83 investigaciones empiricas. Los estudios
que fueron incorporados permitieron esbozar una serie de conclusiones. La primera de ellas es
que si bien la adopciéon de un modelo hibrido (docencia presencial y online) goza de una
valoracion positiva por parte del personal docente y del alumnado, la opiniéon general es la
permanencia de la docencia presencial reforzada con las nuevas tecnologias. De hecho, la mayor
parte del personal docente y alumnado se ha visto forzado a familiarizarse con las nuevas
tecnologias, con un uso més frecuente tras la pandemia. De la misma forma, la adopcién del
refuerzo mediante las nuevas tecnologias no ha afectado a todos los grados universitarios por
igual. Es por ello por lo que las hipdtesis que se esbozaron durante el confinamiento sobre la
posible revolucion en el sistema docente se ha manifestado, al menos con la investigacion hasta
el momento, en un cambio relativamente pequeno en el sistema docente actual.

PALABRAS CLAVE: Docencia, modelo hibrido, nuevas tecnologias, pandemia,
universidad.
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En una sociedad democratica, que apela por valores como la justicia social, todas las personas
tienen derecho a una educacién de calidad que les permita desarrollar al maximo sus capacidades
para integrarse en todas las facetas de la sociedad. Para lograr dicha educacion de calidad, la
evaluacién juega un papel crucial, pues educacién y evaluacion deben ir de la mano. Actualmente,
la evaluacion pretende ser lo mas justa posible con todos los aprendices. Para ser justa, y atender
a las necesidades de cada estudiante, uno de los propoésitos de la evaluacion es, mediante su
funcién formativa, regular el proceso de ensefianza y aprendizaje para que todos los estudiantes
puedan aprender, atendiendo a la equidad para ajustar la evaluacion a cada persona. No obstante,
la evaluacién es un proceso complejo que también tiene asignadas otras funciones, como la de
rendir cuentas del aprendizaje de cada estudiante siguiendo criterios de evaluacion objetivos e
igualitarios para todos, valorando una evaluacion justa como aquella que permite comparar los
resultados entre individuos e instituciones. Se produce aqui un debate dicotémico acerca de qué
es una evaluacion justa: aquella que trata a todos por igual, de manera igualitaria, objetiva,
valorando que la justicia radica en tratar a todas y a todos como iguales; o aquella que se ajusta a
las necesidades de cada estudiante, mas subjetiva, y que es sensible a las diferencias individuales
de cada persona. El enfoque de la evaluacion inclusiva se decanta, sin duda, por la equidad,
ofreciendo oportunidades a todos los estudiantes en funcién de multiples factores que generan
diversidad, no solo atendiendo a la presencia de discapacidades o necesidades educativas
especiales, sino a todos los estudiantes. Una evaluacion inclusiva, por tanto, es aquella que
entiende que todos los estudiantes pueden aprender, que es critica con los procedimientos de
evaluaciéon tradicionales que, mediante practicas muy arraigadas (tiempos cronometrados,
instrumentos inflexibles en tiempo y formato, exdmenes como principal instrumento de
evaluacion...), favorecen a cierto tipo de estudiantes, mientras que excluyen a otros. Es aquella
que parte de los tres principios de la inclusion educativa, presencia, participaciéon y logro, para
servir al aprendizaje, frente a la evaluacion tradicional, que, contrariamente, fomenta que sea el

aprendizaje quien esté al servicio de la evaluacion.

PALABRAS CLAVE: inclusién educativa, evaluacion inclusiva, equidad, evaluacion justa.
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El presente trabajo de investigacién aborda las barreras comunicativas y de acceso a la
informacion que enfrentan las personas sordas en el &mbito educativo en Espaia, asi como los
desafios especificos que esto plantea para el profesorado que atiende a este alumnado. Partimos
de que la diversidad funcional, incluida la auditiva, es una realidad en nuestra sociedad, donde
destaca la invisibilidad de las necesidades de este colectivo, lo cual deriva en su exclusién social.
Es necesario hacer un recorrido por la evolucién del término diversidad funcional como un
enfoque mas inclusivo y respetuoso hacia las capacidades individuales de las personas,
favoreciendo el desuso de términos peyorativos con un significado que se aleja mucho del
significado real del concepto diversidad, dichos términos son utilizados aun en la actualidad. A
pesar de los avances sociales y legislativos en materia de derechos, los estudiantes sordos siguen
enfrentandose a obstaculos significativos en su acceso a la comunicacion y la informacion. Esta
situacion se agrava por la falta de recursos adecuados, adaptaciones y la escasa o nula formaciéon
especifica del profesorado que los atiende. Ademaés de la imposicién de una educacién oralizada
como método predominante de comunicacion en el sistema educativo espainol.

La invisibilizacién de las necesidades de las personas sordas en la sociedad contribuye a su
exclusion, ya que las adaptaciones necesarias para su plena participacién no son evidentes a
simple vista. Igual ocurre en el contexto educativo, no obstante, se sefiala un cambio positivo en
la sensibilizacidon hacia la comunidad sorda en diversos ambitos culturales y sociales, asi como un
aumento en el uso de la Lengua de Signos Espanola (LSE) por personas sordas y también oyentes.
El objetivo principal de este trabajo de investigacién es identificar las barreras comunicativas y
de acceso a la informacién en el contexto educativo, asi como los desafios especificos que enfrenta
el profesorado al trabajar con estudiantes sordos. A través de este analisis, se busca establecer
pautas que promuevan la inclusién efectiva de este alumnado, reconociendo y respetando su
diversidad funcional. Esta forma de proceder se centra en la necesidad de superar las barreras
existentes para garantizar una educacién inclusiva y equitativa para todas las personas,

entendiendo la diversidad como un factor anadido y no como un motivo de exclusion.

PALABRAS CLAVE: Sordera, inclusion, barreras, recursos.




El desarrollo de la lectura por medio de la prevenciéon de las dificultades de

aprendizaje basadas en el lenguaje y comunicacion a través de la

gamificacion
.
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El presente plan de investigacion, trabajo que continda desarrollandose a dia de hoy, tiene
su base la prevencion de dificultades de aprendizaje teniendo en cuenta el Modelo de Respuesta
a la Intervencién (RtI), cuyo principal objetivo es proporcionar a todos los alumnos y alumnas
habilidades para que progresen en su aprendizaje.

Debido a que recientes investigaciones muestran que cerca del 10% del alumnado
presenta dificultades de aprendizaje, he considerado necesario llevar a cabo este plan de
investigacion. Cabe mencionar que segin el informe de Trastornos de Aprendizaje, realizado por
A. Sans. et al. (2017) y secundado por el Programa para la Evaluacién Internacional de
Estudiantes de 2018 (PISA), las principales dificultades estan relacionadas con la lectura, la
escritura y el aprendizaje numérico, apoyandome en diferentes autores como: Rolando, Alvarez,
Calixto, y Zambrano (2019), De Ramirez (2000) o de D. Gispert y L. Ribas (2010), entre otros.

El objetivo principal del trabajo que se estd elaborando es analizar si mediante la
aplicaci6on de un programa de intervencién centrado en la estimulacién de las habilidades
lingiiisticas en las primeras edades se puede contribuir a reducir las dificultades de aprendizaje
del lenguaje y la comunicacion en relacion a la lectura.

Para alcanzar este objetivo principal, se plantean los siguientes objetivos secundarios:

e TFavorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas del alumnado mediante la
conciencia fonoldgica, comprension verbal, el vocabulario, la percepciéon visual, la
velocidad de denominacién, el conocimiento alfabético, las funciones ejecutivas y la
memoria visual y auditiva.

e Facilitar una mayor motivacion hacia el aprendizaje mediante la gamificacion y las
nuevas tecnologias en aras de potenciar las habilidades lingiiisticas.

e Desarrollar el programa en base a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Organizacién Mundial de la Salud y los retos del siglo XXI.

Para lograr estos objetivos, se esti llevando a cabo un proyecto de caracter quasi
experimental con comparativa de grupos y medidas pretest y postest. Se cuenta con alumnos y
alumnas de Educaciéon Infantil de colegios de la provincia de Alicante, donde se cuenta con una
muestra de 150 participantes aproximadamente y que actualmente se estd ampliando la muestra.
Se cuentan con las nuevas tecnologias con el objetivo de que los alumnos y alumnas se sientan
mas motivados e implicados en el aprendizaje.

Las hipotesis planteadas son:
e Hipotesis General: Se pretende analizar si se puede contribuir a reducir las dificultades
de aprendizaje del lenguaje y la comunicacion.
e Hipotesis Secundarias:
o Se pretende analizar el desarrollo de la comunicaciéon
o Se pretende un aumento en la motivaciéon del alumnado hacia el aprendizaje
lingiiistico a través de propuestas motivadoras.
o Se pretende el desarrollo del programa en base a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Organizacién Mundial de la Salud y los retos del siglo XXI.

PALABRAS CLAVE: prevencién, desarrollo, aprendizaje, comunicacion, lenguaje, lectura,
dificultades, gamificacion, tecnologia, habilidades prelectoras.
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Universidad de Mdalaga.

Durante la pandemia por la COVID-19 las instituciones educativas de alta complejidad se
enfrentaron a una serie de dificultades relacionadas con la carencia de dispositivos tecnologicos
en los hogares, la brecha digital y la falta de participacion de las familias en el desarrollo
pedagobgico y socioemocional de los alumnos y alumnas. Todo ello hizo complejo garantizar la
continuidad pedagogica en las mejores condiciones posibles, lo que afect6 de forma significativa
al rendimiento académico de los estudiantes en situacién de vulnerabilidad, a los canales de
comunicacién establecidos con las familias y el profesorado, obligando a dichos centros a llevar a
cabo un replanteamiento de la intervencion socioeducativa. En el caso concreto de las familias,
cabe destacar que suelen enfrentarse a una serie de barreras que dificultan el acceso a la educacion
de sus hijos e hijas, tales como la pobreza, la discriminacion, la falta de recursos o la distancia a
las escuelas, etc. A ello se suman otras barreras de tipo tecnoldgico, cultural, formativo y social,
que influyen en la participacion y su contribucién en la vida educativa y comunitaria de los centros
escolares. El objetivo de este estudio ha sido visibilizar buenas practicas pedagogicas
desarrolladas con las familias para la promocion de la inclusioén y la equidad educativa desde los
centros educativos de dificil desempeno y desde la administraciéon educativa andaluza. La
metodologia fue de corte cualitativo etnografico a través de la realizacion de un diario de campo
redactado en el marco del proyecto INCLUEDUX, que obtuvo financiacién publica en la
convocatoria competitiva 2020 del I+D+i Retos de investigacién otorgada por el Ministerio de
Ciencia e Innovacion. Esta iniciativa puso de relieve que las estrategias pedagobgicas desarrolladas
en los contextos educativos situados en entornos socialmente desfavorecidos deben tener como
base procesos de transformacion, participacion e innovacion educativa. Los resultados destacaron
la importancia de favorecer la relacion con las familias y su participacion activa en los distintos
aspectos de la vida del centro escolar, a partir de un didlogo democratico e igualitario que les
permita ser protagonistas del cambio educativo. Las familias en situacién de vulnerabilidad y
especialmente aquellas procedentes de otros paises y culturas necesitan espacios para compartir
sus experiencias, vivencias y contar con apoyos con los que superar las dificultades que dia a dia

plantean las relaciones con los hijos e hijas y con el entorno social.

PALABRAS CLAVE: familias, buenas précticas, inclusién educativa.
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Introduccion: actualmente, uno de los modelos educativos méas olvidados es la Educacion
Rural. La presente investigacién analiza la perspectiva que tiene la sociedad actual sobre la
educacion rural y sus implicaciones educativas en Espafia, estableciendo una comparativa con la
educacion urbana, viendo esta no como su contraria, sino como su complementaria. Se analiza la
figura de la educacién rural en la Ley y la falta de formacién del profesorado en contenidos
especificos sobre educacion rural. Objetivo: se quiere conocer una aproximacion de la
perspectiva que tiene la sociedad sobre la educacién rural y analizar las posibles ventajas y
desventajas de este sistema. Metodologia: se ha trabajado a través de un disefio cualitativo con
entrevistas informales a docentes con experiencia de varios colegios rurales y cuantitativo con una
encuesta cuya finalidad era tener una visién aproximada de los encuestados con el que se han
obtenido alrededor de 300 respuestas. Resultados: las respuestas fueron bastante
esclarecedoras, mostrando un alto desconocimiento sobre la educacion rural y sus caracteristicas.
También se ha observado como las preferencias educativas estan influidas por el origen y
formacion en el caso de los docentes y por la familiaridad con el entrono y las experiencias previas
en el caso de las familias. Ambos agentes educativos reconocen la importancia de la naturaleza en
la educacion, sin embargo, hay una tendencia de las familias a delegar la responsabilidad de la
educacién ambiental a las escuelas. Conclusion: se ha reflejado la necesidad de que las
universidades asuman una mayor responsabilidad en la formacion académica, integrando
contenidos especificos sobre la educacién rural en sus programas. En lo que respecta a la
legislacion es innegable que la educacion rural se encuentra presente. Sin embargo, se requieren
estrategias mas efectivas y pragmaticas para atender las necesidades de estas escuelas. Solo
mediante la investigaciéon educativa y la colaboraciéon entre escuelas, familias y comunidades
rurales, se podra garantizar una educaciéon de calidad que responda a las necesidades integrales

de los nifios y nifias en entornos rurales.

PALABRAS CLAVE: Educacién Rural, Educacién Urbana, Sociedad, TIC, Multigrado,
Metodologias, Sistema Educativo.




PERSPECTIVA DE LOS MAESTROS DE EDUCACION PRIMARIA EN

FORMACION SOBRE SU COMPETENCIA Y SUS ACTITUDES HACIA LAS
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SANCHEZ MENDIAS, JAVIER 1, APARICIO PUERTA, MARTA 2,
Universidad de Granada.

RESUMEN

Los estudiantes del Grado de Educacion Primaria inician su formacién universitaria con un viculo
relacional hacia las matematicas que se ha ido conformando a lo largo de su trayectoria
académica. En las diferentes etapas educativas, los sujetos han ido construyendo una base de
conocimientos y han desarrollado unas actitudes concretas. Segin han evidenciado diversas
investigaciones tanto el nivel de competencia mateméatica como las actitudes de los futuros
docentes hacia las matematicas son inadecuadas para desarrollar una practica docente
satisfactoria. En este sentido, es importante que, durante la formacion de los futuros maestros, se
detecten y subsanen estas variables negativas para que no condicionen negativamente los
procesos de ensefianza-aprendizaje relacionados con este area de conocimiento. En este trabajo
de investigacion se ha utilizado el grupo focal como técnica de trabajo dentro de la investigacion
cualitativa dado que la interaccion grupal favorece la produccién de datos y perspectivas. Los
resultados obtenidos muestran que los participantes valoran positivamente la utilidad y la
necesidad de los conocimientos matematicos, pero muchos de ellos no se perciben con una buena
competencia para afrontar su formacién docente e incluso muestran preocupacion por esta
circunstancia. A nivel actitudinal, los sujetos muestran que el origen de sus actitudes negativas
estd muy influenciado por los docentes que le impartieron esta materia, especialmente, durante
su Educacion Secundaria. No obstante, la mayoria parte de una perspectiva favorable para
intentar mejorar su relacion con este area durante su formacién universitaria.

Las conclusiones indican la necesidad de implementar acciones formativas especificas para
contribuir a la mejora de la base de conocimientos matematicos con la que los futuros docentes
inician su formacién universitaria ya que, en muchos casos, es carente. Estas medidas
contribuirian a mejorar el autoconcepto matemaético e incrementar los niveles de confianza hacia
esta disciplina. Igualmente, llevar a cabo actividades orientadas a la mejora de la autogestion
emocional promoveria una reestructuracion actitudinal que ayudaria a superar ciertas respuestas

desadaptativas en el aprendizaje, especialmente, la ansiedad hacia las matemaéticas.

PALABRAS CLAVE: maestros en formacion, educacion primaria, actitudes, competencia
matematica.
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En la actualidad, la importancia de considerar un entorno educativo en el gabinete con
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) durante la intervencion con nifios con
trastorno del espectro autista (TEA) radica en la necesidad de adaptar las estrategias terapéuticas
a las caracteristicas especificas de estos nifios, maximizando asi los beneficios de la intervencion.
En este sentido, es crucial tener en cuenta algunas caracteristicas principales y una serie de pautas
para garantizar la efectividad de la intervencion. Por una parte, se deben considerar las
necesidades y el nivel de desarrollo individual de cada nifio con TEA para disefiar estrategias
personalizadas que se adapten a sus habilidades comunicativas y de aprendizaje. El entorno
educativo con TIC debe ser inclusivo y estimulante, proporcionando un ambiente motivador
donde los nifios se sientan comodos y puedan participar activamente. La inclusiéon de elementos
visuales, auditivos y tactiles en el entorno puede facilitar la comprension y el aprendizaje de estas
personas. Un aspecto clave a considerar es la utilizacién de herramientas tecnolégicas especificas
para la intervencién con nifios con TEA. Por ejemplo, aplicaciones disenadas para mejorar la
comunicacidn, la interaccion social y el desarrollo del lenguaje pueden ser de gran utilidad en el
entorno educativo. Estas herramientas suelen ofrecer multiples modalidades de representacion,
como elementos de Comunicacién Aumentativa y Alternativa (CAA) en forma de pictogramas,
imagenes reales y videos, que facilitan la comprension y el aprendizaje de los nifios con TEA. En
el presente estudio participaron 5 nifios con TEA en edad escolar a los que se les implement6 un
programa de intervenciéon basado en el lenguaje asistido con la aplicacion EC+ durante 30
sesiones estructuradas. EC+ es un soporte TIC gratuito para dispositivos méviles y tablets que
ofrece representacién multimodal de diferentes elementos y aborda la comunicacion funcional de
personas con necesidades compleja de comunicacion. El objetivo del estudio fue medir el
rendimiento de la comunicacién de los participantes en tres momentos diferentes y poder
explorar sila metodologia propuesta era correcta. Tras el periodo de intervencion y la evaluaciéon
con la escala Vineland-3, se observaron mejoras significativas en las habilidades comunicativas
de los ninos, lo que sugiere que la combinacion de la estimulacién asistida del lenguaje y la
aplicacion TIC EC+ puede ser altamente beneficiosa para estos casos siempre y cuando se
implementen correctamente. En conclusion, la investigacion y consideracion de estos contextos

resulta fundamental para optimizar los resultados terapéuticos y de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Autismo, aplicacion, intervencion, tecnologia.
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Instituto Tecnolégico de Sonora, unidad Navojoa.

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue evaluar la percepcién de la imagen corporal de los deportistas
del selectivo de fatbol rapido del Instituto Tecnoldgico de Sonora (ITSON) mediante modelos
anatémicos basados en el Indice de Masa Corporal (IMC) para la identificacién de alteraciones en
su autopercepcion. Se seleccionaron de manera intencional y por conveniencia a 28 jugadores del
equipo de fatbol rapido varonil y femenil de ITSON del municipio de Navojoa con edades
comprendidas entre los 14 a 25 ahos de edad, de los cuales 15 fueron hombres y 13 mujeres. El
disefio es no experimental de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo de corte transversal. Para
la evaluacién de la percepcién de la imagen corporal se utilizaron fotografias de siete modelos
anatémicos para ambos sexos que se corresponden con un IMC de 18, 22, 25, 27, 30, 35 V 40
kg/m2. Cada deportista seleccion6 la fotografia del modelo anatémico con el que se identifica
mayormente y se establecié como su IMC percibido. Posteriormente, se evaludé su IMC real para
compararlo con el IMC percibido. Se clasificaron mediante el valor del IMC, como bajo peso, peso
normal, sobrepeso, obesidad tipo I y obesidad tipo II de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS). Los resultados indicaron que el 7.14% de los deportistas se identificaron con un
IMC percibido en el rango de clasificacién bajo peso, 50.0% en peso normal, 35.71 en sobrepeso,
3.57% en obesidad tipo Iy 3.57% en obesidad tipo II. En cuanto al IMC real, el 3.57% se encontrd
en una clasificacion de bajo peso, el 67.86% en peso normal, el 25.00% en sobrepeso y el 3.57%
en obesidad tipo I. Se concluye que, en esta muestra de jugadores de fatbol rapido, la percepcion
de su imagen corporal se encuentra alterada al percibirse proporcionalmente diferente en todas
las clasificaciones de la OMS, a excepcion del rango de obesidad tipo I. Se recomienda para
posteriores investigaciones tomar en cuenta mejorar el componente cognitivo de los deportistas,
su alimentaci6én y realizar un seguimiento de los indicadores antropométricos a lo largo de la

temporada deportiva.

PALABRAS CLAVE: Percepcién corporal, imagen corporal, modelo anatémico
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La universidad ha sufrido a lo largo de su historia grandes cambios que la han llevado hasta el
punto actual. En sus inicios la institucion se plantea como un agente formativo donde se pueden
adquirir los maximos conocimientos disponibles de las diferentes disciplinas. Teniendo en cuenta
esta idea la Universidad ha tenido dos grandes cambios que han supuesto una revolucion dentro
de la propia. En primer lugar, el cambio de enfoque pedagdgico que se realiza cambiando los
términos en los que se trabaja pues si en un principio se centraba en tener conocimientos teoéricos
y conocer desde el punto de vista de los contenidos, con el cambio de paradigma ahora se
encuentra la idea mas compleja del desarrollo holistico de la disciplina cambiando los contenidos
por las competencias. Esto ha hecho que toda la educacion cambie de forma sistematica y las
metodologias activas tengan su méxima repercusion actualmente. Por ello, en el presente texto se
realiza una revision de la literatura cuyo objetivo es hacer un analisis sobre como los docentes
universitarios estdn trabajando diferentes metodologias activas como pueden ser GBL,
Gamificacion o Flipped Classroom durante el proceso de formacion inicial docente. Asi, se ha
encontrado qué ventajas y limitaciones tienen las metodologias activas durante el proceso de
formacion de docentes. Se han seleccionado esta poblacion ya que los docentes en su proceso de
formacion inicial deberian de conocer estas estrategias pues en un futuro seran sus propias
herramientas. Finalmente, respecto a los resultados encontrados es importante destacar el sesgo
de publicacién encontrado durante la revision. Se han encontrado muchas publicaciones que
muestran el impacto positivo de todas las metodologias y escasas publicaciones que se centren en
resultados negativos o sin efecto. Desde las metodologias activas se han encontrado una ventaja
en el rendimiento académico cuando se aplican las metodologias activas. Entre los resultados
destaca como en un periodo de corto plazo la metodologia de gamificacién es la metodologia que
mas eficiente pues consigue un gran punto de motivacion inicial. Sin embargo, si las
intervenciones se mantienen a lo largo del tiempo la metodologia Flipped Classroom tiene
mejores resultados tras la caida de la motivacién inicial que afecta en la gamificaci6on. La
metodologia GBL por su parte debido a como es la metodologia a corto plazo tiene un efecto

positivo, aunque limitado y a largo plazo, el efecto se vuelve neutro.

PALABRAS CLAVE: Metodologias activa, Formacién Inicial docente, Gamificacion,
Flipped Classroom.
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El objetivo del estudio es comparar las actitudes que manifiestan los jévenes universitarios de una
Institucion de Educacién Superior en el Noroeste de México que tuvieron contacto con personas
con discapacidad con aquellos que no lo tuvieron, tomando en cuenta los siguientes parametros:
edad, semestre y departamento. En el estudio participaron 1905 estudiantes mayores de 18 afios,
pertenecientes a diferentes ingenierias y licenciaturas, de primero a noveno o superior semestres.
Elinstrumento de medida utilizado fue la Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad
—EAPD- de Sainz-Palafox, et al., (2022), modificada de Verdugo, et al., (1995), para el anélisis de
fiabilidad de esta escala se obtuvieron los valores del coeficiente de McDonald, en la cual se obtuvo
un valor total de .88. Esta escala es una encuesta tipo Likert y esta formada por 25 reactivos, los
cuales integran cinco subescalas, mismos que se enuncian a continuacién con los items que le
corresponden: Valoraciéon de Limitaciones (1, 2, 4, 8), Implicaciéon Personal (10, 25, 26, 31),
Calificacion Genérica (17, 18, 24, 28), Negacion de Derechos (6, 15, 23, 35, 37), Asuncién de Roles
y Capacidades (19, 21, 30, 33, 36) y Reconocimiento de Derechos (14, 22, 27). Se llevaron a cabo
andlisis estadisticos descriptivos y comparativos. Se realizaron las pruebas t para grupos
independientes en las variables dicotémicas. Para los factores politomicos, se hicieron anélisis de
varianza ANOVA y se realizaron analisis post hoc con la prueba Scheffé. El total de la poblacién
participante en el estudio presenta actitudes igualitarias en cada una de las dimensiones, lo cual
representa que los sujetos tienen una tendencia a las actitudes positivas. Los resultados muestran
diferencias entre los tres grupos (Muestra Total, Sin Contacto, Con Contacto) tanto en la edad
como en el semestre y el departamento. Con los resultados obtenidos se concluye que los jévenes
universitarios que tuvieron contacto con personas con discapacidad coinciden en sus respuestas
alos items del instrumento aplicado en el estudio, lo cual se detecta al observar que la media tanto
en la edad, semestre o departamento es alta, por lo que sus actitudes se consideran igualitarias;
ademads, las desviaciones estandares de los subgrupos de comparacion son pequeias, lo que indica
que tienen menos variabilidad. En cambio, aquellos que no tuvieron contacto con personas con
discapacidad presentan diferencias en sus respuestas, mismo que se puede deber a los criterios

por oportunidad del contacto.
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MOVIMIENTO FEMINISTA: ORIGEN Y ACTUALIDAD
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El feminismo es un movimiento politico global caracterizado por una vision
critica y diversa en cuanto a las posiciones sociales y de género, lo que resulta en una
falta de homogeneidad en sus perspectivas. Este trabajo tiene como objetivo analizar
el surgimiento y evolucion del movimiento feminista, sus reivindicaciones y
desarrollos, tomando como referencia varios paises e iniciativas. Para ello, se ha
empleado una metodologia basada en la revision de la literatura y de medios de
comunicacion con el fin de comprender el estado actual de la cuestion.

Respecto a los resultados, algunas autoras ubican los inicios del feminismo en el siglo
XIII, cuando Guillermine de Bohemia propuso la creacion de una iglesia de mujeres.
Otras rescatan a las predicadoras y brujas de la Edad Media como parte de la lucha
feminista. Sin embargo, varias investigadoras coinciden en que el feminismo
organizado no surge formalmente hasta finales del siglo XVIII y se consolida a
mediados del siglo XIX con el movimiento sufragista, permitiendo a las mujeres
reivindicar su autonomia a través de canales formales. Asimismo, se destaca el origen
del feminismo en los movimientos nacionalistas por la independencia. Paises del
Norte de Africa e Irlanda, entre otros, han impulsado reformas legislativas,
mejorando las condiciones laborales y para la conciliacion familiar.

En la actualidad, las reivindicaciones feministas en Europa se centran en visibilizar
a las mujeres en entornos masculinizados y abordar las desigualdades estructurales y
culturales. El movimiento feminista contemporaneo también incluye corrientes
neofeministas que cuestionan el modelo androcéntrico y las estructuras patriarcales.
Ademas, durante los ultimos afos, iniciativas como el movimiento "Me Too" se ha
extendido de forma viral por las redes sociales como hashtag y ha tenido un impacto
significativo a nivel internacional destacando el riesgo universal de acoso y

agresiones sexuales hacia las mujeres.

PALABRAS CLAVE: feminismo, género, igualdad, origen, evolucion, analisis
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Introducciéon. La motivaciéon es esencial en el ambito educativo y se clasifica en cinco tipos
principales: extrinseca, intrinseca, instrumental, integradora y trascendental. La motivacién
extrinseca se origina en factores externos, como la biisqueda de recompensas o la evitacion de
castigos. En contraste, la motivacion intrinseca proviene del disfrute o satisfaccion al realizar una
tarea. La motivacion instrumental se orienta a objetivos concretos, como mejorar en una carrera
o0 aprobar examenes. La motivacién integradora se centra en la identificacién y pertenencia a un
grupo social, mientras que la trascendental se enfoca en actuar por el bienestar de otros. Estas
motivaciones se clasifican segin su locus, es decir, la fuente de la motivaciéon (primaria o
secundaria), y segan el resultado que persiguen, siendo positivas o negativas en funciéon de si
buscan un efecto beneficioso o la evitacion de un resultado negativo. Método. Este trabajo se llevo
a cabo mediante una revision bibliografica de la produccion cientifica sobre las diferentes
clasificaciones de la motivaciéon y sus caracteristicas en entornos educativos. Se realizé una
busqueda documental en las bases de datos SCOPUS y Web of Science de los recursos cientificos
mas relevantes, con los criterios de selecciéon de que estudiaran la motivaciéon en un entorno
educativo, que analizaran una poblacién educativa como el profesorado o el alumnado, y que
ofrecieran una base teorica suficiente susceptible de ser analizada. Resultados. La motivacion
educativa esta vinculada a factores como la metodologia y la evaluacién, buscando reducir el
abandono escolar y el absentismo. En el profesorado, la motivacién esta relacionada con el
burnout, siendo crucial para la ensehanza efectiva. En el alumnado, la motivacion varia segtn la
etapa educativa y el area de conocimiento, influyendo en su rendimiento académico. Las
investigaciones destacan la interrelaci6on entre la motivaciéon del profesorado y el alumnado,
afectando el burnout en ambos. Conclusiones. La revision concluye que la motivacion,
dependiendo de su naturaleza (intrinseca, extrinseca, instrumental, integradora o trascendental),
su locus (primaria o secundaria), y su resultado (positiva o negativa), desempena un papel
fundamental en el contexto educativo. Sin embargo, se identific6 una notable limitacién en la
literatura existente: una gran cantidad de estudios se concentran en el alumnado universitario,
particularmente en titulaciones de educacion fisica y primaria, mientras que hay una escasez de
investigaciones en etapas educativas previas. Esto sugiere la necesidad de futuras investigaciones
que aborden la motivacién en niveles educativos como la educacién primaria, secundaria o

formacién profesional.
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Introduccion: Espafia como sociedad enmarca un caracter pluricultural y multicultural,
que converge en una amplia diversidad cultural. Esta realidad se refleja en los distintos
tipos de migraciones que el pais integra, tales como la migracion de arraigo social y
laboral, la de refugiados y solicitantes de asilo, asi como la migracién estudiantil, que
abarca a estudiantes internacionales (Erasmus), menores no acompanados en edad
escolar e hijos de migrantes que deben ser escolarizados. Con el objetivo de lograr una
aproximacion a las investigaciones mas relevantes sobre la situacién migratoria
estudiantil en estos diversos escenarios migratorios y educativos se ha desarrollado este
estudio. Método. Para contextualizar la situacion migratoria actual en Espafia, se realiz6
una revision bibliografica descriptiva en febrero del 2024. Para ello se hizo uso de la
coleccion principal de la base de datos Web of Science y SCOPUS, seleccionando los
recursos cientificos mas relevantes. La revision se enfoco en investigaciones que utilizan
criterios especificos de la sociedad migrante, con el propésito de acceder a los estudios
mas relevantes sobre los cambios socio demograficos y migratorios que ha
experimentado Espafia en los ultimos anhos. Las palabras clave que orientaron la
bisqueda incluyeron: diversidad cultural, integracion, inclusién, segregacion,
estudiantes, sociedad y cultura. Solo se incluyeron investigaciones publicadas en revistas
indexadas, con acceso completo al texto, escritas en espanol o inglés, y publicadas entre
2014 y 2024. Resultados: La diversificacion migrante ha configurado una sociedad con
caracteristicas comunes e individuales de los migrantes en los contextos educativos,
sociales y culturales de Espana. Esta realidad diversa requiere atencion especializada a
nivel personal, social y académico de los migrantes que se integran al sistema educativo,
economico y social del pais. La selecciéon de descriptores y el periodo de bisqueda se
centraron en captar las investigaciones mas actuales sobre los cambios socio
demograficos y migratorios en Espana, revelando la necesidad de atender de manera
integral la diversidad cultural y su impacto en la sociedad receptora.

Conclusiones: En términos generales se debe valorar los cambios politicos, sociales,
econdmicos y educativos que experimenta una sociedad receptora de migrantes, como es
el caso de Espafa. Ademaés, es fundamental el proceso de aculturacion de la poblaciéon
migrante dentro de los procesos de integracion en contextos socioculturales. Estos
procesos deben promover la aceptacion de la diversidad cultural, de la cual Espafia es un
claro exponente, y fortalecer la cohesion social en un entorno multicultural.

PALABRAS CLAVE: Migrantes, estudiantes, diversidad cultural, integracién, inclusion,
segregacion, sociedad y cultura.




CONVERGENCIA LINGUISTICA, LITERARIA Y AUDIOVISUAL:
INTRODUCCION DE LA SAGA HARRY POTTER EN LA MATERIA DE FRANCES
-SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA-
e

VALVERDE-MAESTRE, AGUEDA MARIA, PEREZ-RUFI, JOSE PATRICIO

Universidad de Granada, Universidad de Mdalaga.

El docente del siglo XXI debe enfrentarse numerosas adversidades. La formacién previa y
continua, asi como el reciclaje constante y la implicacion se convierten en derechos y obligaciones
de esta profesion (Usategui Basozabal y Del Valle Lorofio, 2009, p. 21). El objetivo principal de
este estudio es construir una situaciéon de aprendizaje para el primer curso de Ensefianza
Secundaria Obligatoria en el marco de la asignatura de Francés -Segunda Lengua Extranjera-,
coherente con el Disefio Universal del Aprendizaje -DUA- | la legislaciéon vigente y el Plan de
Centro.

Se combinan métodos tradicionales derivados del conductismo, idoneos para afianzar o eliminar
patrones de conducta concretos, con modelos més recientes, como el constructivismo y la Teoria
del Procesamiento de la Informacién (Gagné, 1940), responsables de uno de los dogmas del
sistema educativo actual: el aprendizaje significativo (Ronquillo Murrieta et al., 2023). Entre las
metodologias activas aplicadas, se encuentran el aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion
y la simulacion, entre otras. Asimismo, destaca el uso de la saga de Harry Potter (Rowling, 1997-
2007) como nexo de la situacién de aprendizaje.

Ademas de adoptar un enfoque basado en las siete competencias clave recogidas por el Articulo 2
dela Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, la planificacion de la actividad docente busca adaptarse
a las ocho tipologias mas frecuentes del alumno con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
en la Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato (Lucena Jurado, 2022), por lo que se
emplean agrupamientos variables y flexibles.

La puesta en practica de la situaciéon de aprendizaje expuesta se desarrolla durante el periodo del
18 de abril al 6 de mayo de 2022 -inicio del tercer trimestre- e implica a los grupos de 1.2 ESO A,
B, Cy D el Colegio Virgen del Carmen de Cérdoba. Cuenta con una duracién estimada de diez
sesiones, respeta las pautas marcadas por el método Grand Merci (Payet et al., 2019) e incluye
tematicas transversales como la alfabetizacion audiovisual y mediatica, entre otras.

Tras su aplicacion, se aprecia una mejora en el rendimiento de los estudiantes, unida a una
disminuciéon de los comportamientos disruptivos. No obstante, se presentan numerosas
inclemencias, resueltas por medio de una planificacién controlada pero flexible, acorde con las

necesidades de la comunidad educativa.

PALABRAS CLAVE: Harry Potter, francés, educacién secundaria obligatoria, audiovisual,
situacion de aprendizaje.




LA INFLUENCIA DEL TEMPERAMENTO EN EL DESARROLLO DE LAS

HABILIDADES ADAPTATIVAS DEL ALUMNADO DE 7-8 ANOS
-

RUIZ-ORTIZ, ROSA MARIA 1

Departamento de Psicologia, Facultad Ciencias de la Educacién, Universidad de Cadiz.

RESUMEN

El ajuste de los nifios a su entorno social es un proceso complejo que se ve influenciado por
diversos aspectos. Aunque muchos estudios que se han centrado en el analisis de los factores
que influyen en el desarrollo de las habilidades adaptativas de los nifios, se han focalizado en los
estilos parentales, no se puede obviar el efecto que tiene también el temperamento en el ajuste
socioemocional de los menores (Ato et al., 2007; MacNeil y Pérez-Edgar, 2019). Asi, se ha
observado que ciertas caracteristicas temperamentales adversas como la alta emocionalidad
negativa o la irritabilidad, parecen ser precursoras de dificultades de ajuste social
(Aguirre-Dévila, 2015; Rothbart et al., 2001; Schwebel et al., 2004). La presente comunicacién
describe un estudio de corte transversal no experimental llevada a cabo en el ambito de la
Psicologia y focalizada en la etapa de la nifiez (7 - 8 afios). Esta investigacion tiene como objetivo
examinar el efecto del temperamento de los nifios y nihas en el desarrollo de sus habilidades
adaptativas (habilidades sociales, adaptabilidad y liderazgo). Los participantes en el estudio
fueron seleccionados a partir de un muestreo incidental de cinco centros educativos de la
provincia de Cadiz (Andalucia), consiguiendo un total de 203 sujetos (96 nifios y 107 nifias) con
edades comprendidas entre los 7-8 afos. Las familias completaron un Cuestionario
Sociodemografico elaborado ad hoc y el Children Behavior Questionnaire (CBQ) para informar
sobre el temperamento de sus hijos e hijas; el profesorado informé6 sobre las habilidades
adaptativas del alumnado mediante el Sistema de Evaluaciéon de la Conducta de Nifios y
Adolescentes (BASC; T-2). Las variables de estudio fueron nimero de hermanos/as, edad de la
madre, edad del padre, estudios de la madre, estudios del padre, situaciéon laboral de 1a madre y
situacién laboral padre (tomadas como variables de control); afectividad negativa, control de
esfuerzo y surgencia (tomadas como variables predictoras); sexo (variable moderadora); y
habilidades adaptativas (tomada como variable criterio). Para alcanzar el objetivo del estudio, se
realizaron analisis correlacionales, anova y de regresidon jerarquica miltiple, empleando el
programa estadistico IBM SPSS versiéon 22.0. Se observo, un efecto predictor del nivel de
estudios de la madre y del control de esfuerzo de los nifios y nifas sobre el desarrollo de las
habilidades adaptativas de éstos. En cambio, no se encontraron efectos moderadores del sexo ni
del temperamento en estas relaciones. El conocimiento de estas influencias puede ayudar a
desarrollar programas de intervencién y prevencién que consigan potenciar el desarrollo
positivo de las habilidades adaptativas de los menores y por consiguiente de un buen ajuste

social en ellos.

PALABRAS CLAVE: Temperamento, habilidades adaptativas, ajuste social, nifiez.
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